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  گفتـار پيـش

 هدف نهايي سيستم بهداشتي هر كشور، ارتقاي سطح سلامت
. برد مساوات بهداشتي در ميان آنان استمردم و برقراري و پيش

رساني و ارايه  تواند از طريق اطلاع پژوهش در اين ميان مي
هاي  ا و برنامهه سياسترهنمود در جهت طراحي و اجراي 

بهداشتي، نقش بسزايي در نيل سيستم بهداشتي به اين هدف ايفا 
به ويژه در ها  هشليكن در حال حاضر، بسياري از پژو. كند

تعداد . كشورهاي در حال توسعه، اين نقش كارساز را ندارند
و پراكنده انجام  ها به صورت ناهماهنگزيادي از پژوهش

. شود شوند كه منجر به ناكارآمدي و دوباره كاري آنها مي مي
هاي ها در راستاي اولويتهمچنين بخش فراواني از پژوهش
 رخداد اين مسأله در مورد .سيستم بهداشتي كشورها نيست

  .كشورهاي فقير و در حال توسعه چشمگير است
هاي پژوهشي دنيا  از سوي ديگر تنها ده درصد از كل سرمايه

در كشورهاي . شود كار گرفته ميبراي نود درصد مردم جهان به
هاي در حال توسعه اين مشكل شديدتر است و حتي همان پژوهش

شود، در جهت بر طرف كردن  م مياندكي كه در اين كشورها انجا
مشكلات بهداشتي و كاهش بار بيماريهاي عمده آن كشورها 
نيست و بيشتر بر اساس انگيزه شخصي پژوهشگر، 

گذاري بخش خصوصي، صنايع دارويي و يا مؤسسات  سرمايه
شود كه  مجموعه اين موارد سبب مي. گيرد خارجي انجام مي



 

هاي  ا و برنامهه تگذارير به بهبود سياسده پژوهشي منج برون
بنابراين نياز به وجود يك سيستم كه . سيستم بهداشتي نشود

ها ريزي، هماهنگي، پايش، مديريت منابع و فعاليت بتواند با برنامه
گيري از پژوهش سبب توسعه برابر و  همچنين پيشبرد بهره

  . كارآمد بهداشتي در سطح كلان شود، كاملاً محسوس است
المللي به منظور ايجاد و  است كه مجامع بينبيش از يك دهه 

ارتقاي سيستم پژوهشي كارآمد در علوم پزشكي به ويژه براي 
كنند  كشورهاي در حال توسعه مشغول فعاليت هستند و تلاش مي

هاي علوم پزشكي را در  تا با ارايه يك رويكرد نظام يافته، پژوهش
 پزشكي كشور مركز ملي تحقيقات علوم. اين كشورها بهينه سازند

به منظور آشنايي سياستگذاران، مديران، پژوهشگران و 
المللي درخصوص  مندان با ديدگاه اين مجامع بين علاقه

هاي پژوهش علوم پزشكي، اقدام به بررسي مستندات  سيستم
به اميد . آنان، همچنين گزينش و برگردان مفيدترين آنها كرده است

ند سبب  ايجاد نگرشي نو در گيري از اين مجموعه بتوا آنكه بهره
هاي نظام يافته در امر پژوهش شود و در نهايت با  ايجاد روش

هاي كارآمد و منسجم در سطح امر پژوهش  انجام  پژوهش
 .كشور تسهيل گردد

  
 دكتر محمدرضا محمدي

  تحقيقات علوم پزشكي كشور رئيس مركز ملي
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  : مقدمه
ــوب شــرقي  ري ــة آســياي جن ــازمان 1اســت منطق  س

 به توصيه نخستين همايش     ،1999، در سال    2بهداشت جهاني 
مشترك كميته مشورتي پژوهش علـوم پزشـكي كشـورهاي          

 و رؤساي شوراهاي پژوهشـي      3منطقه آسياي جنوب شرقي   
 كـاري در    -هـاي علمـي     گـذاري هيـأت     ، به پايه  4علوم پزشكي 

م پزشـكي همـت     چهار زمينـه خطيـر مـديريت پـژوهش علـو          
  . گماشت

 مــديريت و همــاهنگي «ايــن چهــار زمينــه شــامل    
معيارهـاي  «؛  »هاي پژوهش علوم پزشكي در كشورها       فعاليت

بنـدي    فرمـول «؛  »هـاي پـژوهش علـوم پزشـكي         تعيين اولويت 
؛ و  »هاي ملي پژوهش علوم پزشكي      راهبردها و سياستگذاري  

 هـا  بودنـد و هيـأت  » مديريت اطلاعات پژوهش علوم پزشكي   «
 . به فعاليت در زمينه مربوطه پرداختند

                                           
1. South-East Asia Region (SEAR) 
2. World Health Organization (WHO) 
3. South East Asia Advisory Committee on Health 
Research (SEA-ACHR) 
4. Medical Research Councils (MRC) 
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 ،آنچــه در ايــن نوشــتار در پــيش روي خــود داريــد 
معيارهـاي  «گزارشي است از نشست هيأت فعـال در زمينـه           

هـاي  زوركـه در    » هاي پژوهش علـوم پزشـكي       تعيين اولويت 
 با شركت اعضاي هيأت، سـه       1999يكم تا سوم نوامبر سال      

شهر دهلـي نـو برگـزار        در   WHOميهمان ويژه و نمايندگان     
  . گرديد

كنندگان  ل توجه در اين گزارش، تأكيد شركت      نكته قاب 
هـا بـا توجـه تـوأم بـه            لويـت بر لزوم انجام فرآيند تعيـين او      

 ــ ــرايط كش ــين ش ــرايط ب ــاني اســت  وري و ش ــي و جه . الملل
راهكارهاي ارايه شده نيز عمدتاً عموميت داشـته و شـايد تـا          

كارگيري در ساير مناطق و  حدود زيادي از قابليت بسط و به      
  . كشورها برخوردار باشند
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  : توضيح
ــادل  Healthواژة  ــدتاً مع ــي عم ــت« در فارس ــا » بهداش و ي

شـود و بـر ايـن اسـاس بـراي             در نظر گرفتـه مـي     » سلامت«
يا » پژوهش سلامت« بايد معادل Health Researchارت بع
و اما تمايز قايل شده ما بين د      . را برگزيد » پژوهش بهداشتي «

و احتمــال برداشــت ) در گذشــته(محــور بهداشــت و درمــان 
 بـه عنـوان پـژوهش       »پژوهش بهداشـتي  «نادرست از معادل    

صــرف در محــور بهداشــت از يــك ســو و نامــأنوس بــودن 
از سوي ديگر ما را بـر آن داشـت          » پژوهش سلامت «عبارت  

بـه معنـي كليـة      (» پژوهش علـوم پزشـكي    «تا در اين نوشتار     
را بـه   ) هـا   نش در راستاي سلامت انسـان     فرآيندهاي توليد دا  

ــادل   ــوان مع ــزينيمHealth Researchعن ــت  .  برگ ــا لغ ام
Health      ها به صـورت بهداشـت     به تنهايي يا در ديگر تركيب

  )مترجمين. (با سلامت ترجمه گرديده است
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   1بخش 
   2 در پژوهش علوم پزشكي1ها تعيين اولويت

  بندي نمود؟ چرا بايد اولويت )1-1
 اصـلي     محـدوديت منـابع،    .دودنـد چون منـابع مح   

جا به ويژه در كشورهاي درحـال توسـعه           است كه همه  
بنـابراين بايـد قبـل از تخصـيص منـابع و            . وجود دارد 

توافق بر سر انجام عملياتي خاص، به سـبك و سـنگين            
  . هاي مختلف پرداخت كردن انتخاب

در واقع هـدف كلـي، تخصـيص كارآمـدتر منـابع            
ليه براي توسعه ملي محسوب     است كه اين امر، اصل او     

بحث تخصيص منابع، خود كانون توجه طيف       . شود  مي
هنـوز چگـونگي   . هـا اسـت   وسيعي از علايـق نيازمنـدي     

گنجاندن و يكپارچه نمودن تمامي اطلاعات مربـوط بـه          
ه نحوي  بـ    گيري  سياستي تصميم  فرآيندهاي مديريتي و  

 به خوبي دانسـته نشـده و ايـن امـر       ـمناسب و منطقي

                                           
1. Priority Setting  
2. Health Research  
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هاي پژوهش علوم پزشـكي نيـز     فرآيند تعيين اولويت  در
  . صادق است

ــازمان  ــدادي از س ــين    تع ــت از تعي ــه حماي ــا ب ه
بـراي  . انـد  ها در پژوهش علوم پزشكي پرداختـه        اولويت

، تعيـين   1 كانـادا  هالمللي پژوهش و توسع     مثال مركز بين  
اي هــ هــا را بــه عنــوان قــدمي مهــم در برنامــه  اولويــت

ــورد   ــژوهش در سيســتمآموزشــي خــود در م ــاي  پ ه
شوراي پژوهش  «همچنين  . بهداشتي معرفي كرده است   
 كه در جهت    (COHRED) 2»علوم پزشكي براي توسعه   

پــــژوهش در «پيشـــبرد مفهــــوم و بــــه كــــارگيري  
كنـد     فعاليت مـي   (ENHR) 3»هاي بهداشت ملي    ضرورت

ها   نيز به تشكيل يك گروه كاري در مورد تعيين اولويت         
اقـع ايـده نهفتـه در وراي ايـن          در و . ته است شهمت گما 
تفادة بهتـر از    ها، راهنمايي كشورها در جهت اس       فعاليت

ــابع بســيار محدودش ــ ــوم  من ــژوهش عل ــه پ ان در زمين

                                           
1. International Development and Research Center of 
Canada  
2. Council on Health Research for Development  
3. Essential National Health Research  
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بندي پژوهش به عنوان      از اين رو اولويت   . استپزشكي  
  . گردد يكي از نقاط كليدي در چرخه پژوهش مطرح مي

  

  ها و خلاقيت تعيين اولويت) 2-1
ا ي ـهـاي پـژوهش       گيـري   ين جهـت  ممكن است تعي ـ  

هـاي زمـان      هايي كه محدود بـه دانسـته        انتخاب اولويت 
حال هستند، به عنوان مهار و سـركوبي بـراي خلاقيـت           

فرآينـدهاي  . كه لازمه موفقيت پژوهش است، تلقي شود      
تعيين اولويت بايد نسبت به اين مهـم حسـاس و بيـدار             

 بـه   هـاي موجـود را بايـد        تا حد امكـان، انتخـاب     . باشند
صورتي منطقي و به نحـوي كـه مـانع خلاقيـت نشـود               

  . مورد تجزيه و تحليل قرار داد
علاوه بر اين، تمامي مسايل و مشكلات بهداشـتي         

 ننياز به انجام پژوهش بيشتر ندارنـد و پـژوهش ممك ـ          
اي براي طفره رفـتن از   است در مواردي به عنوان بهانه    

. ســـاز بـــه كـــار گرفتـــه شـــود هـــاي مســـأله مقولـــه
ها بايد به خوبي  كنندگان در فرآيند تعيين اولويت تشرك

انتخاب شده باشند تا بتوانند از عهده تشخيص اين مهم         
  . برآيند
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  ها در پژوهش علوم پزشكي لويتتعيين او) 3-1
 در  هـا   مقايسه و سبك و سـنگين نمـودن انتخـاب         

هدف از اين فرآينـد در      . ها قرار دارد    قلب تعيين اولويت  
ايل و مشــكلاتي اســت كــه توجــه واقــع شناســايي مســ

ريــزان و  ترتيــب برنامــه طلبــد تــا بــدين بيشــتري را مــي
ريـزان پـژوهش منـابع را بـه سـمت و سـويي كـه             طرح

هـا   تعيين اولويت. بيشترين نياز وجود دارد، هدايت كنند  
معمولاً در صورتي كه طـي چنـد مرحلـه انجـام گيـرد،              

اول در مرحلـه    . خواهد داشت   بيشترين منفعت را در پي    
اين . شوند  بندي مي   هاي مختلف اولويت    قلمروها و زمينه  

ريـزان و     مرحله به ويژه مـورد توجـه و علاقـه برنامـه           
سياستگذاران است و براي انجام آن الزامـاً نيـازي بـه            

  . فنون پيچيده و دور از ذهن نيست
طي مرحله دوم، عناوين پژوهشي مختلف در هـر         

. شـوند   بندي مي   ويتآوري و اول    ها جمع   يك از اين زمينه   
اين مرحله در درجه اول همواره مورد توجه كادر فنـي           

هـاي مناسـب    بوده و نيازمند به كارگيري ابزار و روش    
  لازم بــه ذكــر اســت كــه دو    . جهــت انتخــاب اســت  
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اصل مشاركت و فراگير بودن در هـر دو مرحلـه فـوق             
  . بايد درنظر گرفته شود

يجـاد  هـا در دو مرحلـه باعـث ا          تعيين اولويت   
ها  تعيين اولويت. گردد پذيري در عمل و اجرا مي انعطاف

هـا در مشـكلات      در مسايل بهداشتي بـا تعيـين اولويـت        
پژوهش متفاوت است و بنابراين تفكيك يا جـدا نمـودن           

بندي پـژوهش مفيـد و    ها از اولويت بندي بيماري   اولويت
بنـدي در ايـن صـورت         فرآينـد اولويـت   . ضروري است 

هـا     كه به انعكاس اهميت نسبي بيماري      قادر خواهد بود  
هـاي   و اهميـت مقولـه    ) 1مرحلـه   (ا مشكلات بهداشـتي     ي

هـا يــا مشــكلات   پژوهشـي در هــر يـك از ايــن بيمــاري  
بنـابراين دو مرحلـه بـه       . بپـردازد ) 2مرحلـه   (بهداشتي  

گيرد و به مـوازات يكـديگر در          طور متوالي صورت مي   
توانـد    اي مي   لهبندي دو مرح    يك فرآيند اولويت  . آيند  نمي

و هـم بـراي     ) 1به ويژه مرحلـه     (ريزان    هم براي برنامه  
. مفيــد واقــع شــود) 2بــه ويــژه مرحلــه (پژوهشــگران 

  . گردد بنابراين ارزش عملي اين فرآيند دو چندان مي
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هـا در     هاي بهداشت ملـي وتعيـين اولويـت         سياست) 4-1
  پژوهش علوم پزشكي 

د در   باي ـ 1»برنامة پژوهش علوم پزشكي ملي    «  
هـاي توسـعة بهداشـت ملـي          طي بسط و توسـعة طـرح      

سياسـت  اين امـر بايـد در چـارچوب         . گذاري گردد   پايه
هـاي كلـي كـه در جهـت توسـعه             بهداشت ملي و تـلاش    

هـاي    البتـه جنبـه   . گيرد، انجام پـذيرد     كشور صورت مي  
گذاري برنامـة     اساسي و در عين حال ظريفي براي پايه       

كي، در چـارچوب     در پـژوهش علـوم پزش ـ      2هـا   اولويت
هاي بهداشت ملي وجـود دارد تـابين نيازهـاي            سياست

  . توازن حاصل شودفني و غيرفني 
هـا بـه طـور كلـي بـراي            اولويـت البته اگر تعيـين     

هاي بهداشتي بندرت انجـام گيـرد، درك اهميـت            برنامه
انجام آن براي پژوهش علوم پزشكي به سادگي ممكـن          

هـاي علـوم      هشاز سوي ديگر ترغيب پـژو     . نخواهد بود 
 ،دادن نيازهــاي ملــي پزشــكي در جهــت مــد نظــر قــرار

ــده ــوب   پدي ــه آســياي جن ــازه در كشــورهاي منطق اي ت

                                           
1 - National Health Research Agenda  
2 - Priority Agenda 
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بــراي نمونــه بنيــاد . گــردد تلقــي نمــي (SEAR)شــرقي 
 را به عنـوان يـك بيمـاري         2، مليوئيدوز 1پژوهشي تايلند 

له بـا   بداراي اولويت كه نيازمند انجام پژوهش جهت مقا       
عات صورت گرفته   لمطا.  كرده است  باشد معرفي   آن مي 

ــكي    ــژوهش پزش ــوراي پ ــدتوســط ش ــز  3هن ــا مراك  ي
بـر روي    SEARدر كشورهاي    WHOكننده با    همكاري

هايي از  سل يا كمبود مواد غذايي، مثال بري،    گواتر، بري 
مطالعــه شــيوع . هــاي مبتنــي بــر نيــاز هســتند پــژوهش

هاي مختلف در جزايـر مالـديو در طـي            هموگلوبينوپاتي
 مثـال ديگـري از ايـن دسـت          1995 تـا    1992هـاي     سال
هايي لزومـاً حاصـل فرآينـدهاي         اما چنين فعاليت  . است
  . اند ها نبوده مند تعيين اولويت نظام

هيچ گروهي چه سياستگذاران، گذشته از اين،   
كننـدگان خـدمات بهداشـتي، چـه         چه مديران و يـا تهيـه      

 كننـد   توانند ادعا   پژوهشگران و چه مشتريان نهايي نمي     
. ها هسـتند    كه داراي حق انحصاري براي تعيين اولويت      

هـا    پذيري علمـي طـرح      همچنين تلاش براي تعيين امكان    
بــدون مشــورت بــا دانشــمندان و پژوهشــگران، عملــي 

  .غيرعاقلانه خواهد بود

                                           
1. Thai Research Fund  
2. Mellioidosis  
3. Indian Council of Medical Research  
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   2بخش 
  

ــت      ــراي اولوي ــاتي ب ــاي اطلاع ــژوهش   نيازه ــدي پ   بن
  علوم پزشكي 

ارزش و اهميتــي اطلاعــات از ديــدگاه بنيــادي،   
ــك از چــارچوب و شــرايط   ــل تفكي اساســي دارد و قاب

همچنين وجود اطلاعات كافي در زمينـه       . محيطي نيست 
هاي مربوط با اصل برابري از اهميت برخوردار          دغدغه
ها، همواره نيازمند وجود اطلاعـات        تعيين اولويت . است

در مورد وضعيت بهداشت، نظـام مراقبـت بهداشـتي و           
منابع اطلاعـاتي   . لوم پزشكي بوده است   نظام پژوهش ع  

ها و مدارك مراكـز       مختلفي از جمله ذيج حياتي، پرونده     
هـاي    ها، اطلاعات مرتبط با بخش      بهداشتي و بيمارستان  

هـاي    خارج از بهداشت، مؤسسات دانشگاهي، سـازمان      
ها، بخش خصوصـي و غيـره را بايـد            غيردولتي، انجمن 

يت موجـود،   به طور كلي بررسي وضـع     . نظر داشت در  
همچنـين بـه روز     . از اهميت بسـزايي برخـوردار اسـت       

درآوردن اطلاعات به صورت مداوم، مفيد خواهـد بـود          
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بـا ايـن   . تواند در فرآيند پايش كمـك كننـده باشـد           ميو  
همه آنچه اهميت اساسي دارد، كيفيت اطلاعات موجـود         

در واقع كيفيت اطلاعات بسـيار بيشـتر از كميـت           . است
دارد و توجه خاص بايد معطوف بهبود       اطلاعات ارزش   

هاي   كيفيت اطلاعات و همچنين مد نظر قراردادن شكاف       
بـديهي  . اي مختلف گردد  ه موجود در درك و فهم گروه     

هـا،   است اعمال مديريت صحيح بر فرآيند تعيين اولويت       
تبــادل اطلاعــات بــين سياســتگذاران، مــديران برنامــه،  

ــ(پژوهشــگران و كــاربران نهــايي  اي كليــدي  هكــه مقول
  . را تسهيل خواهد كرد) است
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   3بخش 
  

  بندي پژوهش علوم پزشكي  بعد مشاركتي اولويت
  

هـا و     يكرد مشاركتي در فرآيند تعيـين اولويـت       رو
. نيز در ديگر مراحل چرخه پژوهش نقش اساسـي دارد         

نظـرات چـه   شـود؟      مي  به صداي چه كساني گوش داده     
 چـه كسـاني     گردد؟ و علايق بهداشـتي      كساني غالب مي  

 طـرح ايـن سـؤالات اساسـي بـه           شـود؟   پيش برده مـي   
ها بر بعد مشاركت      متمركز نمودن فرآيند تعيين اولويت    

  . و نيز برابري كمك خواهد كرد
براي به كارگيري رويكردي مشاركتي، يك گـروه        

 اجـرا و پـايش فرآينـد تعيـين          ،ريزي  مركزي جهت طرح  
هـاي    وهطيف وسيعي از گـر    . ها مورد نياز است     اولويت

هـا    ذينفع شناسـايي شـده و در فرآينـد تعيـين اولويـت            
در ايــن بــين، درنظــر داشــتن . شــوند شــركت داده مــي

شناسـايي و   توانند نيازهـاي پـژوهش را         افرادي كه مي  
ــه     ــا بــ ــد و يــ ــابي كننــ ــود را ارزيــ ــابع موجــ   منــ
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. نيازهاي اطلاعاتي بپردازند از اهميت برخـوردار اسـت        
تـوان از     ه سطح فرآينـد مـي     ها بسته ب    در تعيين اولويت  

اي،   بـه عنـوان مثـال مؤسسـه       (هاي ذينفع مختلفي      گروه
براي شركت در فرآيند دعـوت بعمـل        ) تحت ملي يا ملي   

  . آورد
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   4بخش 
  پزشكيعلوم بندي در پژوهش  تعيين معيارها براي اولويت

  

  چرا بايد به تعيين معيارها پرداخت؟ ) 1-4
هـت سـنجش    معيارها به عنوان اسـتانداردهايي ج     

معيارهــا انجــام مقايســات را . انــد اعمــال تعريــف شــده
بنابراين معيارها بخشي كليدي در . سازند پذير مي امكان

در تـلاش بـراي     . آيند بندي به حساب مي     فرآيند اولويت 
بنـدي و بـه منظـور يـاري           تعيين معيارها براي اولويـت    

بنــدي  گيرنــدگان جهــت اولويــت رســاندن بــه تصــميم0
زشكي بايد به سه سؤال اساسي پاسـخ        پژوهش علوم پ  

چه چيز را بايـد سـنجيد؟ سـنجش را بايـد در چـه               . داد
سطحي انجـام داد؟ سـنجش را بايـد چگونـه بـه انجـام        

   رسانيد؟
هـاي     به زمينـه   »چه چيز را بايد سنجيد؟    «پرسش  

براي مثـال   . بندي اشاره دارد    مورد انتظار جهت اولويت   
مروهـاي اصـلي    تـون بـر اسـاس قل        ها را مـي     اين زمينه 

  از جمله وضعيت بيمـاري و مشـكلات        (بهداشت چهاني   



 16

هـــاي مراقبـــت بهداشـــتي؛ عوامـــل  تندرســـتي؛ نظـــام
هــاي   غــذا و تغذيــه و مشخصــهكننــدة محيطــي؛  تعيــين

ديگر نيز  هاي    بندي و از روش     دسته) فرهنگي -اجتماعي
  . بندي استفاده كرد براي طبقه

سـنجش را بايـد در چـه سـطحي انجـام         «پرسش  
ــه   مــي»داد؟ ــاني، منطق ــه ســطوح جه ــد ب ــي،  توان اي، مل
اي يـا بخشـي       استاني، مؤسسـه   ملي، استاني، تحت   تحت

بندي و همچنـين      فرآيندهاي اولويت . اشاره داشته باشد  
معيارهاي مورد استفاده جهت سنجش بسته بـه سـطح          

  . مورد نظر متفاوت خواهند بود
سنجش را بايد چگونـه بـه انجـام         «پاسخ پرسش   

و يـا ايـن كـه چـه معيارهـايي را بايـد بـراي                » د؟رساني
پـس  .  سؤال قبلي بسـتگي دارد     2سنجش به كار برد به      

تـوان بـه      از درنظر گرفتن جميع شـرايط اسـت كـه مـي           
  . بسط و توسعه معيارها پرداخت

  

  دورنماي اصلي : مراحل تعيين معيارها) 2-4
مراحلــي مشــخص بــراي تعيــين معيارهــا جهــت  

ــت ــدي مشــكلات   اولوي ــوم  بن ــژوهش عل ــتي و پ بهداش



 17

علاوه بـر   . در سطوح جهاني و ملي وجود دارد      پزشكي  
اين، انجام پژوهش در زمينه بسط و توسعه معيارها به          

مـر  ثتوانـد مثمـر       هاي ملي خود مـي      زمينه ويژه در پيش  
در سراسر فرآيند بايد اهداف كلي و اصـول   . واقع شود 

  . شت را در ياد دا1راهنما از جمله بهداشت براي همه
  

  دورنماي جهاني: مراحل تعيين معيارها) 3-4
تـوان مـد نظـر        از نقطه نظر جهاني مراحـل زيـر را مـي          

  : داشت
 ايــن مســأله چقــدر وســعت و بزرگــي دارد؟  •

سؤال بـه گسـتره مسـأله بهداشـتي و ميـزان درگيـري         
) اي جهــاني يــا منطقــهدر ســطوح (كشــورهاي مختلــف 

ابــتلا و عــلاوه بــر معيارهــاي مــرتبط بــا . پــردازد مــي
اي بـه عنـوان       كه ممكن است از سوي عـده      ـѧ   مير  و  مرگ

تـوان از      مـي  ـ هاي سنتي و قديمي قلمداد شوند       شاخص
هاي ديگري چون طـول عمـر منطبـق شـده بـا               شاخص
 و اميد به زنـدگي منطبـق شـده بـا            (DALYs) 2ناتواني

                                           
1. Health for All 
2. Disability-adjusted Life Years  
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ــاتواني ــنجش  (DALEs) 1ن ــت س ــا جه ــاري در رب  بيم
  . ها سود جست جمعيت
ــا  • ــرا ب ــوده و  بيرچ ــا ب ــاري پابرج ــداوم  م ت

 دلايل مختلفي براي اين امر ممكن است وجـود          يابد؟  مي
ــه   . داشــته باشــد ــافي، عــدم ب ــاهي ناك ــال آگ ــراي مث ب

كارگيري آگاهي به ميزان كـافي، عـدم كفايـت فنـون و             
ابزار يا بازماندن از استفاده مؤثر از ابزار موجود، همه          

اختن بـه ايـن     پـرد . هايي از اين دلايل هستند      و همه مثال  
بـراي  . طلبـد   ها را مـي     ها انواع مختلفي از پژوهش      مقوله

نمونه، فقـدان آگـاهي و اطلاعـات در مـورد بيمـاري و              
كمـك پـژوهش     تـوان بـه     عوامل تعيين كننده آن را مـي      

ــه ــا . كــرد و بررســي  اي مطالعــه پاي ــاقص ي اســتفاده ن
توان با پژوهش     نادرست از فنون و ابزار موجود را مي       

ــا پـــژوهش در نظـــامعمليـــاتي  بهداشـــتي و هـــاي  يـ
ــرار داد  در . سياســتگذاري بهداشــتي تحــت بررســي ق

صورت وجود آگاهي كافي در مـورد بيمـاري، ناكـافي           
ــي  ــزار را م ــون  واب ــودن فن ــعه   ب ــا بســط و توس توانب
 بنابراين در مورد آخـر،      .مداخلات مناسب برطرف كرد   

                                           
1. Disability-adjusted Life Expectancy  



 19

گـردد كـه آيـا        سؤال اساسي به اين ترتيـب مطـرح مـي         
اطلاعات كافي در مورد مسأله وجود دارد تـا اسـتفاده           

 از مداخلات ممكن مد نظر قرار داد؟ 

  اثربخشي اين مداخلات چقـدر اسـت؟       -هزينه •
در اينجا بايـد بـه بررسـي ايـن نكتـه پرداخـت كـه آيـا                  

را بـا صـرف زمــان و   وان مـداخلات مـورد نظـر    ت ـ مـي 
آيا مداخلـه مـورد     . به انجام رسانيد  قابل قبول   اي    هزينه

 هـاي  DALYنظر از جهت هزينه صرف شده بـه ازاي     
 DALEپيشـگيري شــده يـا ســاليان افـزوده شــده بــه    

 اثربخش خواهد بود؟  -هزينه

تا كنون چه كاري در مـورد مسـأله صـورت            •
 در اينجـا بايـد بـه ايـن امـر پرداخـت كـه                گرفته است؟ 
مســأله مــورد نظــر يزانــي بــه  چــه حــد و متــاكنون تــا

اي   مسألهكننده    گذاري  منابع سرمايه . پرداخته شده است  
 امـر مهمـي در ايـن        - در صورت معلـوم بـودن      -خاص

 . مرحله خواهند بود
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 دورنماي ملي : مراحل تعيين معيارها) 4-4

از نقطه نظر ملي، تخصيص مؤثر و كارآمد منابع،     
هـاي    ولويـت تعيـين ا  . آيـد   تكليفي اوليـه بـه حسـاب مـي        

ــت مشــكلات بهداشــتي و ــين اولوي ــداخلات  تعي ــاي م ه
ريـزي    هاي بهداشتي اهميتـي واضـح در برنامـه          مراقبت

از آنجـا كـه مشـكلات بهداشـتي واجـد           . بهداشت دارند 
هــاي پژوهشــي واجــد  اولويــت در كشــور، بايــد زمينــه

اولويــت گردنــد، معيارهــاي مــورد اســتفاده بــراي      
 طـور غيرمسـتقيم     بندي مشـكلات بهداشـتي بـه        اولويت

هـاي    بندي زمينـه    معيارهاي مورد استفاده براي اولويت    
البتـه معيارهـاي    . دهنـد   پژوهشي را تحت تأثير قرار مي     

مــورد اســتفاده بــراي هــر مرحلــه ممكــن اســت كــه از 
اما به طور كلي    . كشوري به كشور ديگر متفاوت باشند     

دهي آن    بزرگي مسأله بهداشتي و همچنين ميزان پاسخ      
  . خلات، در اين معيارها تجلي خواهد يافتبه مدا
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   5بخش 
  ها ابزارهاي مورد استفاده در تعيين اولويت

ها و ابـزار مـورد        راحل فرآيند تعيين اولويت   رابطه بين م  ) 1-5
  استفاده 

هـــا و ابـــزار مـــورد اســـتفاده در تعيـــين   روش
ها وفـق     ها را بايد با مرحله فرآيند تعيين اولويت         اولويت

هــا يــا  بنــدي زمينــه اولويــت(حــل آغــازين طــي مرا. داد
معمولاً نياز به استفاده از فنون پيچيده وجود        ) قلمروها
و  Delbecqبراي مثـال فنـون يـورش فكـري و           . ندارد

تواننـد كـاملاً كفايـت     همچنين جلسات بحث ميزگرد مـي   
بندي عناوين پژوهشي     اولويت(اما در مرحله دوم     . كنند

هـا و ابـزار       روش) لمروهـا ها و ق    در هريك از اين زمينه    
  .تر خواهند بود مورد نياز، نسبتاً پيچيده

  

  فنون پيشنهادي براي فرآيندهاي تعيين اولويت ) 2-5
ــي  ــز گروه ــراي  1بحــث متمرك ــق ب   ، روشــي عمي

  

                                           
1. Focus group discussion 
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كننـدگان داراي آگـاهي و       برقراري گفتگـو بـين شـركت      
كـار از طريـق بحـث و تجزيـه و           . علايق مشترك اسـت   

 انجــام 1منــد و هنجــارگرا هتحليــل بــه صــورتي ضــابط
پذيرد و اين اصل عامل تمايز ايـن روش از جلسـات              مي

  .  است2بحث گروهي معمولي
ــده  ــل محــدود كنن ــه و تحلي ــه 3تجزي ــل از اينك ، قب

اي از    روشي خاص و منحصـر بـه فـرد باشـد، مرحلـه            
ــد شناســايي نيازهاســت  ــال مشــكلات  . فرآين ــراي مث ب

ان با ترسـيم يـك   تو اي آنها را مي بهداشتي و علل زمينه   
 شناسـايي   4»نمودار درختي از عوامـل محـدود كننـده        «

ند نيـز تجزيـه      شـو   حتي وقتي مشكلات معلوم مـي     . كرد
توانــد در  وتحليــل درختــي عوامــل محــدود كننــده مــي 

  . تر نمودن مشكلات كمك كننده باشد روشن
، از اين فنون بـراي بررسـي        5فنون گروهي اسمي  

منظور نيل بـه توافـق      نظرات گروهي از كارشناسان به      

                                           
1. Normative  
2. Ordinary group discussion  
3. Constraints Analysis  
4. Constraints tree  
5. Nominal group techniques  
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ايـن روش در شـش      . شود  تصميم جمعي استفاده مي   يا  
ها در سـكوت     توليد و نوشتن ايده   : گردد  مرحله اجرا مي  

درپي در مورد   ها؛ بحث پي    و بدون گفتگو؛ بازخورد ايده    
گيـري    گيري مقدماتي؛ بحـث در مـورد رأي         ها؛ رأي   ايده

  . گيري نهايي مقدماتي و رأي
هايي براي ايجـاد    نوان روش ، به ع  1فنون دلفي   

اي   هاي متخصصي كه در مورد مسأله       ارتباط بين گروه  
ايـن  . گيرنـد   كنند، مورد استفاده قرار مي       كار مي   پيچيده

ها و محاسـبه      نامه  فنون عمدتاً شامل استفاده از پرسش     
  . است) غير شخصي(ها  ميانگين

، در 2گيــري تجزيــه و تحليــل درخــت تصــميم  
هـاي    بنـدي زمينـه     ا جهـت اولويـت    كـارگيري معياره ـ    به

ــژوهش  ــوم پزشــكي و فهرســت پ ــم عل ــدي مه ــرين  بن ت
هاي پژوهش علوم پزشكي، به دنبال فرآيند حذف          زمينه
  .  مفيد است3متوالي

                                           
1. The Delphi Techniques  
2. Decision tree analysis  
3. Sequential exclusion process  
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ــج ــي  راي ــن كم ــرين ف ــدي، ت ــي1امتيازبن ــد  م . باش
ترين روش، اختصاص دادن امتياز مساوي به هـر           ساده

از معيارهـا  يك از معيارها و محاسبة حاصل جمـع امتي ـ       
 اين روش مبتني بر ايـن فـرض اسـت كـه تمـامي               .است

معيارها اهميتي مساوري در تعيين اولويـت يـك مقولـه           
البته بديهي است كه هـر معيـار ممكـت          . پژوهشي دارند 

اســت اهميــت خــاص خــود را داشــته باشــد و همچنــين 
امكان وجود روابط بين معيارها را نيز نبايد از نظر دور     

 روش  2شـرايطي امتيازبنـدي افتراقـي     در چنـين    . داشت
تـوان    امتيازبندي تمايزي را مـي    . تري خواهد بود    مناسب

با تعيين اهميت نسبي هر معيـار و در ادامـه تخصـيص             
  . امتيازي متناسب با آن اهميت به انجام رسانيد

هــاي موجــود بــراي تعيــين اهميــت نســبي   روش
 و 3نويســي رياضــي برنامــهمعيارهــاي مختلــف شــامل 

روش اول  .  است 1 تجزيه و تحليل سلسله مراتبي     فرآيند
. باشـد   نويسي كامپيوتري مي    تر و نيازمند برنامه     پيچيده

                                           
1. Scoring  
2. Differential Scoring  
3. Mathematical Programming  
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مـثلاً  (در روش دوم هر معيار بـا اسـتفاده از مقياسـي             
با ) شامل درجات اهميت مساوي تا اهميت بسيار بيشتر

  . گردد معيارهاي ديگر مقايسه مي
ــرد   ــار منف ــارگيري معي ــه ك ــت د 2ب ــن اس ر  ممك

تجزيـه و تحليـل   . هايي خاص مفيد واقـع شـود    وضعيت
، يك مثال خوب در اين زمينه اسـت         3 سودمندي -هزينه

كه به مقايسه برآورد سودها و هزينة پژوهش در طول          
تجزيه و تحليـل فوايـد      . پردازد  زمان براي هر حالت مي    

ــادگي      ــه س ــت ب ــن اس ــتي ممك ــوم بهداش ــالي در عل م
ر شامل بيان آثار مورد هاي ديگ روش. پذير نباشد انجام

هـا و يـا مـوارد         انتظار پـژوهش بـر روي ميـزان مـرگ         
وري ممانعت    پيشگيري از ناتواني، يا كاهش ميزان بهره      
امـا در هـر     . شده، يا ميزان افزايش اميد به زندگي است       

در ذهـن   هاي اين فنـون را بايـد همـواره            حال، پيچيدگي 
  . داشت

                                                                       
1. Analytical hierarchy process  

2. Application of a single criterion  
3. Analysis of benefits  
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   6بخش 
  ها ملي جهت تعيين اولويت ي و تحتارتباط بين شرايط مل

  

گاه ارتباطات ما بين شرايط ملـي و تحـت ملـي بـه              
درحـالي كـه ايـن      . دنگير   نمي د توجه قرار  اندازه لازم مور  

هاي   هاي پيرلمون نظام    به كارگيري پژوهش  ارتباطات در   
اســتاني و (ســطوح ملــي و تحــت ملــي    بهداشــتي در 

ي سودمند بوده است و به موازات تلاش برا       ) شهرستاني
  . گردد تمركززدايي از اهميت بيشتري برخوردار مي

 و مبتنـي    1هاي مرتبط با برنامـه      بطور كلي پژوهش  
هاي آغـاز شـده توسـط       كه در مقابل پژوهش    (2بر مسأله 

ــگران ــته 3پژوهش ــر خواس ــي ب ــرار    و مبتن ــا ق ــاي آنه ه
هـاي پژوهشـي      امـه نرا بايـد در خـط مقـدم بر        ) گيرند  مي

البتـه ايـن گفتـه بـه       .  داد بهداشتي ملي يا تحت ملـي قـرار       
هاي پژوهشي بايـد از سـوي         معناي آن نيست كه اولويت    

ــتي    ــدمات بهداشــ ــديران خــ ــا مــ ــتگذاران يــ  سياســ
ــود      ــه مقصـ ــد، بلكـ ــل گردنـ ــگران تحميـ ــه پژوهشـ  بـ

                                           
1. Programme- related research 
2. Problem- based research  
3. Investigator- initiated research  
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هاي فـوق از فرآينـد تعيـين          آن است كه هيچ يك از گروه      
گـذاري مشـكلات بهداشـتي و چـه            چه اولويت  -ها  لويتوا

  .  حذف نگردند-اي پژوهشيه تعيين اولويت
ــر   ــن نظ ــت از اي ــايي و ظرفي ــات  توان ــام تمرين  انج

مسـايل مهمـي    ) و همچنين انجـام پـژوهش     (بندي    اولويت
. هستند كـه بايـد آنهـا را در هـر سـطحي درنظـر داشـت           

گذشته از هر بحثي، اساس و بنياد يك برنامـه پژوهشـي            
هـا    ها و شهرستان    گذاري در استان    بهداشت ملي، سرمايه  

گذاري، افزايش ظرفيت دروني      سرمايهده، هدف از اين     بو
هــاي مختلــف ذينفــع بــه منظــور تجزيــه و تحليــل   گــروه

ها، توليد    مشكلات و مسايل بهداشتي خود، تعيين اولويت      
ســازي منــابع و مشــاركت در طراحــي، اجــرا و  و آمــاده

هـاي بهداشـتي در سـطوح     ها و پژوهش  ارزشيابي برنامه 
  . ملي و تحت ملي است

رتباط بيشتر ما بين شرايط ملي و تحت ملي بـراي   ا
هـاي بهداشـتي    بندي مشكلات بهداشتي و پژوهش     اولويت

ــاط    ــا در تمــامي اجــزاي مربوطــه ارتب ــا مشــاركت آنه ب
سازي،   ها، ظرفيت   آيندهاي تعيين اولويت    فر: تنگاتنگ دارد 

گذاري، ارزشيابي، پيشبرد و ارتقاي       سازي، سرمايه   شبكه
ري و تـداوم نتـايج پـژوهش، همـه و           پژوهش و به كارگي   

 . همه نيازمند مشاركت و ارتباط اين دو سطح هستند
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   7بخش 
  ها در پژوهش علوم پزشكي  بعد اخلاقي تعيين اولويت

 

  ها اخلاق و برابري در تعيين اولويت) 1-7
هـا،    مقولة اخلاقي محوري در فرآينـد تعيـين اولويـت         

 بيسـت   ندر قر  بحثي بارز و برجسته      برابري . است برابري
و يكم خواهد بود و به كارگيري فوايـد حاصـل از پـژوهش          

مبـاحثي چـون    . قـرار خواهـد داد    در جامعه را تحـت تـأثير        
ها در ارتباط با مقولـه برابـري          دسترسي به خدمات و نظام    

وميـر و عـدالت، همـه و         است و مفاهيمي چون ميزان مـرگ      
م همه از بعدي انساني برخوردارنـد كـه تحـت لـواي مفهـو             

تـوان بـا ميـزان        در اين زمينه را مـي     . گيرند  قرار مي برابري  
ــاتي ــه  چ كــه در – 1كــاهش اخــتلاف طبق ــده ب ــد ســال آين ن

  .  سنجيد-شاخصي بحراني تبديل خواهد شد
پذيرش اين امر كه تمامي اشخاص از حقوق مسـاوي          

براي مثـال  . در بطن مفهوم برابري نهفته است . برخوردارند
 بـا  . شـود   امي انسانها محسوب مـي    تغذيه، يكي از حقوق تم    

 

                                           
1. Disparity reduction 
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تـوان چنـين      براي تمامي افـراد، مـي     پذيرش حقوق مساوي    
گرفت كه عليرغم اين برابري در حقـوق، ممكـن اسـت              نتيجه

ارايه خدمات به   . نيازهاي افراد با هم يكسان و برابر نباشند       
صورت افتراقي و با توجه به نيازهاي افراد يكي از مواردي      

  . گيري فوق نهفته است است كه در نتيجه
هاي اوليـه بهداشـتي، بـدون شـك ابـزاري در              مراقبت

جهت نيل به برابري بوده است و به مانند قالب و چارچوبي 
ــد بــراي اصــول اخلاقــي عمــل مــي  از ايــن رو عناصــر . كن

هاي اوليه بهداشتي واجـد يـك بعـد عميـق            ضروري مراقبت 
قـع  اخلاقي و وجداني اسـت و شـايد بتـوان گفـت كـه در وا              

هــاي علــوم  پــژوهش. گيرنــد را در بــر مــي» هشــت فرمــان«
هـاي اوليـه    پزشكي كه مضمون اصـلي آنهـا حـول مراقبـت         

 .باشد، از اولويت خاصي برخوردار هستند بهداشتي مي
  

  ها  منافع فرد و جامعه در تعيين اولويت) 2-7
 مورد قبول   اي تضاد منافع فرد و جامعه،        كليشه عقيدة

ع فـرد و هـم منـافع جامعـه بـه            بـرعكس هـم منـاف      نيست و 
توان آنها    ميزاني مساوي از اهميت برخوردار هستند و نمي       

  . را در طول هم قرار داد و يكي را بر ديگري مقدم دانست
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در صــورت در نظــر داشــتن آينــده، آنچــه نيازمنــد 
توجه است اين نكته است كه از رهگـذر اقـدامات مـا، چـه               

متمركـز بــر  مطالعـات  . شـود  منـافعي نصـيب جامعـه مـي    
از اهميت  ) سطح سلامتي (و ارتقا   ) ها  از بيماري (پيشگيري  

هـاي مناسـب بـه        براي مثال اراية پيـام    . برخوردار هستند 
جامعه در جهت ارتقا سطح سلامتي به معني نديده گرفتن          

»  بيشـترين افـراد    يبيشترين منافع برا  «. نقش افراد نيست  
 كـه ايـن    آيـد و مطالعـاتي      گرايانه به حساب مي     اصلي عمل 

هــدف را مــد نظــر دارنــد، نيازمنــد بــذل  توجــه بيشــتري 
ها در واقع فرآيندي است كه        چرا كه تعيين اولويت   . هستند

به منظور دستيابي به توازني مناسب و تأكيدي مناسب با          
  . گيرد توجه به محدوديت منابع صورت مي

تـر شـدن      با افزايش سطح انتظارات مردم و پيچيـده       
تصميمات . رود  هاي بهداشتي بالاتر مي     تعلم، هزينه مراقب  
ها نيازمند آستين بـالا زدن و فعاليـت در    مرتبط با فرصت 

زمـاني كـه بحـث دسترسـي بـه          . باشند  زمينه مربوطه مي  
گـردد    ها جهت پژوهش علوم پزشكي مطـرح مـي          آوري  فن

ها در داخل كشـورهاي درحـال توسـعه           آوري  چه اين فن  (
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شـــورهاي ايجـــاد شـــده و چـــه محصـــول مشـــاركت ك
هزينه، به  ) يافته و كشورهاي درحال توسعه باشند      توسعه

هـا و توزيـع       شـود و كـاهش هزينـه        عاملي مهم تبديل مـي    
هـا، مبـاحثي كليـدي و آميختـه بـا مباحـث اخلاقـي                 هزينه
  . گردند مي

بحث داروهاي ضد رتروويروسي از اين نظر مثالي        
 توانســته اســت AIDS-HIV. رود بحرانــي بــه شــمار مــي

را در بعضي از كشورهاي      وردهاي بهداشتي گذشته  دستا
آفريقايي خنثي گرداند و اميد زندگي را كـاهش دهـد و در             
حال حاضر هيچ اميدي وجود ندارد كـه بتـوان داروهـاي            
ضد رتروويروسي را به ميزان مورد نياز در كشـورهاي           

در . درحال توسـعه تـأمين كـرد و در دسـترس قـرار داد             
خت داروهـا و نقـش سـازمان        اينجا كـه بحـث امتيـاز سـا        

بعضـي از   : گـردد    نيـز مطـرح مـي      (WTO) 1تجارت جهاني 
 نيـز ممكـن     -دانشـمندان  حتي عليرغم حضور     –كشورها  

. ضد رتروويروسـي نباشـند    است قادر به توليد داروهاي      
است؟ اخذ مجوز اجباري در چارچوب      آيا اين امر اخلاقي     

WTO    مؤثر اي    هاي مداخله   روش.  شايد تنها انتخاب باشد
                                           

1. World Trade Organization  
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هاي نيازمند پژوهش را  اي قابل تأمين، ديگر مقوله با هزينه
هاي بالقوه با صنايع داروسازي   مشاركت. دهند  تشكيل مي 

تواند تـأمين داروهـا       در طي فرآيند پژوهش و توسعه، مي      
اين امـر بـويژه بـراي       . با قيمتي قابل قبول را ممكن سازد      

 آوارگان زنان، كودكان،(پذير  هاي محروم و آسيب   جمعيت
  . از اهميتي مضاعف برخوردار است) و زندانيان

مباحث مرتبط بسياري در حول و حوش اين مبحث         
ــي  ــرح م ــردد مط ــت: گ ــي،   ظرفي ــايل اخلاق ــازي در مس س

ها و اطلاعات عناصر بومي در اجـرا و ارزشـيابي             مهارت
هــاي بــاليني داروهــا، ســهيم شــدن در منــافع  كارآزمــايي

 سـهيم شـدن در نتـايج        حاصل از مشـاركت در پـژوهش،      
هايي كه هزينه آنهـا بـه طـور      پژوهش و پرهيز از پژوهش    

منـدي    بهـره . گردد  هاي خيريه تأمين مي     كامل توسط كمك  
پـذير از منـافع نبايـد بـه صـورت غيـر               هـاي آسـيب     گروه

اخلاقي يا نامساوي باشد و اين امر، معياري مهم از آغـاز     
هـدف  . گـردد   ها محسوب مي    تا پايان فرآيند تعيين اولويت    

بايد تضمين اين امر باشد كه كل فرآينـد و نيـز پيامـد آن               
  . ملاحظات اخلاقي را مد نظر قرار بدهند
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   8بخش 
   ها  و تعيين اولويت1پژوهش در ضرورت بهداشت ملي

ــام  ــژوهش در نظ ــور    پ ــه منظ ــتي ب ــاي بهداش ه
ــرح ــه  ط ــراي برنام ــزي و اج ــة   ري ــترش يافت ــاي گس ه
ي بهداشتي در كشـورهاي     ها  سازي و ديگر برنامه     ايمن

ماننـد انـدونزي، ميانمـار، نپـال،        (آسياي جنوب شرقي    
در بوتان و   . به كار گرفته شده است    ) سريلانكا و تايلند  

 در Bجزاير مالديو، پژوهش در زمينه هپاتيت ويروسي    
  Bنهايت منجر به گنجاندن واكسيناسيون عليه هپاتيـت         

يــين تع. ســازي شــده اســت هــاي ملــي ايمــن در برنامــه
هــاي پــژوهش و اســتفاه از نتــايج پــژوهش بــا  اولويــت

هاي ذينفع، امري است كـه در بسـياري           مشاركت گروه 
 شرقي آغاز شـده و       از كشورهاي منطقه آسياي جنوب    

  . مورد پذيرش قرار گرفته است
هـاي بهداشـت ملـي        راهبرد پژوهش در ضرورت   

در ) كه براي مثال در تايلند به كار گرفتـه شـده اسـت            (
  تري   است تا به تبادل نظر و توافق جمعي گستردهتلاش
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هـاي ذينفـع در فرآينـدهاي         از طريق دخيل نمودن گروه    
رسـد كـه      همچنين به نظـر مـي     . گيري دست يابد    تصميم

اين راهبرد تأكيدي اساسـي بـر اصـل برابـري داشـته              
ــد ــت  . باش ــر جمعي ــز ب ــد و تمرك ــروم و   تأكي ــاي مح ه
رسـد كـه ايـن        ر مي به نظ . پذير اهميتي ويژه دارد     آسيب

از جمله انـدونزي و     (راهبرد در ساير كشورهاي منطقه      
به تدريج از توجه بيشتري برخوردار شده اسـت         ) نپال

  . شود و به اجرا گذاشته مي

                                                                       
1. Essential National Health Research  
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   9بخش 
ــت   ــين اولوي ــراي تعي ــايي ب ــارچوب و رهنموده ــاي  چ ه

  هاي علوم پزشكي  مشكلات بهداشتي و پژوهش
ــت ــين اولويـ ــت  تعيـ ــكلات بهداشـ ــاي مشـ ي و هـ

اي را در  هــاي علــوم پزشــكي مباحــث پيچيــده پــژوهش
ايـن امـر    . هايي از آن مطرح گرديـد       گيرد كه نمونه    برمي

ــامع اســت   ــردي ج ــه رويك ــاز ب ــانگر ني ــا، . بي راهبرده
معيارها، ابزار و فرآينـدهاي مـورد اسـتفاده در تعيـين            

هــا نيازمنــد توجــه دقيــق هســتند و توجــه بــه   اولويــت
ها در توسعه و       تعيين اولويت  هاي گوناگون فرآيند    جنبه

  . اراية رهنمودهاي نهايي سودمند خواهند بود
اي بايـد بـه       در زمان اراية هر رهنمـود و توصـيه        

 اهميـت داد و ايـن دو را         - هـردو  -منافع فردي و جمعي   
هيـأت  . نبايد به عنـوان متضـاد يكـديگر درنظـر گرفـت           

 كـاري ايـن نشسـت، چـارچوب اوليـه را بـراي              –علمي
هــا در پــژوهش علــوم پزشــكي  يــين اولويــتفرآينــد تع

ترسيم كرد و تحـت بررسـي قـرار داد كـه در تصـوير               
اعضـاي ايـن هيـأت هـم از ديـدگاه           . شـود   مشاهده مـي  
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اي در ناحيـه آسـياي        كشوري و هـم از ديـدگاه منطقـه        
جنوب شرقي چارچوب فوق را آماده كرده، توسعه اين         

مودهاي مربوطه، بـه عنـوان محصـول        نچارچوب و ره  
  . ي فعاليت اين هيأت ارايه شده استاصل

اعضاي اين نشست به منظور اراية رهنمودهـايي        
اي را مــورد  ســودمند، اســتفاده از فرآينــدي دو مرحلــه

هــا،  اولــين مرحلــه تعيــين اولويــت. تأكيــد قــرار دادنــد
اي بهداشـتي   ه ـ بندي مشكلات بهداشتي يا زمينه      اولويت
 بـودن آن    نكته قابل توجه در اين مرحله، مشترك      . است

ريـزان بهداشـتي و پژوهشـگران بهداشـتي       براي برنامه 
است كه اين امر باعث وسعت بخشيدن به دامنه كاربرد          

هـاي    بنـدي مقولـه     مرحله دوم، اولويـت   . گردد  فرآيند مي 
هاي بهداشتي تعيين   پژوهشي در درون هر يك از زمينه      

شده در مرحلـه قبـل و بنـابراين منحصـر بـه پـژوهش            
  . تعلوم پزشكي اس

در صــورت امكــان و بــه منظــور افــزايش وجــه  
هـاي ويـژة كشـوري را در          اي و بومي باي مثـال       منطقه

در صورت اشـاره بـه      . كنار رهنمود مربوطه ارايه كرد    
هـا بايـد      كشورهاي منطقه آسياي جنـوب شـرقي مثـال        
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هـاي زيـر      نمايانگر يا مرتبط با دست كم يكـي از جنبـه          
) كي ملــي؛ ب پــژوهش علــوم پزشــ نظــام) الــف: باشــند

تجربيـات  ) ريـزي؛ ج    ارتباط ما بـين پـژوهش و برنامـه        
هاي   تلاش) بندي؛ د   موجود در زمينه فرآيندهاي اولويت    

ريزي يا درحال اجراي مرتبط با موارد         در دست برنامه  
  . »ج«، »ب«، »الف«

ــة    ــة بســط و اراي ــأت، مقول ــين اعضــاي هي همچن
 زمـان   در. راهبرهايي براي آينده را مد نظر قرار دادنـد        

ارايه اين راهبردها بايد اين امر را به خـاطر داشـت كـه              
از (اي از كشورهاي منطقه آسـياي جنـوب شـرقي             پاره

بـه اجـراي راهبردهـاي      ) نـد لتاي جمله اندونزي، نپـال و    
پرداخته و بعضـي ديگـر از كشـورها          ENHRمرتبط با   

در ايـن جهـت قـدمي       ) مانند هند، ميانمـار و سـريلانكا      (
 بــه پيگيــري راهبردهــاي خــاص خــود انــد و برنداشــته
بــه عــلاوه كشــورهاي ديگــري در منطقــه . انــد پرداختـه 

نيز نـه تنهـا راهبـرد       ) مانند بوتان، كره شمالي، مالديو    (
ENHR            بلكه هيچ راهبـرد پژوهشـي جـامع ديگـري را ،

 . اند براي خود انتخاب نكرده
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