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 ي صحت و اصالت نتايج تأييديه

 باسمه تعالي 
 

 بهداشت  ايمنتی م محتزی تي ت      دانشجوي رشته 7913به شماره دانشجويی محمد جواد عباسی اينجانب 

نامه/رساله حاصت  کتار اينجانتب م     ي نتايج اين پايان نمايم که کلزه تأيزد می کارشناسی ارشد مقطع تحصزلی

شده ات آثار ديگران را با ذکر کام  مشخصات منبتع   برداري بدمن هرگونه دخ  م تصرف اس  م موارد ن خه

ام. درصورت اثبات خلاف مندرجات فوق، به تشخزص دانشگاه مطابق با ضوابی م مقررات حتاکم   ذکر کرده

قانون حماي  ات حقوق مؤلفان م مصنفان م قانون ترجمه م تكثزر کتب م نشريات م آثار صوتی، ضتوابی م  )

مقررات آموتشی، پژمهشی م انضباطی ...( با اينجانب رفتار خواهد شد م حق هرگونه اعتراض درخصتو   

ضتمن،  نمتايم. در   احقاق حقوق مكت ب م تشخزص م تعززن تخلت  م مجتاتات را ات ختويل ستلب متی     

صتلا  )اعتم ات اداري م    م ؤملز  هرگونه پاسخگويی به اشخا  اعم ات حقزقتی م حقتوقی م مراجتع ذي   

 گونه م ؤملزتی در اين خصو  نخواهد داش . ي اينجانب خواهد بود م دانشگاه هزچ قضايی( به عهده

   

 

 محمدجواد عباسی نام م نام خانوادگی:  

 

 امضا م تاريخ:  
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 نامه از پايان برداري مجوز بهره

 

نامه در چهارچوب مقررات کتابخانه م با توجه به محدمديتی که توسی استاد راهنمتا   برداري ات اين پايان بهره

 شود، بلامانع اس : به شر  تير تعززن می

 نامه/ رساله براي همگان بلامانع اس . برداري ات اين پايان بهره 

 با اخذ مجوت ات استاد راهنما، بلامانع اس .نامه/ رساله  برداري ات اين پايان بهره 

 نامه/ رساله تا تاريخ .................................... ممنوع اس . برداري ات اين پايان بهره 
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 (روحش شاداز جانم که وجودم برایش همه رنج بود و وجودش برایم همه مهر) تقدیم به مادر عزیزتر                                         
 
 

برخود لازم می دانم تا از حمایت های همیشگی و نصایح دلنشین استاد مهربان جناب آقای دکتر تقی نژاد مدیرعامل محترم  •
 . انی نمایمشرکت گاز استان البرز که همچون پدری دلسوز همواره ما راحمایت نمودند تشکر و قدرد

 
 

 

ایشان بهره ها بردم و با امتنان  که از محضر پرفیض تدریس دکتر عادلی زادهتشکر و سپاس از استاد مهربان و پرمایه ام جناب آقای 
 ریاست محترم دانشگاه آقای دکتر قریببیکران از مساعدت های بی شائبه و صبورانه جناب 

 

 

 

 

 

 

 



 ز‌

 

 

 

 چکيده

صنايع م نفوذ فنامري هاي نوين در عرصه هاي مختل  تندگی بشر م باتوجه به توسعه تكنولوژيكی 

همچنزن رمند رمتافزمن صنعتی شدن جوامع، امرمته پزامد هاي نامطلوب بزشماري ات حوادث شغلی م 

صنعتی کوچک م بزرگ با تحمز  خ ارات مالی م جانی اثرات منفی فزاينده اي را بر ابعاد اجتماعی جوامع 

 يد.بشري مارد می نما

امرمته ايمنی با رميكردي پشگزرانه م در قالبی سز تماتزک مورد توجه قرار گرفته م سعی می شود که با 

قب  ات بالفع  شدن شناسايی م کنترل گردند.محققزن براين  زارهاي مختل  کلزه عدم انطباق هااستفاده ات اب

انی که فه اي می باشد م تا تمبامرند که ارتيابی ري ک خطرات قلب سز تم هاي ايمنی م بهداش  حر

نمی توان راه مقابله با خطرات م يا حذف آنها را  کاري را شناسايی نمود ینتوان خطرات موجود در محز

 جه  حفظ سلام  ج می م رمحی کارکنان در برنامه ايمنی م بهداش  تنظزم نمود.

ان انی بزشترين عل  حادثه هاي به ما می گويد: خطاهاي که ايمنی صنعتی در سطح دنزا يک تعري  دارد 

آموتش اصلی ترين اهرم اس . ما بايد ات حوادث صنعتی که  ،ه م براي جلوگزري ات اين حوادثصنعتی بود

در کشور رخ داده م می دهد درس بگزريم م با تجزيه م تحلز  عل  م چگونگی مقوع آن م پزدا کردن دلز  

در کنار پزل گزري م « فرص  هاي سوخته»اده ات اصلی به کاهل اين قبز  حوادث کمک کنزم. استف

به منظور شناسايی خطرات رمش هاي مختلفی مجود دارد  .آموتش ات راه هاي مهار اين گونه اتفاقات اس 

رخه حزات سز تم، پزچزدگی سز تم، نوع فرايند، موقعز  مح ، چتوجه به مرحله توسعه فرايند در  که با

 رخانه م تخصص اعضاي تزم شناسايی خطرات قاب  کاربرد اس .جربه پرسن  کاتساتمانی، فرهنگ 

ات مهمترين نقاط قوت اين رمش .آنالزز ايمنی شغلی يكی ات رمش هاي پزشگزرانه حادثه م آنالزز خطر اس 

اين رمش يكی ات رمش هاي .م نوآمري در اعضاي تزم کاري اس  ابتكارتاکزد بر کار  گرمهی م افزايل 

موجود در هر شغ  مح وب می شود.در صورت  سز تماتزک جه  شناسايی خطراتمطالعه دقزق م 

آسزب ها م بزماري ها جلوگزري کرد م اقدامات ب زاري ات توان اجراي صحزح آنالزز ايمنی شغلی می 

کنترل فنی م مديريتی، نزاتهاي آموتشی، انتخاب مساي  حفاظ  فردي م دستورالعم  اجراي هر فعالز  را 

 13۷۹نفر حادثه می باشد که  11۹هزار م 1، حدمد 13د. مطابق آمارها تعداد آسزب شغلی در سال تعززن نمو

 درصد مربوط به تنان می باشد. ۹۷۲درصد مربوط به مردان م تنها 

 شرک  گات-شناسايی خطرات-آنالزز ايمنی مشاغ -JSA -ارتيابی ري ک هاي كليدي: واژه 
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 مقدمه   

 سی ميكمزن استان کشور در جل ه به عنوان  تاريخچه ي شرک  گات استان البرت

لايحه تاسزس آن تصويب م به مجلس شوراي   9۹/99/97۲۲ هزئ  دمل  مورخ

با تصويب نمايندگان مجلس شوراي اسلامی ارسال م در تاريخ  اسلامی ارسال م

 .بطور رسمی شك  گرف  24/24/97۲1

ات  یكيانه م زات ده شرک  بزرگ فعال در عرصه گات در خامر م یكيران يگات ا یكه شرک  مليزات آنجا

% ات سوخ  32ل ات زن بزفه تامزسال اس  که مظ 27ل ات زمتارت نف  با سابقه ب یچهار شرک  اصل

در داخ  م خارج ات کشور  یگاه مهميران ات جايگات ا ین نظر شرک  مليات کشور را بعهده دارد ات ازمورد ن

 برخوردار اس .

 موارد ذي  قرار دارد:بر ینتمتارت نف  مب یه بر منشور اخلاقزک  گات استان البرت با تكشر

 يخدامحور

 ي  مداريملا

 يقانون مدار

 ی  اصول اخلاقيرعا

 یكپارچگيان جام م 

 م ان انهايم تكر ي  حقوق شهرمنديرعا

 یمل يه هايان  ات سرمازم ص يامان  دار

 م بهبود م تمر يبهره مر

 یم تعهد ساتمان يمجدان کار

 يصداق  م درستگار

 يم نوآمر يدانل محور
 

  مسئله تحقیق: -8-8

 ؟؟؟را به تصمزم گزران ساتمان اثبات کند HSE آيا ارتيابی ري ک می تواند لزمم هزينه کردن براي

 است .   HSEمهمترين فايده ارتيابی ري ک، کمک به تصمزم گزري هاي صحزح براي انتخاب راه ح  هاي

نتايج ارتيابی ري ک به جه  گزري صحزح  در انتخاب راه ح  ها کمک مزكند م همچنزن  متی توانتد در   
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ترين م در عزن حال سخ  تترين گتام   ساتمان استفاده شود. بحرانی  HSEتولزد م اصلا  خی مشی ها ي 

  طرات باشد.در فرايند ارتيابی م مديري  ري ک هاي ايمنی، بهداش ، محزی تي   م....گام شناسايی خ

حتوادث م   ات اينرم در جه  حفظ م صزان  ات نزرمي ان انی م تجهزتزات شترک  م جلتوگزري ات مقتوع    

 ک، کمک بته  ير یابيده ارتين فايمهمترنمايزم. می کاهل خطرات، ات تكنزک هاي ارتيابی ري ک استفاده

نته  يتوانتد لتزمم هز   ی تک مت  ير یابياس .ارت  HSEيانتخاب راه ح  ها يح برازصح يها يرزم گزتصم

 ران ساتمان اثبات کند.زم گزرا به تصم HSE يکردن برا

 

   آمار جهانی حوادث ناشی از کار-8-2

 دهند. ها م حوادث ناشی ات کار جان خود را ات دس  می سالانه بزل ات دم مزلزون نفر بر اثر بزماري

تعداد  شدن يا ات کارافتادگی به کشته شوند که ها مزلزون کارگر قربانی حوادثی می ساله در جهان دههمه 

نفر کارگريكی دچار سانحه  92شود. در کشورهاي پزشرفته صنعتی، سالانه ات هر  ب زاري ات آنها منجر می

 .رمد میشود که در نتزجه آن، پنج درصد رمتهاي کار ملی به هدر  می

هد که مصدممزن ناشی ات اين گونه دمزلزون حادثه منجر به جراح  نزز رخ می  ۹۹۲بر اين، سالانه  علامه

المللی کار، برآمرد کرده اس  که رمت ات کار خود غايب خواهند بود .ساتمان بزن  7حوادث حداق  

 شود.درصد تولزد ناخالص داخلی می 4هاي ناشی ات کار باعث ات دس  رفتن حدمد  حوادث م بزماري

 

 آمار حوادث ناشی از کار در ایران-8-9

 رگ م مزر در ايران بعد ات تصادفات، حوادث ناشی ات کار اس .دممزن عام  م

به ترتزب با کاهل  1۹ن ب  به سال  13مطابق آمارها، تعداد حوادث شغلی م آسزب شغلی در سال 

نفر  11۹هزار م 1، حدمد 13درصدي مواجه بوده اند. همچنزن تعداد آسزب شغلی در سال  ۹۷۹درصدي م ۹

 درصد مربوط به تنان می باشد. ۹۷۲درصد مربوط به مردان م تنها  13۷۹حادثه می باشد که 

با « ساختمان»به ترتزب مربوط به فعالز   13نتايج حاص  نشان می دهد که بزشترين حادثه شغلی در سال 

 99۷7با « ساير فعالز  خدمات عمومی» صد م فعالز  در 74۷7با « صنع  )تولزد(» درصد فعالز   73۷۲

 درصد می باشد.

« سقوط کردن م لغزيدن»عل   ‌،به ترتزب به13بزشترين تعداد حادثه شغلی به تفكزک عام  حادثه در سال 

  درصد بوده اس 91۷1با « برخورد با اشزا م تجهززات» درصد م سپس در اثر74۷7با 

  می رسد. 9172سابقه اين رمش در کشورهاي صنعتی به حدمد سال هاي قب  ات 
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  عنوان يک ابزار مديريتی  به حذف خطترات م کتاهل جراحتات م حتوادث     آنالزز ايمنی شغلی به

 محزی کار کمک می کند

      برخی ات پژمهشگران نظزر نزنس، آنالزز ايمنی شغلی را به عنوان يكی ات املتزن م مهمتترين مراحت

 (ninness: 2005) املزه در يک برنامه ايمنی تلقی می نمايند

  تش م ارتيابی ات ابزارهتاي متورد استتفاده در تخمتزن مزتزان      شارپ آنالزز ايمنی شغلی را يک آمو

 ( (sharp, hardt: 2009خطر براي ايمنی افراداموال م تجهززات معرفی می کند. 

         در خصو  کاربرد رمش آنالزز ايمنی شتغلی پتژمهل هتاي ب تزاري صتورت گرفتته م مقتالات

 متعددي انتشار يافته اس  بطور مثال:

  آنالزز ايمنی شغلی را براي شترک  هتايی همچتون    مارينا هپبورن مطالعاتshell / kodak / bhp / 

telstra  انجام داد 

  اين رمش را در خی تولزد صنع  فلزات سبک به کار گرف . 91۲۹لزنا در سال 

  جايگاه ايمنی در نگرش ما کجاس 

 حوادث رخ  اس  به اين معنا که تا هنگامی که العملی بوده  نگرش سنتی به ايمنی يک نگرش عكس

 .آيند ندهند برخی مديران به فكر يافتن اشكالات م رفع آنها بر نمی

 اما نگرش نوين، برخورد پزشگزرانه ن ب  به ايمنی دارد. 

   افزايل خ ارات يا ضرر م تيان هاي ناشی ات حوادث همان کاهل سود م درآمد اس  که امترمته

  نامند. می  مري کاهل بهره آن را 

   دارد. هر چه سطح ايمنی در ساتمان افتزايل يابتد بته همتان     بهره مري م تقزم با ايمنی، ارتباطی

  .مري در ساتمان نزز افزايل خواهد ياف  ن ب  بهره 
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 مقدمه

 JSA JOB SAFETY ANALYSIS یشغل یمنيز ازآنال

يكی ات بهترين ابزارهاي مهندسی صنايع می باشد م همچنزن  (JSA) کار یمنيز ازآنال

 (JSA) یشغل یمنيز ازکاربرد ب زاري در باتار کار مهندسی صنايع دارد. آموتش آنال

  .يكی ات مهمترين سرفص  ها در دمره هاي آموتشی مهندسی صنايع می باشد

 

  حوادث که ممكن زص خطرات م پتان زانجام کار، تشخک شغ ، رمش م نوع يمنی يفی ازز کزآنال

به  شغ  کيک ز تماتزس یبررس JSA افتد، اس . به عبارت بهترزاس  در طول انجام کار اتفاق ب

كپارچه ين رمش به يآن اس . ا يمناسب برا ین رمش کنترلززخطرات بالقوه آن م تع يیمنظور شناسا

د. ينما یات خا  کمک مزا عمليک کار يد شده به يزم بهداش  تا یمنيا يوه هازاصول م ش يسات

ن راه انجام آن مرحله مشخص يتر منيشده م ا یک کار بررسيمراح   یخطرات تمام JSA در

 گردد. زم

  !در بررسي حادثه ردپاي داده هاي ريسک مشاهده مي شود / نمي شود

گواهزنامه يا تمديد آن مورد ممززي سز تمی را در نظر بگزريد که هفته هاي پزل به منظور درياف  

قرار گرفته اس  م ات اين ممززي سربلند بزرمن آمده اس . يكی ات موارد ممززي، ممززي بند چهارم 

که همان شناسايی م ارتيابی ري ک  OHSAS راهنماي 9-7-4م يا بخل  HSE سز تم مديري 

دم سناريوي متفامت تف زر نمود م به اس . ملی امرمت حادثه اي داريم که می توان آن حادثه را با 

 .داده هاي ري ک گره تد

با کم ترين عدم انطباق مورد ممززي قرار گرفتزم ملی امرمت شاهد حادثه اي ه تزم که  :سناريوي امل

ري ک مشاهده می شود. يعنی ات قب  سناريوي اين  دقزقا ردپاي حادثه در جدامل شناسائی م ارتيابی

ناسائی م ارتيابی ري ک ات شناسائی مخاطره تا اقدام کنترلتی کته همتان راه    حادثه در قالب جدمل ش

  کارها باشد نوشته شده اس . پس مشك  ات کجاس ؟

با کم ترين عدم انطباق مورد ممززي قرار گرفتزم ملی امرمت شاهد حادثه اي ه تزم که  :سناريوي دم

هده نمی شود. در حالی که مقتی حادثه دقزقا ردپاي حادثه در جدامل شناسايی م ارتيابی ري ک مشا

مورد نظر مورد تجزيه م تحلز  قرار می کزرد ما به اين نتزجه مزرسزم که نقص قاب  پزل گزري مجود 

داشته اس  که شناسايی نشده اس  م پزرم آن اقدامات کنترلی براي آن شك  نگرفته اس . پس 

  مشك  ات کجاس ؟
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ي ري ک می تواند چالل بر انگزز باشد. در سناريوي امل، نقص به طور خلاصه بودن يا نبودن داده ا

در شناسائی لايه هاي کنترلی م يا نقص در اجرائی شدن لايه اي ايمنی اس . در سناريوي دمم نقص 

در شناسائی مخاطرات اس . نكته قاب  توجه اين اس  که براي حوادثی که در ساتمان شك  می 

ادثه رخ داده اس . دم، يک، با بودن داده هاي ري ک، بات هم ح گزرد ات اين دم حال  خارج نز  .

 .هزچ داده ري كی براي آن شك  نگرفته بود ات حوادثی که رخ داده اس  زلیاينكه خ

بزل ات مزلاد بر می گردد. در لو   9۲به قوم بابلزان در قرن« مديري  ري ک»تاريخچه مفهوم 

اي شخصی ب اتد، م خانه محكم نبوده، بر سر شخص حمورابی آمده اس : اگر يک بنا خانه اي بر

خراب شود م صاحب خانه را بكشد، ساتنده بايد قصا  گردد. مديري  ري ک نه به مفهوم 

 نقل مهمی را در طراحی مهندسی طی هزاران سال ايفا کرده اس .  ارهامرمتي آن، همو

متحلز ، ماکنل به  ريزي، ساختاردهی، تجزيه يک فرآيند سز تماتزک جه  برنامه مديري  ري ک

باشد. براي اجراي اثربخل م کارآمد آن بايد  ها می هاي پرمژه م کنترل م مديري  آن ري ک

  اي ات فرآيند هاي ساختار يافته م رسمی مجود داشته باشد. مجموعه

جه   9122براي املزن بار در سال  (Program Evaluation And Review Technique) پِرت رمش

ريزي رسمی پرمژه   عنوان املزن رمش برنامه  انداتي پرمژه پولاريس ايجاد گرديد م به  ساخ  م راه

ريزي دخال  داد، مطر    هاي پرمژه را در برنامه که ري ک پرمژه م عدم اطمزنان مربوط به فعالز 

ها  اي ات فعالز  نزز بوده اس . اين رميكرد ات شبكه مديري  ري ک پرمژه نوعی املزنگرديد که به 

هاي احتمالی بوده م ات توتيع احتمالی يا تخمزنی تبعز   تمان  ها داراي مدت که در آن فعالز 

 .س کنند، تشكز  گرديده ا می

برگرفته ات فرآيند  گزري تصمزم درخ  هاي احتمالی ساختار محققان مدل 91۹2 در اماخر سال

هاي  تمان ها در طول چرخه حزات فرآيند م در مدت مارکوف را مطر  نمودند. در اين مدل فعالز 

گردند. در  صورت احتمالی بزان می ها نزز به شوند م به عبارتی مجود فعالز  مختلفی تعري  می

 1 ،مديري  ري ک ، انجمن مديري  پرمژه در جه  توسعه راهنماي آنالزز م9112اماسی سال 

هاي انگلز ی بود  آمده ات ساتمان  دس   ي تجربزات متعدد به مرحله تدمين نمود. اين ساختار چكزده

  .اند طور موفق استفاده نموده را به فرآيندهاي مديري  ري ک هاي متمادي که سال

اس . ات تمان ابداع ماژه « خطر صخره هاي ساحلی»به معنی« رسكوم»ماژه لاتزن « ري ک»غ ريشه ل

براي املزن « تحلز  ري ک»مهندس، اين افراد به دنبال کاهل ري ک تمامی انواع طراحی ها بوده اند. 

ان سه مزلادي تعري  گرديد. در آن تم 91۲7بار توسی کمزته تحقزقات ملی آکادمی ملی آمريكا در سال 

  مرحله اصلی تحلز  ري ک به صورت ارتيابی ري ک، مديري  ري ک م انتقال ري ک تعري  شدند

https://digital-science.ir/education/risk-management/
https://digital-science.ir/education/risk-management/
https://digital-science.ir/project-risk-management/
https://digital-science.ir/project-risk-management/
https://digital-science.ir/decision-trees/
https://digital-science.ir/decision-trees/
https://digital-science.ir/education/risk-management/
https://digital-science.ir/education/risk-management/
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 : ارتيابی ري ک بايد در برگزرنده موارد تير باشد ‌

 (People ) اثرات بر ان ان

 (Assets) اثرات بر سرمايه

 (Environment )اثرات بر محزی تي  

 ( Reputation) اثرات بر اعتبار م آبرمي ساتمان

  انواع ریسک -2-8

ري ک اصلی: به ري ک هاي موجود در فعالزتهايی که مورد آنالزز م کنترل قرار نگرفته اند، اطلاق می 

شود که به دم دسته ري ک هاي شناسايی نشده م ري ک هاي ارتيابی نشده )ري ک هايی که شناسايی 

 .شده اند ملی ارتيابی نشده اند( تق زم می شوند

 .ري ک‌ري ک هاي باقزمانده: عبارت   ات ري ک هاي باقزمانده پس ات يک يا چند عملزات کاهل 

ري ک هاي مورد پذيرش: ري ک هاي باقزمانده که پس ات تخمزن م ارتيابی مورد پذيرش قرار می 

گزرند. به عبارت ديگر به ري كی که مززان آن تا حد قاب  تحم  توسی ساتمان، با در نظر گرفتن 

، کاهل يافته باشد. ري ک هاي قاب  قبول يا غزر قاب  قبول يک بحث HSE الزامات قانونی مخی مشی

 .مديريتی بوده که خرمجی اين بحث تح  تاثزر مرمدي هاي مختل  ات قبز  بحث هزينه ها س 

امه ري ک هاي نامعلوم: عبارت   ات ري ک هاي نامعلوم م غزر معزنی که در اثر عللی نظزر کمبود برن

هاي ايمنی موثر م مشخص، اشتباهات م غفل  ها، کمبود دانل م مهارت، اشتباه در برآمرد برنامه ريزي، 

 .طراحی م آنالزز، احتمال برمت حوادث را ايجاد می کنند

 تعاریف، اصول و مبانی نظری-2-2
تعرفه ها م  که در قراردادهاي فرمش گات طبزعی، عبارات م اصطلاحات ذي  هنگامی :هز  امليتعار

 .مقررات م شرايی استفاده ات گات طبزعی به کار رمند معانی م مفاهزم ذي  را خواهند داش 

 :شرک 

 .اس  یگات استان يا شرکتهايران م يگات ا یمنظور شرک  مل

 :يعيگاز طب

 .گريبات دزترک يیاس  ات گات متان م مقدار جز یمخلوط

 : يمتقاض 

 .ديرا ات شرک  بنما یعزاستفاده ات گات طب يکه تقاضا یا حقوقي یقزعبارت اس  ات شخص حق
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 : اشتراک

 يرز  انداته گيق نصب خی انشعاب م مسايکه ات طر یعزعبارت اس  ات امكان استفاده مجات ات گات طب

 .شود یلاتم طبق مقررات محقق م

 :مشترک

مربوطه طبق ضوابی اقدام م  ينه هايکه ن ب  به پرداخ  هز یا حقوقي یقزعبارت اس  ات شخص حق

 .افته باشديص زتخص يشماره اشتراک به م

 :يواحد مسکون

س يک آشپزخانه م سرميک اطاق م ي يص شرک  حداق  دارازکه به تشخ یتندگ ياس  برا یمكان

 .با عرف مح  سكون  باشد  متناسب

 :مصرف كننده

طبق ضوابی مص  م آماده بهره  يم يان گات ملک مورد تقاضايگردد که جر یاطلاق م یبه مشترک

 .ده باشديگرد يبردار

 :محدوده اشتراک

ن گات زتام يصلا ، براين ذي/مشامرید شده ساتمان نظام مهندسزاس  که طبق نقشه تائ يمحدمده ا

 . ات مشترک در نظر گرفته شده اس زمورد ن

 :يعيمان فروش گاز طبيپ

ر يان گات مشترک دايمنعقد م طبق مفاد آن جر ین شرک  م متقاضزماب یکه ف يعبارت اس  ات قرارداد

 .گردد یم

 :ز لحاظ مقدار مصرفا انواع مشترک 

 :مشترک جزء  الف:

نچ مربع استفاده م حداکثر مصرف يپوند بر ا 9/4با فشار  یعزگردد که ات گات طب یاطلاق م یبه مشترک

 .باشدمتر مكعب در ساع   922ا برابر با يکمتر  يم يمورد تقاضا یساعت
 

 :مشترک عمدهب:  

ا حداکثر مصرف ينچ مربع يپوند بر ا 9/4ل ات زبا فشار ب یعزگردد که ات گات طب یاطلاق م یبه مشترک

 .متر مكعب باشد 922ل ات زب يم يمورد تقاضا یساعت

 :انواع مشترک از لحاظ نوع مصرف
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 :ين خانگيمشترك الف:

زات متعارف استاندارد گات سوت ز  م تجهيجه  م.سا یعزگردد که ات گات طب یاطلاق م ینزبه مشترک

 .ندينما یاستفاده م یم كون يدر ماحدها یخانگ

 :ين عموميمشتركب: 

 یاستفاده م یر صنعتزم غ یر خانگزجه  مصارف غ یعزگردد که ات گات طب یاطلاق م ینزبه مشترک

 :شوند یم يم بندز  تق يذ يند م در گرمههاينما

 .گر تطابق نداشته باشديد يک ات تعرفه هازچزکه با ه يماحد مصرف کننده ا ک ب،خدمات م هر نوع 

ر کتابخانه زنظ یم خصوص ی، تعامنیر دملتز،غیدملت یم مرتش ی،آموتش ی:شام  مراکز فرهنگیآموتش

آموتش   ، دانشگاهها  مراکز يدانل آموت يها، مدارس، اردمگاههان ها ،موته ها،مهد کودکها، کودک تا

ه ها ، زنز، م اجد ، ح  ی، اماکن مقدسه مذهب ینيعلوم د ي، مدارس م حوته ها يم حرفه ا یفن

 يکه دارا یآموتش يمارستانهازمعلولان م ب يه نگهداريرزخ يم مراکز شبانه رمت یمرتش يباشگاهها

 .صلا  باشنديه معتبر ات مراجع ذيدزائت

ارگانها نهادها م ،  ات اداراتزشام  اماکن م تاس ی ات دملتز: اماکن م تاسی ات دملتزاماکن م تاس

 ....یم انتظام ینظام يرمزن، هايشهردار، سه گانه يقوا، ير نظر مقام رهبريت يساتمانها

 :يمشترک صنعت ج: 

 :باشد ی  ميشام  سه گرمه ذ ین صنعتزمشترک

  يتقو ي تگاههايشگاه ها م تلمبه خانه ها، اي،پالا یخصوص يرمگاههاز، نیصنعت يشام  ماحدها-

،  ي ات گردشگرزتاس، انيآبز، يدامپرمر يد محصولات کشامرتزتول يماحدها، ها یمزفشار ،پترمش

  م... یصنعت يهايزنانوا

 ( م كننده فشاريرگلاتور)تنظ

  زت گردد م در مالك یم مزمشترک مطابق قرار داد تنظ یله آن فشار گات مصرفزاس  که به مس یدستگاه

 .باشد یشرک  م

 :كنتور

  شترک  بتوده م   زت شتود م در مالك  یم يرزله آن مقدار مصرف گات انداته گزاس  که به مس یدستگاه

 .باشد یآن با شرک  م ي  نگهدارزم ئول

 :ن عمدهيستگاه مشتركيا

  فشار گات طبق قرار داد در محت   زم م تثبزکه به منظور سنجل مقدار گات،تنظ یليعبارت اس  ات مسا

 .باشد ی  شرک  مزده م در مالكينصب گردد شرک  زمورد تائ
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 :ستگاهيت كنتور /ايظرف

 تگاه قابت   يک ساع  ات کنتور/ايی استاندارد در مدت يکه در شرا يعبارت اس  ات حداکثر مقدار گات

 .باشد یعبور م

 :خطوط انتقال 

ات زکه گات مورد ننچ مربع( يپوند بر ا 422بار ) ۹3شتر اتزگات با فشار ب یعبارت اس  ات خطوط لوله اصل

 .دينما یگات منتق  م یمصرف کنندگان را ات منابع اصل

 :شهر يورود يستگاههايا 

ه ات يت شبكه تغذ يمرمد یعزم کنترل گات طب يرز  انداته گي ات م نصب مسازعبارت اس  ات مح  تاس

پونتد بتر   422)بتار   ۹3 تگاهها فشار گات موجود در خطوط لوله به فشار حتدمد  ين ايخطوط انتقال،در ا

 .ع شوديه /توتيشود تا مارد شبكه تغذ ینچ مربع (م کمتر کاهل داده ميا

 :هيشبکه تغذ

نچ يت پوند بر ا ۹22بار ) 93با فشار حدمد  یعزکه گات طب يه خطوط شهرزه عبارت اس  ات کليشبكه تغذ

 .کند ی  ميهدا يداخ  شهر ي تگاههايبه ا يشهر يمرمد ي تگاههايمربع(را ات ا

 :يداخل شهر يستگاههايا

ات  يشبكه شهر يمرمد یعزم کنترل گات طب يرز  انداته گي ات م نصب مسازعبارت اس  ات مح  تاس

بار  4نچ مربع( به حدمد يپوند بر ا ۹22بار ) 93ات حدمد  یعز تگاهها، فشار گات طبيه.در ايشبكه تغذ

 .شود ینچ(کاهل داده ميپوند بر ا ۹2)

 : عيشبکه توز

 ي تگاههاينچ مربع( را ات ايپوند بر ا ۹2بار ) 4با فشار حدمد  یعزکه گات طب یخطوط عبارت اس 

 .کند ی  ميمصرف هدا ي  فشار به محلهازتقل

 

 لغات و اصطلاحات-2-9
 : Systemستميس

  زک فعالي ين، رمشها م دستورالعم  ها که بمنظور اجراززات، قوانزعبارت اس  اتمجموعه افراد، تجه

 رند.زگ یگر قرار ميكديی خا  کنار زمحک ين در زمع

 :Safety يمنيا

 زان درجه دمر بودن ات خطرزم
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 :SAFETY PRACTICE يمنياعمال ا

 تهاز  فعاليري ک هام مديمکنترل خطرات بالقوه مر یابي، ارتینزل بزص، پزتشخ

 :SAFETY ENGINEERINGيمنيا يمهندس

 ی کارزبالقوه محص مکنترل خطرات زدر تشخ یاصول مهندس يرزبكارگ

 :Hazard خطر

م مرگ افراد،خ ارت به  يیتا يمارز،بیب رسانز  آسزپتان  يشود که دارا یاطلاق م یطيبه شرا

 باشد. ی   را دارا ميی تزب به محززات مآسز  م تجهيمسا

 :Danger مخاطره

ک شدن يدارد، بالفع  شدن خطرات مانند نزد یب رسانز  آسزکه پتان  یطيقرار گرفتن در معرض شرا

 اس . HAZARD  شرفته تر اتزمرحله پDANGER به دستگاه درحال کار 

 شامل: يسه جزء اصل

 HE (HAZARDOUS ELEMENT)  عنصر خطرناک

 IM (INTIATING MECANISM)سات م کار آغاتکننده

 T/T (TARGET/THREAT)ديهدف م تهد

 :Incidentدادیرو-2-4

   را يی تززات م محزب م صدمه به ان انها تجهزجاد حادثه آسيا يکه امكان بالقوه برا یعيبه مقا

زات، زب به تجهزتواند باعث آس یی ميشرا یک ماقعه نامطلوب اس  که در برخيداد يداشته باشد رم

 ند شوديا خ ارت به فرايصدمه به افراد 

ا خ ارت به ي يمارزب، بزتواند موجب برمت آس یا ميع که سبب شده يات مقا يره ازا تنجيک ماقعه ي

  منجرب شدن به زا پتان يک حادثه شود م يکه منجربه  ی   شود.اتفاقيی تززات، افراد م محزتجه

 حادثه را داشته باشد. کي
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 :Accidentحادثه 

 ند.يا مرگ گردد به آن حادثه گوي يمارزب، بزداد منجر به آسياگر رم

ن آلات م زا خ ارت رسان به اموال م ماشين يان آفرينشده م ت يزيبرنامه رداد ناخواسته، يک رمي

ب زنشده م ناخواسته که موجب آس يزيداد برنامه ريک رمي ب گردد.زدستگاه ها که سبب صدمه م آس

 incident = accident + near missگردد. یرمان یرمح یان ماليجراح  ت

 : Risk کير

 خطرداد/احتمال محتم  شدن يک رميات مقوع ی ناش يامدهازات احتمال خ ارت م پ یا تابعيب زترک

 ک بالاتر باشد بالفع  شدن يهرچه درجه ر/امكان مقوع حادثه برح ب احتمال مقوع م شدت آن

 .ابدي یل ميخطر افزا

 :Near miss شبه حادثه

ابدمن ي یبراثر خوش شان  یملی برمت حادثه را داشته ينشده که همه شرا يزيداد برنامه ريک رمي

 .شود یامرگ منجر نمي که به صدمه جراح  يداديان گرفته اس .رميان پايت

 :EVENT ماقعه

اس  که  يززا چيان،گرم شدن م.....(يا اتفاق مهم )مث  بالارفتن دما،فشار،جريرخداد قاب  مشاهده  کي

 افتد. یاتفاق م

مات زاتخاذ تصم ي  برازه شواهد م تحليبرپا :ارائه اطلاعات Risk assessment کير یابيارت

  ک هاياگاهانه در مورد نحوه برخورد با ر

شده اتسطح خطرات براساس  ي  طبقه بندزک توصي:HAZARD SEVERITYشدت خطر

 م آثار بالقوه آن خطر ی  ماقعزپتان 

 :HAZARD PRIBABILITYاحتمال خطر

 .باشد یک مين صفر م زب ياس  که عدد یک باته تمانيامكان مقوع آن خطر در 
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 :HAZARD FREQUENCYخطر  يريتكرار پذ

 ک خطر در ماحد تمانيتعداد اتفاق افتادن 

 :RISK MANAGEMENT ک ير یابيارت

 سکير يو عدد ين و براورد كمييتع

 : Hazard identificationخطر يیشناسا

 آن يها یژگيک خطر م مشخص نمودن ميص مجود زند تشخيفرا

AFR تكرار حادثه:ب يضر  ACCIDENT FREQUENCY RATE ک مدت يتعداد حوادث در

 د کارگران در همان ساع زنبه ساعات کار مفزمع

ASRب شدت حادثه:يضر ACCIDENT SEVERITY RATEات دس  رفته بعل   يرمتها

 ن به ساع  کار سودمند کارگران در همان مدتزک مدت معيحوادث در 

 ANOMALYمن:يی نا ايشرا

 ک حادثه رادر بر دارد.يجاد ي  ازکه پتان  یمنيا اعمال نا ايی يشرا

 :HAZARDم   RISKن زفرق ب

 ب قرار گرفتن اس .ز ک در معرض آسير یب رسان اس  ملزک منبع بالقوه آسيخطر 

Exposure ک:يمواجهه با ر  

 .ردز تم در معرض خطر قرار گزا ک  سي تم زس يات اجزا یكيکه  یمدت تمان

Injuryب:زآس 

 .شود یجاد ميا یطزا عوام  محي یکه در اثر تماس بدن فرد با عوام  خارج یا خ ارتي یكيززب فزآس
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 عدم انطباق:

 یرمح یمال یدثه م خ ارات جانامقررات که منجربه ح يیرمش اجرا،  مانحراف ات استاندارددستورالع

 شود. یرمان

 :یاقدام اصلاح

 .شوند یکه باعث برمت عدم انطباق بالفع  م يشه ايآن عل  ر یکه در ط یاقدام

LEL: حداق  تراکم قاب  انفجارLOWER EXPLOSIVE LEVEL 

UEL: حداکثر تراکم قاب  انفجارUPPER EXPLOSIVE LEVEL 

TLV: حد آستانه مجات 

 گوناگون یحدمد مجات تماس کارگر با مواد سم

 LOST TIME ACCIDENT  LTA:تمان ات دس  رفته حادثه:

 .باشد یکه فرد به عل  برمت حادثه قادر به انجام کار نم یتمانمدت 

  PPE :PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT يزات حفاظ  فردزتجه 

جه زدر نت یشغل يب هازهام آس يمارزکه جه  حفاظ  فرد ات ب یليمسا يزات حفاظ  فردزتجه

ی کار حفظ زم .... فرد را در مح یكيزز، فیكز، مكانيو لوژي، راديیازمزمث  عوام  ش یمواجهه با عوامل

 کند. یم

 :risk assessment کير یابيارت

 یده مز ک نامير یابيک سامانه ارتي ک يا نبودن ريدر مورد قاب  قبول بودن  يرزم گزند تصميفرا

 شود.

 استان البرز شرکت گازمروری بر -2-1

ئ  دمل  زکشور در جل ه هن استان زكميم یبه عنوان س شرک  گات استان البرت يخچه يتار

ندگان يب نمايبا تصو ارسال م یاسلام يب م به مجلس شورايس آن تصوزحه تاسيلا 9۹/99/97۲۲مورخ
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 .شك  گرف  یبطور رسم 24/24/97۲1 خيارسال م در تار یاسلام يمجلس شورا

ات زران عمليا یشكوهمند انقلاب اسلام يرمتزن سال پز، در آستانه مرمد به دهم97۹3مه امل سال زدر ن

  گات زم فعالزك ال م ناتي پس م آغات دستگاه چهارصد م آباد دمل  درمنطقه‌‌به شهر کرج یگات رسان

 ی  اله هاشميه دمل  آزامل ين مشع  گات در سالهازلومتر شبكه، املزک ۹22حدمد  يم اجرا یرسان

ران يگات ا یعام  شرک  مل ريآقاتاده م مد ير محترم نف  جناب آقاي  متزشان در معيتوسی ا یرف نجان

ن شهر همجوار يد در بزرگترزگرما مام يرکرج رمشن مشعله هازدان هف  تزفرمتدر م یصالح يجناب آقا

 اف .يتخ  تحقق يپا

 

 گیری نتیجه-2-6
تواند در  ین  مزكند م همچنزح  در انتخاب راه ح  ها کمک مزصح يرز ک به جه  گير یابيج ارتينتا

ن ين حال سخ  ترزن م در عيتر یساتمان استفاده شود. بحران HSE يها  ید م اصلا  خی مشزتول

خطرات  يی   م....گام شناسايی تز، بهداش ، محیمنيا ي ک هاي  ريريم مد یابيند ارتيگام در فرا

 .باشد
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 مقدمه

  HSEيانتخاب راه ح  ها يح برازصح يها يرزم گز ک، کمک به تصمير یابيده ارتين فايمهمتر

 ران ساتمان اثبات کند.زم گزرا به تصم HSE ينه کردن برايتواند لزمم هز ی ک مير یابياس .ارت

 JSA JOB SAFETY ANALYSIS یشغل یمنيز ازآنال

 

يكی ات بهترين ابزارهاي مهندسی صنايع می باشد م همچنزن کاربرد ب زاري در  (JSA) کار یمنيز ازآنال

يكی ات مهمترين سرفص  ها در دمره  (JSA) یشغل یمنيز ازباتار کار مهندسی صنايع دارد. آموتش آنال

ص زک شغ ، رمش م نوع انجام کار، تشخيمنی يفی ازز کزآنال .هاي آموتشی مهندسی صنايع می باشد

 JSAافتد، اس . به عبارت بهترز  حوادث که ممكن اس  در طول انجام کار اتفاق بزخطرات م پتان 

آن  يمناسب برا ین رمش کنترلززخطرات بالقوه آن م تع يیبه منظور شناسا شغ  کيک ز تماتزس یبررس

ات زا عمليک کار يد شده به يزم بهداش  تا یمنيا يوه هازاصول م ش يكپارچه ساتين رمش به ياس . ا

ن راه انجام آن يتر منيشده م ا یک کار بررسيمراح   یخطرات تمام JSA د. درينمازخا  کمک م

 گردد. زمرحله مشخص م

 JSA JOB SAFETY ANALYSIS یشغل یمنیز ایآنال-9-8

 

ن يفتد ازم اجرا اتفاق ب یاس  که ممكن اس  در طول طراح یخطرات یابيص م ارتزتشخ JSAمنظور ات 

 .شود یع مختل  بكار گرفته ميتاکنون در صنا 9172اس  م ات سال  ياديسابقه ت يک دارازتكن

 شغ  اس  نه شاغ  ی،بررسیشغل یمنيزازآنال  JSA: يادامري

 گر آنيد ينامها

JHA ‌ JOB ‌‌HAZARD ‌‌ANALYSIS 

SJA ‌ SAFE‌‌ JOB ‌‌ANALYSIS 

THA ‌ TASK HAZARD ANALYSIS 

‌JSA: 
که ممكن اس  در  یخطرات يیکار م شفاف نمودن آنها م شناسا يرمش ها ياس  که جه  باتنگر یكزتكن

  يتعر يتوان برا یاس  که م یمني  ايريمد يات رمش ها یكين رمش يرمد.ا ید بكار ميساتمان بوجود آ

ل يک رمش ساده به منظور افزاي JSAرمش  .ندها بكار برديفرا یم کنترل خطرات در ارتباط با برخ

 باشد. یم یز خطرات شغلزمختل  م انجام آنال ياطلاعات در مورد خطرات در مكان ها
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 JSA  ل ات ينريه هايكند.طبق نظرزآن کمک م يم بهداش  م اجرا یمنياس  که به اصلا  اصول ا یرمش

مربوط  ر م شانسي% به تقد9م  ي% عل  فرد۲1ی م ز% به عل  مربوط به مح92حدمد  یان حوادث شغلزم

 گردد. یم

نرم يدارد اتا یکارب تگ يرمزدر ارتباط با ن ی% ات حوادث به عوامل12شود که حدمد  ین مشاهده ميبنابرا

م بهداش   یمنيا يفرد يکه بر جنبه ها يیک هازات حوادث، تكن يرزشگزم بهداش  پ یمنيا یابيدر ارتاگر

 يارزات حوادث را کاهل داد م ب  یتوان در صد قاب  توجه یکنند به کار گرفته شوند م یه مزتك یصنعت

 ا کنترل نمود.يلز خطرات بالقوه را حذف 

 باشد یات حوادث م يرزشگزمن جه  انجام شغ  م پيا یافتن رمشيک زن تكنيا يات اجرا یهدف اصل

 ا م محاسنيمزا  JSA 

Purpose of JSA 

 خطرات مشاغ  يیشناسا 

 ن رمش انجام کاريتوسعه بهتر 

 يم بهره مر يیبهبود کارآ 

  ک کاريآموتش گام به گام انجام 

 ل ات حدزات تلاش ب یبها ناشزکاهل جراحات م آس 

 انجام کار يات براززات مورد نزن ابزارها م تجهززتع 

 مشارک  افراد م امكان استفاده ات تجارب آنها 

  شودز  مزبه مقبولمشارک  منجر 

 شودزمقامم  ن ب  به موضوع کم م 

 شودزموجب سهول  کار م 

 ديافزا یبر سرع  کار م 

 شودزم يرزجلوگ يتكرار يات کارها 

 ابدزکاهل م يرزم گزب خطا در تصميضر 

 شودز  مثب  در فرد مزجاد شخصيباعث ا 

 شودزدر تمان م يیباعث صرفه جو. 
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 JSA یمشاغل جهت اجرا یت بندیند اولوین فاکتورها در فرایمهمتر-9-2

 ها یماریآمار حوادث و ب

 ات کار یناش يب  هازغ 

 ی کارزان آمر محيات مواجهه با عوام  ت يیمجود نشانه ها 

 ديامد شدزپ 

 افتهير ززمشاغ  تغ 

 نزر رمتزمشاغ  غ 

 شود؟ یکدام شغ  ها انجام م يبرا

که در آنها موارد خطر کاملا  يیا شبه حوادث رخ داده اس .شغ  ها يکه در آنها حوادث م  يیشغ  ها

که در آنها  يی  .شغ  هازن خطرات شناخته شده نيمقابله با ا ي   م راههازم شناخته شده ن یعموم

ن نفر با هم به صورت يات اس  چندزکه در آنها ن يیکنند .شغ  ها یگر کار ميكديد با يکارگر جد يك ري

 یکه در حال معرف يد کاريجد يا رمشهاين آنها دارد .ابزار زب یات به هماهنگزکار کنند من یمشارکت

 .ه تند

 Purpose of JSAعلت انتخاب روش-9-9

 خطرات مشاغ  يیشناسا 

 ن رمش انجام کاريتوسعه بهتر 

 يم بهره مر يیبهبود کارآ 

  ک کاريآموتش گام به گام انجام 

 ل ات حدزات تلاش ب یبها ناشزکاهل جراحات م آس 

 انجام کار يات براززات مورد نزن ابزارها م تجهززتع 

 مشارک  افراد م امكان استفاده ات تجارب آنها 

 شودز  مزمشارک  منجر به مقبول 

 شودزمقامم  ن ب  به موضوع کم م 

 شودزموجب سهول  کار م 

 ديافزا یبر سرع  کار م 
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 شودزم يرزجلوگ يتكرار يات کارها 

 ابدي یکاهل م يرزم گزتصمب خطا در يضر 

 شودز  مثب  در فرد مزجاد شخصيباعث ا 

 شودزدر تمان م يیباعث صرفه جو 

 تشریح کامل روش تحقیق-9-4
 روش تحقیق مطالعه موردی-3-4-8

 JSA يمراح  اجرا

JSA Procedure 

 ززآنال يمرحله امل: انتخاب شغ  مورد نظر برا

    TASK  دهنده ز  تشكيمرحله دمم: شك تن شغ  به مظا

 ي  دارايک ات آن مظايرا برعهده دارد که هر ي  متعدديفرد مظا بطور معمول در هرشغ ، 

 خطرات مربوط به خود اس 

 STEP  به مراح  انجاميمرحله سوم: شك تن مظا

 ک ات مراح يهر وهخطرات بالق يیمرحله چهارم: شناسا

 شده يیکنترل خطرات شناسا يرانه برازشگزن اقدامات پزز ک م تعير یابيمرحله پنجم: ارت

 مرحله ششم: ابلاغ به کارکنان

 سک:ير يابيگر ارزيد ديفوا

 کاهل خطرات 

 یآموتش ياتهازن يیشناسا 

 یمنيا ين طر  هايتدم 

 ماختصا  منابع ي  بندياملو 

 م مدارک م تند یمنيا يه دستورالعم  هازته 

 يدزات تولزات توق  عمل یناش یکاهل خ ارات مال 

  زات زتجه یدر طراح یمني  ملاحظات اينان ات رعازاطمحصول 
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 روش کار:-9-1

 داده ها يجمع آمر 

 خطرات يیشناسا 

 کير یابيارت  

 کير یابزارتش  

 کيکنترل ر  

 سکياحذف رياجتناب  الف: 

 سکيكاهش ر ب: 

 سکيانتقال ر ج: 

 سکيرش ريپذ د: 

 خطرات: يدسته بند

 زاتزخطرات مربوط به تجه

 یساختمان ي، بالابرها م کارهاینزنق  ماش، حم  م یكزمكان

 رم م...زرم، انتقال نز، مواد، نیكيالكتر

 یتشعشع، سرمصدا، لرتش م حرارت

 خطرات: يدسته بند

 :خطرات مربوط به مواد م اج ام

 م انفجار يخطرات آتل سوت

 مواد ذاتا خطرناک

 اج ام در ارتفاع

 اج ام برنده

 نزاج ام سنگ

 اج ام نا متعادل
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 حرارت يدارااج ام 

 :ي تگاه کاريخطرات مربوط به ا

 کار در ارتفاع

 ها یدسترس

 انبارش

 ر هم طحزسطو  غ

 یم خصوصيحر

 :ی کارزخطرات مربوط به مح

 نور

 دما

 ب ته يفضاها

 هيتهو

 سرما

 گرما

 :کار يخطرات مربوط به رمش ها

 یحم  م نق  دست

 يحرکات تكرار

 موضع

 پوسچر نامناسب

 :کار یساتماندهخطرات مربوط به 

 م.... يان امر/جوشكاريقراردادها: مواد ت

 /حجم کاریم خصوصي  کار:کارخ ته کننده/استرس/فقدان حرزماه

 

 :گر خطریانواع د-9-6

 واناتزحمله ح 
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 جاد مزاحم  يحمله ان ان م ا 

 یعزخطرات طب 

ز زا تزن/اشزا سنگيا متحرک سبک ياء ثاب  زر هم طح/اشز: ارتفاع/سطو  غیكيززف

 ز/سطو  لغزندهي ه م قطعات رزمبرنده/انتقال گرما م سرما/سطو  داغ/اشعه/سرمصدا/پل

 یدست  يی/پوسچر نامناسب/جابجاي تادن/حرکات تكراري: ایكزارگونوم

 : مواد قاب  اشتعاليآتل سوت

 /انفجاريیازمز: گاتها م بخارات /ذرات معلق/مواد شيیازمزش

 یكيالكتر ين هاز/ماشي: خطوط برق فشار قویكياکتر

 ی/ناامنیم خصوصيکار/حر ي: حجم بالایم رمان یرمح

 زاتز: ابزار آلات م تجهیكزمكان

 JSA JOB SAFETY ANALYSISآنالیز ایمنی شغلی -9-7

 .ا شبه حوادث رخ داده اس يکه در آنها حوادث م  يیها شغ ( 9 

 .  زمقابله با خطراتشان شناخته شده ن يکه خطراتشان م راهكارها يیها شغ ( ۹

 .گر دارديكديد م ناآشنا با يکه کارکنان جد يیها شغ ( 7

 .گر دارنديكديبا  یات به هماهنگزگر انجام دهند م نيكديد با مشارک  يکه پرسن  با يیها شغ ( 4

 .آن کار را دارند يد برايا ابزار جديد م يکه رمش انجام جد يیها شغ ( 2

 .را دارند يمارزا بيحادثه م  ي  بالازکه پتان  يیها شغ ( ۹

 .پرسن  در انجام آن کارگردد یدقت یشوند که ممكن اس  باعث بزکه به تنامب انجام م يیکارها( 3

Selecting the Job 

 انتخاب شغل-9-1

 نيرد. اما ازقرار گ JSA ه مشاغ  موجود در هر ساتمان مورد مطالعهزن اس  که کلين حال  ايبهتر

د ي  ، لذا بازر نينه م تمان، امكانپذيمختل  ات جمله منابع، هز يتهاي  مجود محدمدزحال  معمولا به دل

ن فاکتورها در يشوند. مهمتر ي  بندي  املويذ ي   شده م با استفاده ات پارمترهازمشاغ  موجود، ل
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  نديفرآ

 :JSA یمشاغل جهت اجرا یبند تیاولو-9-3

 هايمارزآمار حوادث م ب 

 ات کار یناش يبتهازغ 

 ان آمريات مواجهه با عوام  ت يیمجود نشانه ها 

 ديامد شدزپ 

 افتهير ززمشاغ  تغ 

 نزر رمتزمشاغ  غ 

 .ز شوندزد آنالي  ه تند م در مرحله امل باياملو ين آمار حوادث ، دارايبا بدتر يیشغلها

شود  یدارند. م حادثه مرتب تكرار م يیب تكرار حوادث بالايکه ضر يیب تكرار حوادث : شغلهايضر

   ه تند .ياملو يدارا

باعتتث  یعنتتيدارد  يیب شتتدت بتتالا يکتته حتتوادث در آنهتتا ضتتر    يیب شتتدت : شتتغلها يضتتر

 .ز شودزد آناليشوند با یم یم درمان پزشك LTIبرمت

 نززات سنگزر بلند کردن تجهزنظ يید مث  کارهاي  خطر شدزبا پتان  يی  حوادث : شغلهازپتان 

ز زآنتال  ي  بترا يت املو يدا کردهتدارا زر پززا تغيشود م  یشه انجام نمزکه هم يید : شغلهايجد يشغلها

 ه تند

 .که کارگران در معرض آن قرار دارند یبا خطرات ذات يی: شغ  ها یشگزهم يها شغ 

Job Description 

 ح شغ يتشر

 

د يباتد ات شغ  م هدف ات انجام آن يه شودخلاصه ازد تهيک شغ  بايز زانجام آنال ير براياطلاعات ت

ک ي  شود .زلم تكمزتواندبا عكس م فزن گزارش ميات شغ  م مح  توسی سرپرس  گرمه م ا یمقدمات

 ی تزک ليم.. يبه مح  ، کار با ابزار ، خودرمها ، کار در بلند یابزات ، دستزمورد ن يات آموتشها ی تزل

 ه شدهزتوص ی  استحفا ظيها م مساياتمندزات ن
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Background Information 

 نهزل تمزاطلاعات پ

 

نوشتن  کرهامصاحبه ، مذ اس  ين اطلاعات ضرمريا ي، جمع آمر یشغل یمنيز ازقب  ات انجام آنال

 حوادث م اتفاقات گذشته ینزد ات مراح  مختل  کارباتبيکتاب م مرجع باتد يیپرمسه م رمش اجرا

Separate the Job into Basic Steps  

  9هيکار به مراح  پاک زتفك

 دهنده   زتشك  يمظا به شغ  شك تن 

تواند ز  مين مظايک ات ايرا به عهده دارد. هر ي  متعدديبه طور معمول در هر شغ ، فرد مظا

م  ی  آن، م تلزم داشتن دانل کافيک شغ  به مظايم زخطرات مربوط به خود را داشته باشد. تق 

 کام  ات آن شغ  اس . 

م خطرات  یات اختصاصزانتخاب شوند ممكن اس  عمل یم عموم یار کلزب  صورت  به ياگر مظا

م شود .در زتق  ی  تواليپش  سر هم با رعا يد به ق متهايشغ  با سپرده شوند یمرتبی با آن به فراموش

 (دينما ی  ميکفا 92STEPشتر شغلها زب يز کرد ) برازل ات انداته پرهزا بيد ات موارد نارسا يبا یابيارت

کته   يیشود باشد نه کارهتا  یکه انجام م يید شام  کارهايد شام  ابتد تا انتها باشد.هر ق م  بايمراح  با

ن  مانند نصب، بلند کردن، بات کردن ، پرکردن مكان م جدا کرد يیها   مراح  با فع يتعر د انجام شوديبا

 .مراح  حاص  شود ینان ات درستزمراح  کار با چند کارگر تا اطم ینزبات ب

 Separate the Job Into Basic Steps  

  ۹هيک کار به مراح  پازتفك

 انتختاب   انجتام کتار است     یک کتار بته مراحت  گونتاگون ، رمش ستودمند مشتاهده چگتونگ       زتفك يبرا

گتر  يکتار د  مشتاهده  ي  ه تتند بترا  زت ن فعاليدر ا ي  به همكاريکه ما یم ک ان يکارگران توانا ، حرفه ا

ع يت داردتوت يیچته ستودها  JSA  گر باشتند يد يفتهاز ه اختلافها به خصو  اگر در شيمقا يکارگران برا

ربا کدام مرحله کار يت يه با استفاده ات سوالهاين مراح  پاززرتعينكه مشاهده کارگران در حال کارثب  تصويا

   زچ يه بعديشودمرحله پا یشرمع م

از  ، شناسايی م ثب  مزشود. براي شناسايی مراح  آن، می تتوان مراح  اجراي مظزفه، به ترتزب اجراي آن

نحوه انجام فعالز  توسی اپراتور، فزلم برداري نمود. هر مرحله بايد شام  ابتدا م انتها باشتد. هتر ق تم     

 .بايد شام  کارهايی که انجام مزشود باشد نه کارهايی که بايد انجام شود
Separate the Job into Basic Steps  
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  7هيک کار به مراح  پازتفك

ن نفتر ات  يوه انجتام کارچنتد  زگفتگو در متورد شت   مزر را علامه بر مشاهده انجام دهيت ين ما کارهازهمچن

ز زکه آنتال  یک ان م چک کردن رمش ياد آمريدر مشاهده مارد شوندبه  داده اند ن شغ  را انجاميا یک ان

 .امرندزاد بزدهند کار خود را بزکار خود را انجام م
Hazard Identification 

  9خطر يیشناسا

 شناستايی ‌ن سومالها را در طوليد ايبا JSA مزت مزر را علامه بر مشاهده انجام دهيت ين ما کارهازهمچن

 یآن چگونته اتفتاق مت     ت  زن خطاهتا چ يت جته ا زتواند به سم  خطتا برمدنت زم يززخطرات بپرسدچه چ

 یمنت يافتدستطح ا  ین خطترات اتفتاق مت   يمارد شودچگونه ان بخل يدر ا يگريافتدممكن اس  عوام  د

 متوجته  آنها ،م شد‌يیشناسا یمنيباشد طر  ا يیاجرا JSA ها يرزد چک شود تا انداته گيبا چفدر اس 

 ت  هتا بهتره    زچتک ل  يك تر يخطر ها، سودمند اس  تتا ات   يیشناسا ير شدن در کاربرادرگز با بشوند

 .ميرزبگ
Hazard Identification 

 ۹خطر يیشناسا

ب زا آست يت ضتربه تدن متقابت     يبرا يیزهازا چيشودآ یدگزد رسير بايخطر حداق  به موارد ت يیدر شناسا

ز ختوردن م  زت   خطر لزا پتان ين آنها مجود داردآزب یر افتادن ک زگ يبرا يیزهازا چيرساندن مجود داردآ

همان سطح مجتود دارد .ممكتن است     ا در يگر م يبه سطح د یا خطر سقوط ات سطحيافتادن مجود داردآ

ا يت دن ، هت  دادن م زا خطر کشت يافتدآ ین خطرات اتفاق مين بخل مارد شودچگونه ايدر ا يگريعوام  د

ا خطتر تجمتع   يت افتراد مجتود داردآ   یم ستلامت  یمنيا يبرا یطزا خطر محيخمل ، چرخل مجود دارد .آ

ا خطر مجود مواد آتتل تا ،  يمغبار مجود داردآا گرد يم يا بخار فلزي، بخار م  یسم ير گاتهازنظ يمواد

 .ا برق مجود دارديم  يانفجار
Develop Solutions 

  ا توسعه راه ح  هايجاد يا

زملته  يا يبترا  یتيريم متد  یمهندست  ي   شود .رمشهازد ليکنترل خطرات با يشنهاد شده برازپ يرمشها

 يد بترا يت جد يدا کتردن راههتا  زشود.پ یح داده مزترج يحفاظ  فرد  يکردن خطرات به استفاده ات مسا

م رمش کاربالا بتردن   يیرمش اجرا ینزباتب کند یجاد ميکه خطر ا یكيززف ي  هازر موقعززتغ انجام شغ 

کته   یتمتان  يادار يکنتترل هتا   ين کتاراجرا زدر حت  یل نظارت م سرپرستت يآموتش قب  ات انجام کارافزا

 يزات فردزحذف کرداختصا  امكانات تجه یمهندس يتوان عام  خطر را با رمشهازنم
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Repeating the JSA  

  یشغل یمنيز ازتكرار آنال

د تكرار شود .اگر حادثته  يبا یشغل یمنيز ازه ، ابزار رمش ها بوجود آمد آنالزدر مواد امل يرززاگر هرگونه تغ

 يحادثته م راههتا  دا کتردن علت    زت پ يكند برازکمک م یشغل یمنيز ازک شغ  بوجود آمد .آناليدر  یمهم

 ین راه ما را مطمئن مت يانجام شود. ا يد به صورت دمره ايبا یشغل یمنيز ازنده آناليات حوادث آ يرزجلوگ

 .من قرار دارنديی ايمابزار در شرا کنند یم يرمزدرس  انجام کار پ يساتد که کارگران ات رمشها

  JSA   نكات مهم

 . د تكرار شوديمنی شغلی بايز ازرمشها بوجود آمد آنالم ه ، ابزار زري در مواد املززاگر هرگونه تغ

ري زدا کردن عل  حادثه م راههاي جلوگزمنی شغلی به پيز ازک شغ  بوجود آمد، آنالياگر حادثه مهمی در 

ن راه ما را مطمئن اي‌د به صورت دمره اي انجام شود، يمنی شغلی بايز ازكند. آنالزنده کمک ميات حوادث آ

 .رمي مزكنندزکارگران ات رمشهاي درس  انجام کار پمی ساتد که 
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 مقدمه-4-8

 :مقابله با خطر يوه هازش

 ا امتناعيا اجتناب يحذف 

 کاهلا ياصلا  

 رشيا پذي تحم 

 ا ابلاغيانتقال 

 :یسل له مراتب اقدامات کنترل

 حذف   ELIMINATION    

 ینيگزيجا   SUBSTITUTION        

 یمهندس يکنترل ها  ENGINEERING CONTROLS   

 یتيريمد  ADMINISTRATIVE CONTROLS                 

 يزات حفاط  فردزتجهPERSONAL PROTECTIVR EQUIPMENT  

  ک هايانواع ر

 یمنيا ي ک هايرINDUSTRIAL RISK ASSESSMENT 

 یبهداشت ي ک هايرOCCUPATIONAL HEALTH RISK ASSESSMENT 

 ی تيی تزمح ي ک هاير ENVIROMENTAL RISK ASSESSMENT 

 یعموم ي ک هاير  GENETRAL RISK ASSESSMENT 

 یمال ي ک هاير FINANCIAL RISK ASSESSMENT 

 اعتماد  زقابل ي ک هاير  RELIABILITY RISK ASSESSMENT 

 ی  اجتماعزمقبول 

 ی تيترمر ي  هازفعال 

 محتوا-4-2
ن نفر ات يوه انجام کارچندزگفتگو در مورد ش مزر را علامه بر مشاهده انجام دهيت ين ما کارهازهمچن

ز زکه آنال یک ان م چک کردن رمش ياد آمريدر مشاهده مارد شوندبه  داده اند ن شغ  را انجاميا یک ان
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 امرندزاد بزدهند کار خود را بزکار خود را انجام م

Hazard Identification 

 شناسايی‌ن سومالها را در طوليد ايبا JSA مزت مزر را علامه بر مشاهده انجام دهيت ين ما کارهازهمچن

 یآن چگونه اتفاق م   زن خطاها چيجه ازتواند به سم  خطا برمدنتزم يززخطرات بپرسدچه چ

چفدر  یمنيافتدسطح ا ین خطرات اتفاق مين بخل مارد شودچگونه ايدر ا يگريافتدممكن اس  عوام  د

 بشوند متوجه آنها ،م دوش‌يیشناسا یمنيباشد طر  ا يیاجرا JSA ها يرزد چک شود تا انداته گيبا اس 

 .ميرزبهره بگ   ها زچک ل يك ريخطر ها، سودمند اس  تا ات  يیشناسا ير شدن در کاربرادرگز با

Hazard Identification 

 

ب زا آسيضربه تدن متقاب   يبرا يیزهازا چيشودآ یدگزد رسير بايخطر حداق  به موارد ت يیدر شناسا

ز خوردن م ز  خطر لزا پتان ين آنها مجود داردآزب یر افتادن ک زگ يبرا يیزهازا چيآ رساندن مجود دارد

ا در همان سطح مجود دارد .ممكن اس  يگر م يبه سطح د یا خطر سقوط ات سطحيافتادن مجود داردآ

ا يدن ، ه  دادن مزا خطر کشيافتدآ ین خطرات اتفاق مين بخل مارد شودچگونه ايدر ا يگريعوام  د

 يا خطر تجمع مواديافراد مجود داردآ یم سلامت یمنيا يبرا یطزا خطر محيخمل ، چرخل مجود دارد .آ

 يا خطر مجود مواد آتل تا ، انفجاريا گرد مغبار مجود داردآيم يبخار فلز اي، بخار م  یسم ير گاتهازنظ

 ا برق مجود دارديم 

Develop Solutions 

زمله کردن يا يبرا یتيريم مد یمهندس ي   شود .رمشهازد ليکنترل خطرات با يشنهاد شده برازپ يرمشها

 انجام شغ  يد برايجد يدا کردن راههازشود.پ یح داده مزترج يحفاظ  فرد  يخطرات به استفاده ات مسا

م رمش کاربالا بردن آموتش قب   يیرمش اجرا ینزباتب کند یجاد ميکه خطر ا یكيززف ي  هازر موقعززتغ

توان عام  خطر زکه نم یتمان يادار يکنترل ها ين کاراجرازدر ح یل نظارت م سرپرستيات انجام کارافزا

 يزات فردزحذف کرداختصا  امكانات تجه یمهندس يرا با رمشها

Repeating the JSA  
 

د تكرار شود .اگرحادثته  يبا یشغل یمنيز ازه ، ابزار رمش ها بوجود آمد آنالزدر مواد امل يرززاگر هرگونه تغ

  يدا کتردن علت  حادثته م راههتا    زپ يكند برازکمک م یشغل یمنيز ازک شغ  بوجود آمد .آناليدر  یمهم

 ین راه ما را مطمتئن مت  يانجام شود. ا يد به صورت دمره ايبا یشغل یمنيز ازنده آناليات حوادث آ يرزلوگ
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متن قترار   يی ايمابتزار در شترا   کننتد  یم يرمزدرس  انجام کار پ يات رمشهاساتد که کارگران 

 .دارند

 

 ها تولزد داده
 

مقوع احتمال سطح توصز   

مكرر رخ می دهد بطور  مكرر 2 

يک سز تم چندين بار رخ می دهددر طول عمر   محتم  4 

 گاه به گاه 7 در طول عمر سز تم گاه گاهی رخ می دهد.

عمر سز تم خزلی کم اس  احتمال مقوع آن در طول  خزلی کم ۹ 

مقوع را می توان در حد صفر فرض نمود. احتمال  بعزد 9 
 

 

 

 

 

 احتمال کش  خطر قابلز  کش  رتبه

مجود ندارد م يا در صورت مجود قادر به کش  خطر بالقوه نز  هزچ کنترلی  مطلقا هزچ 2  

 احتمال  ناچززي دارد که با کنترل هاي موجود خطر رديابی م آشكار شود. ناچزز 4

 احتمال کمی دارد که با کنترل هاي موجود خطر رديابی م آشكار شود. کم 7

خطر رديابی م آشكار شود.احتمال  تيادي مجود دارد که با کنترل هاي موجود  تياد ۹  

کنترل هاي موجود خطر رديابی م آشكار می شود. تقريبا بطور حتم با تقريبا حتمی 9  

 

 
 

 شدت سطح توصيف

مزر/اتبزن رفتن سز تم مرگ م  فاجعه بار 2 

 بحرانی 4 جراحات م بزماري هاي شغلی شديد/آسزب مارد شده به سز تم شديد اس 

متوسی/آسزب مارد شده به سز تم متوسی اس  جراحات م بزماري هاي شغلی  مهم 7 

 مرتي ۹ جراحات م بزماري هاي شغلی کوچک/آسزب مارد شده به سز تم کوچک اس 

 جزئی 9 جراحات م بزماري هاي شغلی خزلی کوچک/آسزب مارد شده به سز تم خزلی کوچک اس 
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 HI خطتر متورد نظتر    RPNباشند بدمن توجته بته مقتدار     2يا  4نكته: هريک ات اعداد درمن جدمل اگر 

RISK .تلقی خواهد شد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نرخ ريسک نوع ريسک RPNضريب ريسک  توصيف

هايی که مجود آنها مجات تلقی  ري ک

 می شود
1≤RPN<12 )قاب  تحم  )ناجزز L 

هايی که تح  کنترل بوده ملی  ري ک

 در حال حاضر املوي  ندارند
12≤RPN<7۹ متوسی M 

بطور کام   ري ک هايی که باي تی

حذف يا کاهل يابند م نزات به اقدامات 

 کنترلی جديد مجود دارد

7۹≤RPN≤125   بحرانی(غزرقاب  تحم(  H 
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 :1فصل  

 بندی و پیشنهادها جمع
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 شغل: امداد-1-8
در حوته تاسز ات گاترسانی بوده م مظايفی ات قبز : قطع م مص  گات مشترکزن  شغ  امداد

رگلاتور مشترکزن خانگی م تجاري، رفع نش  گات، ارتباط م همكاري با مرکز )تعويض کنتور م 

درياف  پزام( مهار حوادث ناشی ات گات) ايمن ساتي محزی حادثه،، نش  يابی در شبكه هاي 

گاترسانی(باتديد ات اي تگاه هاي تقلز  فشار )باتديد ات تاسز ات گاترسانی شهري، باتديد ات 

 رسانی شزرها علمک ها( رابعهده دارد.خطوط  م شبكه هاي گات 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y
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C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

طع
ق

 
زن
رک
شت
ت م
گا
  
مص
م 

 
 

حضور در اداره مح  خدم /تعويض 

شزف ،  لباس در رختكن/تحوي 

خودرم م تجهززات/باتديد خودرم 

رانندگی کردن با مساي  م تجهززات/

در  امداد/آدرس يابی/حضورخودرم 

مح  مورد نظر/بررسی شرايی/برخورد 

با مشترک/پزداکردن مشك  کنتور يا 

رگلاتور م نش  گات/استفاده ات 

تجهززات جه  تعويض کنتور با 

ح   مص  جريان گاتمرگلاتور/

نش  يابی ات اتصالات با  ت  مشك /

اب م صابون/اطلاع به مرکز امداد م 

مري مساي  اعلام اتمام کار/جمع آ

معزوب م انتقال به اداره باتگش  به 

  اداره يا مراجعه به آدرس بعدي

حم  

  منق 
  تصادف

 خ ارات مالی

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده ات 

 ماشزن

هايی با 

 2کمتر ات 

  سال عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم 

ات خودرمها 

در کلزه 

پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

برخورد/

  نفوذ

م  بريدگی 

جراح /غزب /

  کاهل کارايی

سه  

انگاري/تعجز 

کار در /

  تاريكی

۹  ۹  7  9۹   √  
باتديد 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در 

تمان خريد 

تجهززات 

ايمن م 

  استاندارد

 گات

  طبزعی

م  حريق

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
   √  ۹4  4  ۹  7  نش  گات

/کپ ول 

اطفا 

حريق 

نش  

يابی قب  

ات شرمع 

  کار

آموتش 

 هاي منظم

دمره اي 

اظفاحريق 

نش  يابی 

با دستگاه 

هاي جديد 

 م استاندارد 

موجودا

  گزنده ت
  گزيدگی

م مومز /مرگ

/اتدس  دادن 

  نزرم

عدم استفاده ات 

تجهززات 

حفاظ  

فردي/بی 

  احتزاطی

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده ات 

کفل 

ايمنی  

مناسبو 

لباس  م 

دستكل 

کار    

تعبزه جعبه 

کمک هاي 

املزه حامي 

پادتهر در 

سم  اي تگاه،

  پاشی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R
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E
N

C
E

 
 

D
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O
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R
P
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H

  

M

  

L

  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

طع
ق

 
زن
رک
شت
ت م
گا
  
مص
م 

 
 

حضور در اداره مح  

خدم /تعويض لباس در 

شزف ، خودرم م  رختكن/تحوي 

رانندگی کردن با خودرم تجهززات/

در  امداد/آدرس يابی/حضور

مح /بررسی شرايی/برخورد با 

مشترک/پزداکردن مشك  کنتور يا 

رگلاتور م نش  گات/استفاده ات 

تجهززات جه  تعويض کنتور با 

ح   مص  جريان گاتمرگلاتور/

نش  يابی ات اتصالات  ت  مشك /

با اب م صابون/اطلاع به مرکز امداد 

م اعلام اتمام کار/جمع آمري مساي  

به  داره باتگش معزوب م انتقال به ا

  اداره يا مراجعه به آدرس بعدي

 غذاي فاسد

)عوام  

  مزكرمبی(

  خوردن

م مومز  

غزب  کاهل 

  کارايی

عدم 

دسترسی 

 به غذاي

بهداستی در 

بزابان م 

خارج ات 

  شهر

۹  ۹  4  9۹  √   

ات  تهزه غذا

مكان هاي 

مطمئن م 

  بهداشتی

برنامه ريزي 

جه  تهزه 

غذاي سالم قب  

رفتن به  ات 

  مح  کار

ابزار آلات 

  فرسوده
  بكارگزري

نقص در 

  انجام کار

عدم 

دسترسی 

به ابزار 

استاندارد م 

  جديد

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد م 

باترسی 

  ابزار

تجهزز پرسن  به 

 تجهززات

استانداردخريد 

 تجهززات ايمن 

 مواد

  شزمزايی

تماس/استن

  شاق

م مومز  م 

  آلودگی

نش  

مرکاپتان در 

تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

 بشكه ها/

ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي 

منطم دمره 

اي/آموتش 

msds  

فضاي 

ب ته)حوضچه 

  ها(

  مرمد
کمبود اک زژن 

  مرگ م مزر

استفاده  عدم

ات کپ ول 

اک زژن/عد

م گات 

  سنجی

7  7  4  7۹  √   

سه پايه 

نجات 

  بلومن

کمكی  نزرمي

  /آموتش
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R
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Y

 
 O
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C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
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O
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R
P
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H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

گاه
 ت
ت اي
د ا
تدي
با

 
گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها

  
 

حضور در اي تگاه/باتکردن 

م  قفتت  درب اي تتكاه/مرمد

باتديد /نترل عملكرد شتات  

آف/آماده بكار بتودن کلزته   

ا/ثب  اي تتتگااه تجهزتتزات

ارقام مورد نزات/اعلام سريع 

م بتته موقتتع هرگونتته افتت  

فشار گتات بته بته م تزولزن     

/انتداته گزتري دمتا     مربوطه

فشارم جريان گاتاشنايی بتا  

تجهزتتتتزات منصتتتتوبه در 

اي تتتگاه/تعويض فزلتتتر در  

صتتتتورت نمزات/انتقتتتتال   

زات استتتتقات بتتتته تجهزتتتت

اداره/ب تتتن درب اي تتتگاه  

  رجوع به اداره

 

  حجم کار
استرس 

  شغلی

بهره  کاهل

مري/نقص در 

  انجام کار

نبود پرسن  

کافی/نبود 

برنامه ريزي م 

  انباشتگی کار

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

اقزايل 

پرسن  برنامه 

ريزي صحزح 

جه  انجام 

کار در تمان 

  معزن

م  گرد

  غبار

استنشا

  ق

آسزب دستگاه 

 تنق ی م ريوي 

مواجهه با 

عوام  تيان 

آمر 

فززيكی/عدم 

استفاده ات 

  ماسک

۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

 ماسک

به 

پرسن  

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزی 

کار/پزگزري 

در استفاده ات 

  ماسک

عوام  

بزولوژي

  ک

تماس/ا

  نتقال

 بزماري/غزب /

مالی م  آسزب

  جانی

 فضاي ناکافی/

تردد افراد 

متفرقه/حضور 

هاي  در مكان

  مختل 

۹  ۹  4  9۹  √   

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

فردي استفاده 

م  ات ماسک

مواد 

ضدعفونی 

  کننده

  مواجهه  سر مصدا

اختلالات 

شنوايی/کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

گوشی در 

تمان تخلزه 

گات م حوادث 

نش  گات م 

  کار در اي تگاه

۹  ۹  4  9۹  √   

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

 آمر محزی

کار/نطارت 

بر استفاده ات 

گوشی 

ايمنی/اقداما

ت ميژه 

 جه  کاهل

صدا در 

  اي تگاهها
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شغ  
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B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  
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کنترل 

هاي 

موجو

  د

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

طع
ق

 
زن
رک
شت
ت م
گا
  
مص
م 

 
 

حضور در اداره مح  

خدم /تعويض لباس در 

شزف ، خودرم م  رختكن/تحوي 

رانندگی کردن با خودرم تجهززات/

در  امداد/آدرس يابی/حضور

مح /بررسی شرايی/برخورد با 

مشترک/پزداکردن مشك  کنتور يا 

رگلاتور م نش  گات/استفاده ات 

تجهززات جه  تعويض کنتور با 

ح   مص  جريان گاتمرگلاتور/

نش  يابی ات  ت  مشك /

اتصالات با اب م صابون/اطلاع به 

مرکز امداد م اعلام اتمام کار/جمع 

آمري مساي  معزوب م انتقال به 

داره باتگش  به اداره يا مراجعه ا

  به آدرس بعدي

مساي  

  ارتباطی

تبادل 

اطلاعا

ت 

  غلی

خدمات  عدم

رسانی به 

موقع/آدرس 

يابی 

اشتباه/عدم 

حضور به 

  موقع در مح 

عدم توانايی 

کار با 

بز زم/درياف

ت يا ابلاغ 

اطلاعات 

  غلی

۹  ۹  7  9۹   √  

باترس

ي م 

باتديد 

تجهززا

  ت

استفاده ات 

تجهززات 

مدرن 

ارتباطی 

/آموتش 

دمره اي کار 

  با بز زم

استرس 

حرارتی 

  سرما

سرماتد

 گی

سرماخ

  مردگی

 غزب  کاهل

  کارايی بزماري

 فعالز  مدامم

در هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

  کاپشن  √   9۲  7  7  ۹

طراحی م 

تهزه لباس 

مناسب 

جه  کار 

در محزی 

بزرمنی/برنام

ه ريزي 

  منظم کاري

تجهززا

  معلق ت

سقوط 

  اج ام

آسزب جانی  

  م مالی

بی 

احتزاطی/عدم 

استفاده ات 

کلاه ايمنی/ 

بی  تعجز 

  نظمی

۹  ۹  7  9۹   √  
نزرمي 

  کمكی

آموتش 

استفاده 

اتتجهززات  

حفاط  

فردي 

 جانمايی

مناسب 

  تجهززات

شزف  

  شب

بی 

  خوابی

کاهل 

کارايی/خ ت

گی/ مشكلات 

  رمحی رمانی

کم استراح  

  در طول رمت
۹  7  7  9۲   √  

استراح

ت 

  رمتانه

شزف  

  دمنفره/
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JOB  

مظاي   

TASK  
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کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

ات 
 گ
ان
جري
ي 
ها
كه 
شب
م 
ط  
طو
 خ
 ات
يد
تد
با

 ها
ک
لم
ا ع
ره
شز
ی 
سان
ر

 
 

حضور در اي تگاه/باتکردن قف  درب 

اي كاه/مرمد م باتديد /نترل عملكرد 

شات آف/آماده بكار بودن کلزه 

ا/ثب  ارقام مورد اي تگااه تجهززات

نزات/اعلام سريع م به موقع هرگونه اف  

/انداته  فشار گات به به م زولزن مربوطه

 گزري دما فشارم جريان گاتاشنايی با

تجهززات منصوبه در اي تگاه/تعويض 

فزلتر در صورت نمزات/انتقال تجهززات 

اسقات به اداره/ب تن درب اي تگاه 

  رجوع به اداره

سنگريزه 

هاي 

ناشی ات 

  حفاري

  خ ارات جانی  برخورد

بی 

احتزاطی/تمزز 

نكردن اطراف 

  کانال

۹  7  7  9۲   √  

تجهززا

 ت

حفاظ

ت 

  فردي

 تمزز کردن

اطراف 

کانال/حفاظ  

پزرامونی/است

فاده ات عزنک 

  م کلاه

تاسز ات 

  تير تمزنی
  برخورد

شك تگی م 

اتبزن رفتن 

تاسز ات 

  خ ارات مالی

عدم بررسی 

نقشه ها م 

هماهنگی با 

ساتمان هاي 

  مربوطه

7  ۹  4  ۹4  √   

درياف  

 مجوت

ات 

شهردار

ي/است

فاده ات 

  نقشه

نطارت بزشتر 

در تمان 

م  حفاري

استفاده ات 

تجهززات 

استاندارد 

براي حفاري 

  م نش  يابی

  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کاهل يا 

افزايل 

غزراستاندارد 

  نور

۹  7  7  9۲   √  

کلاه م 

عزنک 

  آفتابی

آموتش 

عوام  تيان 

  آمر محزی کار

تجهززات 

  سنگزن

جابجاي

  ي

کمردرد م 

اسزب ج می 

مشكلات 

  ارگونومزكی

حم  دستی 

  نادرس  بار
۹  7  4  ۹4  √   

نزرمي 

  کمكی

آموتش رمش 

صحزح حم  

  دستی بار



 48                                                      فصل پنجم: جمع بندی و پیشنهادات      

 

 

 

شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

ه 
بك
 ش
 م
ط 
طو
 خ
 ات
يد
تد
با

ها
ک 
لم
 ع
رها
شز
ی 
سان
ت ر
گا
ن 
ريا
 ج
ي
ها

 
 

حضور در اي تگاه/باتکردن قف  

درب اي كاه/مرمد م باتديد /نترل 

عملكرد شات آف/آماده بكار بودن 

ا/ثب  ارقام اي تگااه کلزه تجهززات

مورد نزات/اعلام سريع م به موقع 

هرگونه اف  فشار گات به به 

/انداته گزري دما  م زولزن مربوطه

جريان گاتاشنايی با فشارم 

تجهززات منصوبه در 

اي تگاه/تعويض فزلتر در صورت 

نمزات/انتقال تجهززات اسقات به 

اداره/ب تن درب اي تگاه رجوع به 

  اداره

سطو  

  لغزنده

لززخور

دن/س

 کندري 

آسزب 

  ج مانی

برف م 

باران/تعجز  

  م بی دقتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 
کفل 

  ايمنی

بررسی 

محزی قب  

ات انجام 

کار/استفاده 

ات کفس 

ايمنی 

استاندارد م 

تجهززات 

حفاط  

 فردي ميژه 

اجناس 

  اسقاط

تماس 

  مواجهه

سرطان 

بزماري هاي 

پوستی م 

ريوي بزماري 

  شغلی

کنتور م 

رگلاتور هاي 

رها شده م 

  جابجايی آنها

7  7  4  7۹  √   

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

ب ته بندي 

اجناس 

اسقاط/ 

تجهززات 

حفاظ  

فردي 

مناسب/آموت

  ش

پوسچر 

  نامناسب
  مواجهه

 مشكلات

ارگونومزكی 

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

کار  انجام

طولانی در 

مضعز  

نامناسب 

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  

برنامه 

ريزي 

براي 

تمان 

استراح

  ت

استفاده ات 

نزرمي 

  کمكی

عوام  

بزولوژي

  ک

تماس 

يا 

  انتقال

 بزماري/غزب /

  کاهل کارايی

فضاي 

تردد  ناکافی/

  افراد متفرقه

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي
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شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

ها
ک 
لم
 ع
رها
شز
ی 
سان
ت ر
گا
ن 
ريا
 ج
ي
ها
ه 
بك
 ش
 م
ط 
طو
 خ
 ات
يد
تد
با

 
 

حضور در اي تگاه/باتکردن قف  

درب اي كاه/مرمد م باتديد /نترل 

عملكرد شات آف/آماده بكار بودن 

ا/ثب  ارقام اي تگااه کلزه تجهززات

مورد نزات/اعلام سريع م به موقع 

فشار گات به به هرگونه اف  

/انداته گزري دما  م زولزن مربوطه

فشارم جريان گاتاشنايی با 

تجهززات منصوبه در 

اي تگاه/تعويض فزلتر در صورت 

نمزات/انتقال تجهززات اسقات به 

اداره/ب تن درب اي تگاه رجوع به 

  اداره

گات 

  طبزعی

استنشا

  ق

مشكلات 

ريوي م 

بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √

  
  

استفاد

ه ات 

  ماسک

 استفاده ات

ماسک هاي 

استاندارد م 

کپ ول 

  اک زژن

شرايی 

جوي 

برف م 

  باران

تاخزر 

در 

 انجام

  مظزفه

 تبعات

  اجتماعی

خودرم 

نامناسب/تجهز

تات 

ناکافی/م زره

اي صعب 

  العبور

۹  ۹  7  9۹   √   

تنجزر 

چرخ/

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

خودرمهاي 

با  مناسب

شرايی/هماه

نگی با ديگر 

  ارگان ها

حريم 

خصو

  صی

گم 

شدن 

مساي  

شخص

  ي

خ ارات 

مالی/کاهل 

  امنز  رمانی

نداشتن کمد 

م  شخصی

  رختكن

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

استفاد

ه 

اتکمد 

دربرخ

ي 

  ادارات

اختصا  

مكانی  دادن

بعنوان 

رختكن م 

کمد هاي 

  قف  دار

استرس 

حرارتی 

  گرما

گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی بزماري

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  

طراحی م 

تهزه لباس 

  مناسب
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شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

داد
ام

 
 

گاه
 ت
ت اي
د ا
تدي
با

 
گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها

  
 

حضور در اي تگاه/باتکردن قف  

درب اي كاه/مرمد م باتديد /نترل 

عملكرد شات آف/آماده بكار بودن 

ا/ثب  ارقام اي تگااه کلزه تجهززات

مورد نزات/اعلام سريع م به موقع 

هرگونه اف  فشار گات به به 

 /انداته گزري دما م زولزن مربوطه

فشارم جريان گاتاشنايی با 

تجهززات منصوبه در 

اي تگاه/تعويض فزلتر در صورت 

نمزات/انتقال تجهززات اسقات به 

اداره/ب تن درب اي تگاه رجوع به 

  اداره

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط

سه  انگاري 

م بی 

دقتی/تردد در 

  اي تگاهها

۹  ۹  7  9۹   √  

 نوار

خطر 

م 

چراغ 

  قوه

 محصور

کردن 

سطو /علا

ئم هشدار 

دهنده/تعبزه 

  رمشنايی

الكتري 

 يته

  ساکن

حريق 

  م انجار

مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در 

تمان تخلزه 

  گات

۹  ۹  4  9۹  √   
----

-  

استفاده ات 

 لباس کار

مناسب م 

استاندارد/آم

متش هاي 

  دمره اي

تلفن 

  همراه

حواس 

  پرتی
  تصادف

ات استفاده 

تلفن همراه 

در تمان 

  رانندگی

۹  ۹  4  9۹  √   

کنترل 

هاي 

راهنما

يی م 

رانند

  گی

/باتديد م 

باترسی م 

  آموتش

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديواره 

ها م شمع 

  تنی م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرا

  ري

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم 

  ساتي کانال
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 شغل: حراست-1-2

  حراس  به عنوان يكی ات ماحدهاي ستادي مظزفه ب تر ساتي امنز ، ايجاد فضايی با آرامل خاطر

م چشم تزززبزن، همواره در کنار ديگر کارکنان ماحدها با هدف ارتقاء م پزشترف  بته فعالزت  متی     

حفاظتی براي اماکن م تاسز ات/ کنترل م نظارت بر نحتوه  پرداتد.نزاتسنجی م پزل بزنی تمهزدات 

  ترددکارکنان م مراجعان/نطارت بر تردد خودرمها در ادارات م اماکن م تاسز ات/
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شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 
اس
حر

 
 

 
اظ
حف
ن(/

ماک
م ا
ت 
 ا
سز
 تا
 به
شی

رک
 س
 م
يد
تد
)با
كی
ززي
  ف

اظ
حف
ی/
سنل
 پر
 
اط
حف

 
ري
ادا
ت 
لفا
تخ
ه 
ی ب
دگ
سز
//ر
ک
دار
م م
اد 
سن
ت/ا

عا
طلا
ي ا
مر
فنا

 
 

حضور در اي تگاه يا اداره/تعويض 

لباس تحوي  شزف /بررسی مرمد 

 خرمج هاي ثب  شده/باتديد

مزدانی ات اداره يا اي تگاه/بررسی 

مشكلات احتمالی/ثب  م گزارش 

موارد موجود/انجام کار با 

رايانه/استفاده ات بز زم م 

تلفن/کنترل مرمد م خرمج نفرات 

م خودرمها به داخ  اداره يا 

اي تگاه/کنترل تجهززات مرمدي يا 

خرمجی/تحوي  شزف  ترک اداره 

  يا اي تگاه

شزف  

  شب

بی 

  خوابی

کاهل 

کارايی/خ ت

گی/ مشكلات 

  رمحی رمانی

استراح  کم 

  در طول رمت
۹  7  7  9۲   √  

استراح

ت 

  رمتانه

شزف  

  دمنفره/

افراد 

  متفرقه

درگزر

  ي

آسزب ج می 

  م رمحی

مرمد افراد 

غزرمجات به 

ادارات م 

  تاسز ات

۹  7  4  ۹4  √   

آموت

ش 

هاي 

 دمره

/اي

دمربز

ن 

مدارب

سته/

گش  

م 

باترس

  ي

استفاده ات 

تجهززات 

باتدارنده م 

حفاظ  

فردي/هماهن

با مراکز  گی

  انتظامی

استرس 

  حرارتی

گرما م 

سرماتد

  گی

کاهل 

  کارايی/غزب 

باتديد م 

سرکشی به 

  تاسز ات

۹  ۹  7  9۹   √  

لباس 

کار 

مناس

  ب

استعاده ات 

تجهززات 

گرمايشی م 

سرمايشی 

  کافی

گش  

  شبانه

استرس 

  شغلی

آسزب ج می 

  م رمحی

فقدان 

 تجهززات 
۹  ۹  4  9۹  √   

نزرمي 

  کمكی

تجهززات 

دفاعی م 

  پشتزبانی

موجودا

 ت

  گزنده

گزيدگ

  ي

م مومز /مر

  گ

بی 

احتزاطی/تعج

  ي 

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاد

ه ات 

کفل 

ايمنی 

م 

لباس 

  کار

تعبزه جعبه 

کمک هاي 

املزه حامي 

پادتهر در 

  اي تگاه
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 
اس
حر

 
 

ق 
م ن
  
حم
اد 
فر
د ا
رد
ه ت
حو
ر ن
ت ب

ظار
م ن
ل 
نتر
ک

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
کن
اما
ه 
ت ب

ززا
جه
م ت
  
ساي
م

  

تردد با خودرم در سطح شهر جه  

ات تاسز ات/گش  شبانه/باتديد باتديد 

م باترسی ات تاسز ات/مقابله م 

برخورد با افراد متفرقه / همراهی با 

نزرمهاي امداد جه  قطع گات مشترکزن 

متخل /برقراري نظم م جلوگزري ات 

  درگزري هاي احتمالی

عوام  

  بزولوژيک
  بزماري

غزب  م کمبود 

نزرم/کاهل 

  کارايی

عدم رعاي  

  بهداش  فردي
۹  ۹  7  9۹   √  

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط

تعجز  سه  

انگاري م بی 

 دقتی در تمان

  تردد

۹  ۹  7  9۹   √  
استوپر 

 راه پله 

کردن  محصور

سطو /علائم 

  هشدار دهنده

  حجم کار
افزايل 

  اشتباه

مالی  خ ارات

  م جانی

سرع  در 

انجام کار عدم 

حفظ 

خون ردي م 

  آرامل

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

اقزايل 

  پرسن 

حم  

  منق 
  تصادف

 خ ارات مالی

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 
اس
حر

 
 

ق 
م ن
  
حم
اد 
فر
د ا
رد
ه ت
حو
ر ن
ت ب

ظار
م ن
ل 
نتر
ک

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
کن
اما
ه 
ت ب

ززا
جه
م ت
  
ساي
م

  

م  کنترل مرمد م خرمج کارکنان

مراجعان به ادارات مرکزي م ادارات 

مربوطه/حفاظ  تابعه م تاسز ات 

امنزتی،عوام  ايجاد پرسنلی:تهديدات 

 نارضايتی م نفوذ مواد مخدر،ف اد مالی

حفاط  فززيكی)عملزات(:، باتديد م 

تعرضات احتمالی به  سرکشی منظم،

تاسز ات/کنترل عبور م مرمر مرمد م 

  خرمج/گش  شبانه

  شرک 

  گاتطبزعی
انفجار م 

  حريق

مالی  خ ارات

  م جانی

نش  گات در 

  تاسز ات
۹  ۹  4  9۹  √   

کپ ول 

اطفائ 

حريق/

تماس 

با امداد 

م آتل 

  نشانی

آموتش 

  اظفائ حريق

مساي  

  ارتباطی

تبادل 

اطلاعا

  ت غلی

خدمات  عدم

رسانی به 

موقع/تصمزم 

گزري 

اشتباه/افزايل 

  خطا

عدم توانايی 

کار با 

بز زم/درياف  

يا ابلاغع 

اطلاعات غلی/ 

خراب بودن 

  بز زم

۹  ۹  7  9۹   √  

باترسی 

م 

باتديد 

تجهززا

  ت

استفاده ات 

تجهززات 

مدرن 

/آموتش دمره 

اي کار با 

  بز زم

عوام  

  بزولوژيک

تماس 

  انتقال

 آسزب غزب /

  مالی م جانی

 فضاي ناکافی/

تردد افراد 

  متفرقه

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

 شب

  کاري

اختلالا

ت 

ج می 

  م رمحی

 مشكلات

گوارشی/فشار 

  خون

بزخوابی//کم 

  خوابی
۹  7  7  9۲   √  

نزرمي 

  کمكی

شزف  

دمنفره/استراح

ت کافی در 

  طول رمت

گات 

  طبزعی
  استنشاق

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده 

ات 

  ماسک

 استفاده ات

ماسک هاي 

استاندارد م 

کپ ول 

  اک زژن
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 شغل: انبارداری امور کالا-1-9

 پزل بزنی کنترل موجودي م سفارش اقلام تعمزراتی عمومی م عملزاتی

خريد تدارک م تامزن اقلام شبكه هاي تغذيه م توتيع انشعبات م اشتراک پذيري نگهداش  اقلام در انبتار م  

 توتيع کالا

 موجودي انبارمديري  م کنترل امور مرمد م خرمج، ثب  م نگهداري م کنترل 

 حفاظ  م ايمنی انبار، طبقه بندي اجناس م جانمايی

 مديري  فضاي فززيكی انبار م موجودي ها
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شغ  

JOB  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح    TASKمظاي   

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ار 
انب

الا
ک

 
 

 م زولز  حفظ

انبار  م اجناس 

/نظارت بر مرمد 

م خرمج افراد م 

تجهززات/تحوي  

م ارسال 

کالا/ب ته بندي م 

جانمايی 

کالانگهداري 

  مدارک

پرسن  انبار با  رف  م برگش 

خودرم استزجاري به انبار/رف  

م آمد بزن انبارها/جابجايی 

محم  تجهززات بصورت 

م مكانزكی/قرار دادن  دستی

  اجناس در جاي مناسب

موجودا

  گزنده ت
  م مومز /مرگ  گزيدگی

بی 

احتزاطی/عدم 

استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

سم پاشی 

هاي دمره 

اي استفاده 

ات کفل 

ايمنی م  

لباس 

  کارمناسب

تعبزه جعبه 

کمک هاي 

املزه حامي 

پادتهر در 

  انبار

پرتونور    ضع  بزنايی  خزرگی  

کار در محزی 

بزرمنی بدمن 

تجهززات 

  استاندارد

۹  7  4  ۹4  √   

کلاه م 

عزنک 

  آفتابی

آموتش 

عوام  تيان 

 آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  

ساعات 

کاري/فواص

ل استراح  

  حزن کار

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط
سه  انگاري م 

  بی دقتی تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

تجهززات 

حفاظ  

  فردي

 محصور

کردن 

سطو /علا

ئم هشدار 

  دهنده

اج ام 

م  معلق

  در ارتفاع

سقوط 

  اج ام

م  آسزب جانی

 مالی 

جانمايی 

غزراستاندارد 

تجهززات/بی 

احتزاطی/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد م 

باترسی 

هاي دمره 

  اي

 آموتش

هاي منظم 

دمره اي 

انبارداري م 

  چزدمان

مواد 

شزمزايی 

)مرکاپتان

)  

تماس م 

  استنشاق

م  م مومز 

  آلودگی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  مرکاپتان

 باتديد

چشمی 

بشكه هاي 

  مرکاپتان

استفاده ات 

پک لز   

باتديد هاي 

منظم دمره  

MSDSاي

  /آموتش
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شغ  

JOB  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح    TASKمظاي   

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

الا
ر ک
نبا
ا

 
 

 م زولز  حفظ

انبار  م اجناس 

/نظارت بر مرمد 

م خرمج افراد م 

تجهززات/تحوي  

م ارسال 

کالا/ب ته بندي م 

جانمايی 

کالانگهداري 

  مدارک

پرسن  انبار با  رف  م برگش 

خودرم استزجاري به انبار/رف  

م آمد بزن انبارها )سكوي 

(/جابجايی محم  تجهززات 97

م مكانزكی/قرار  بصورت دستی

  دادن اجناس در جاي مناسب

  گرما
گرماتد

  گی

ضع  خ تگی 

  بزحالی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

نامناسب/نداش

م  تن سايه

  مح  استراح 

۹  7  4  ۹4  √   

ات  استفاده

کلاه م 

  عزنک

طراحی 

لباس 

 مناسب

/تعبزه 

 سايبان 

  سرما
سرماتذ

  گی

غزب /سراي  

  بزماري

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  4  ۹4  √    

تعبزه اتاقک 

م تجهززات 

گرمايشی 

طراحی 

لباس 

  مناسب

م  گرد

  غبار
  استنشاق

آسزب ريوي م 

  چشمی

مواجهه با 

تيان عوام  

آمر 

فززيكی/عدم 

استفاده ات 

  ماسک

۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

به  ماسک

پرسن  

بصورت 

  دمره اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/پزگزري 

در استفاده 

  ات ماسک

  مواجهه  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

 سرمصداي

ماشزن آلات 

برخورد قطعات 

استفاده ات  عدم

  گوشی

۹  ۹  7  9۹   √  
گوشی 

  ايمنی

آموتش 

عوام  تيان 

 آمر محزی

کار/نطارت 

بر استفاده ات 

گوشی 

  ايمنی

رف  م 

  آمد
  تصادف

آسزب 

ج می/مرگ م 

  مزر

آمد  رف  م

پزاده يا با 

دمپرخه بزن 

انبارها م عبور 

  خودرمها

7  ۹  4  ۹4  √    
استفاده ات 

  خودرم
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

الا
ر ک
نبا
ا

 
 

م زولز  

انبار   حفظ

م اجناس 

/نظارت 

بر مرمد م 

خرمج 

افراد م 

تجهززات/

تحوي  م 

ارسال 

کالا/ب ته 

بندي م 

جانمايی 

کالانگهدار

  ي مدارک

انبار با خودرم پرسن   رف  م برگش 

استزجاري به انبار/رف  م آمد بزن 

انبارها/جابجايی محم  تجهززات 

م مكانزكی/قرار دادن  بصورت دستی

  اجناس در جاي مناسب

مواد 

  شزمزايی
  حريق

آسزب جانی م 

  مالی

نش  مواد قاب  

  اشتعال
4  ۹  4  7۹  √    

کپ ول 

اطفا 

  حريق

باتديد هاي 

 منظم دمره اي

راه انداتي  

سز تم هاي 

اعلام م اطفائ 

  حريق

  لزفتراک
تصادم م 

  تصادف

آسزب جانی م 

  مالی

عدم رعاي  

ايمنی  نكات

کار با لزفتراک / 

بی 

احتزاطی/تعجز 

/  

7  ۹  7  9۲   √   

رانندگ

ي 

توسی 

افراد 

 ماجد

  شرايی

آموتش هاي 

منظم دمره اي 

براي 

رانندگان/علا

ئم ايمنی م 

  خطوط راهنما

نزرمي 

  ان انی
  تخل 

م  آسزب مالی

  جانی

رانندگی با 

بدمن  لزفتراک

  گواهزنامه

7  ۹  4  ۹4  √     

نصب علايم 

هشدار 

 دهنده/قرار

ندادن سويزچ 

بررمي 

  خودرم

سطو  

  لغزنده

سكندر

ي 

  خوردن

  آسزب ج می

برف م باران 

تردد در 

انبارهاي غزر 

  م ق 

۹  ۹  7  9۹   √  
کفل 

  ايمنی

علائم هشدار 

  دهنده

اجناس 

  اسقاط

بزماري 

  شغلی

سرطان بزماري 

هاي پوستی م 

  ريوي

کنتور م 

رگلاتور هاي 

رها شده م 

  جابجايی آنها

7  7  4  7۹  √   

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

ب ته بندي 

اجناس 

اسقاط/ 

تجهززات 

حفاظ  فردي 

  مناسب
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شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

الا
ر ک
نبا
ا

 
 

م زولز  

انبار  م  حفظ

اجناس 

/نظارت بر 

مرمد م 

خرمج افراد م 

تجهززات/تحو

ي  م ارسال 

کالا/ب ته 

بندي م 

جانمايی 

کالانگهداري 

  مدارک

پرسن  انبار با  برگش رف  م 

خودرم استزجاري به 

انبار/رف  م آمد بزن 

انبارها/جابجايی محم  

م  تجهززات بصورت دستی

مكانزكی/قرار دادن اجناس در 

  جاي مناسب

نور 

  م تقزم
  حريق

خ ارات مالی 

  م جانی

قرار /رفتن 

اجناس قاب  

اشتعال در 

برابر نور 

 م تقزم ذره

  بزنزب

7  7  4  7۹  √   

قرار 

دادن 

اجنا

س 

قاب  

اشتعال 

در 

مح  

مناس

  ب

باتديد م 

باترسی 

  دمره اي

 بارگزري

  اجناس

برخورد 

با 

  اج ام

مالی م  آسب

  جانی

بی دقتی بی 

  احتزاطی
۹  7  7  9۲   √  

رعاي  

نكات 

  ايمنی

آموتش  

هاي منظم 

  دمره اي

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

انگاري/تعجز

  ل

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

باترس

  ي

باترسی 

م  چشمی

دق  در 

تمان خريد 

  تجهززات

اج ام 

  سنگزن

مشكلا

ت 

ارگونو

  مزک

/غزب  کاهل 

  کارايی

حم  

نادرس  

  دستی بار

۹  7  7  9۲   √  
نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

ابزار مناسب 

جه  

جابجايی/آم

حم   متش

  دستی بار

گات 

  طبزعی

استنشا

  ق

مشكلات 

ريوي م 

بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √

  
  

استفاد

ه ات 

  ماسک

 استفاده ات

ماسک هاي 

استاندارد م 

کپ ول 

  اک زژن
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شغ  

JO

B  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

الا
ر ک
نبا
ا

 
 

م زولز  

انبار  م  حفظ

اجناس 

/نظارت بر 

مرمد م 

خرمج افراد م 

تجهززات/تحو

ي  م ارسال 

کالا/ب ته 

بندي م 

جانمايی 

کالانگهداري 

  مدارک

پرسن  انبار با  رف  م برگش 

خودرم استزجاري به 

انبار/رف  م آمد بزن 

انبارها/جابجايی محم  

م  تجهززات بصورت دستی

مكانزكی/قرار دادن اجناس در 

  جاي مناسب

حم  

دستی 

  بار

مشكلا

ت 

ارگونو

  مزكی

غزب   کمردرد

  کاهل کارايی

بلند کردن 

اج ام 

  سنگزن

۹  7  7  9۲   √   

استفاده ات 

تجهززات 

 مكانزكی

بلند کردن 

بار /آموتش 

حم  دستی 

  بار

شرايی 

جوي)ر

عد م 

برق 

مصاعقه

)  

حريق/

برق 

گرفتگ

  ي

خ ارات مالی 

  م جانی

 عدم مجود

  صاعقه گزر
۹  ۹  4  9۹  √    

 نصب

صاعقه گزر 

م سز تم 

  ارتزنگ

بوته م 

عل  

  خشک

  حريق
خ ارات مالی 

  م جانی

هرس نكردن 

  به موقع
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

باترس

ي 

هاي 

دمره 

  اي

استفاده ات 

تجهززات 

  مكانززه

گرد م 

  غبار

مشكلا

 ت

  تنف ی

آسزب هاي 

  ريوي

با  مواجهه

  آلاينده ها
  ماسک √    ۲  ۹  ۹  ۹

ريزي  برنامه

جه  توق  

کار در 

شرايی 

  نامناسب

حجم 

  کار بالا

استرس 

  شغلی

کاهل بهره 

 مري افزايل

  خطا

کار تياد 

تعداد کم 

  پرسن 

۹  ۹  7  9۹   √   

افزايل 

پرسن /تق 

يم يك ان 

  مظاي 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل 

هاي 

  پزشنهاد

الا
ر ک
نبا
ا

 
 

م زولز  

انبار   حفظ

م اجناس 

/نظارت 

بر مرمد م 

خرمج 

افراد م 

تجهززات/

تحوي  م 

ارسال 

کالا/ب ته 

بندي م 

جانمايی 

کالانگهدار

  ي مدارک

پرسن  انبار با خودرم  رف  م برگش 

استزجاري به انبار/رف  م آمد بزن 

انبارها/جابجايی محم  تجهززات 

م مكانزكی/قرار دادن  بصورت دستی

  اجناس در جاي مناسب

حم  م 

  نق 
  تصادف

آسزب جانی م 

  مالی

خواب 

آلودگی/بی 

احتزاطی/تعجز 

  /شرايی جوي

7  ۹  7  9۲   √  

استفاده ات 

 ماشزن

هايی با 

 2کمتر ات 

  سال عمر

کنترل م 

باتديد 

دمره اي م 

منظم ات 

خودرمها 

در کلزه 

پزمان 

ها/برگزار

 ي کلاس

هاي 

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ

بی احتزاتي م 

سه  انگاري 

  اتصال کوتاه

۹  ۹  ۹  ۲    √ 
باتديد هاي 

  دمره اي

آموتش 

ايمنی در 

 برق 

اج ام 

  نامتعال
ج می آسزب  برخورد   √   9۲  7  7  ۹  غلطزدن اج ام  

قرار دادن 

اج ام در 

مح  

  مناسب

باتديد م 

باترسی 

  دمره اي

عوام  

  بزولوژيک
  بزماري

غزب  م کمبود 

  نزرم

عدم رعاي  

بهداش  

فردي/آلودگی 

اجناس مارد 

  شده به انبار

۹  ۹  7  9۹   √  
 معاينات

  دمره اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

پوسچر 

  نامناسب

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  
تمان 

  استراح 

طراحی 

اي تگاه 

  کاري
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 شغل:حفاظت کاتدیک-1-4

 حفاظ  م کنترل سز تم هاي گاترسانی 

    اعمال پوشل جه  جلوگزري ات خوردگی لوله هاي مدفون 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ک
دي
کلت
  
اظ
حف

 
 

زن
تم
در 
ن 
فو
مد
ي 
ها
له 
 لو
گی
رد
خو
ات 
ي 
زر
وگ
جل
ور 
نظ
ه م
ل ب

وش
ل پ
ما
/اع
نی
سا
تر
 گا
ي
 ها
تم
ز 
 س
رل
کنت
م 
  
اظ
حف

 
 

تردد با خودرم م حضور در مح  انجام 

گاترسانی م اي تگاه ها/استفاده ات ابزار 

  دستگاهها/ م تجهززات/باتمب ته کردن

  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کار در محزی 

بزرمنی بدمن 

تجهززات 

  استاندارد

۹  7  4  ۹4  √   

کلاه م 

عزنک 

  آفتابی

آموتش 

عوام  تيان 

 آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  

ساعات 

کاري/فواص  

استراح  

  حزن کار

اج ام 

  سنگزن

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

/غزب  کاهل 

  کارايی

حم  نادرس  

  دستی بار
۹  7  7  9۲   √  

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

ابزار مناسب 

جه  

جابجايی/آموت

حم   ش

  دستی بار

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ

بی احتزاتي م 

سه  انگاري 

  اتصال کوتاه

۹  ۹  4  9۹  √   

باتديد 

هاي 

دمره 

  اي

 آموتش ايمنی

در برق    

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی 

احتزاتي/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √  
کلاه 

  ايمنی

آموتش 

تجهززات 

  حفاط  فردي

موجودا

  گزنده ت
  م مومز /مرگ  گزيدگی

عدم استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار

جعبه تعبزه 

کمک هاي 

املزه حامي 

چادتهر در 

  اي تگاه



 11                                                      فصل پنجم: جمع بندی و پیشنهادات      

 

 

 

 

 

شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ک
دي
کلت
  
اظ
حف

 
 

ور 
نظ
ه م
ل ب

وش
ل پ
ما
/اع
نی
سا
تر
 گا
ي
 ها
تم
ز 
 س
رل
کنت
م 
  
اظ
حف

زن
تم
در 
ن 
فو
مد
ي 
ها
له 
 لو
گی
رد
خو
ات 
ي 
زر
وگ
جل

 
 

تردد با خودرم م حضور در مح  انجام 

گاترسانی م اي تگاه ها/استفاده ات ابزار 

  م تجهززات/باتمب ته کردن دستگاهها/

گرد م 

  غبار

مشكلا

ت 

  تنف ی

آسزب هاي 

  ريوي

با  مواجهه

  آلاينده ها
  ماسک √    ۲  ۹  ۹  ۹

ريزي  برنامه

جه  توق  

کار در شرايی 

  نامناسب

حجم کار 

  بالا

استرس 

  شغلی

کاهل بهره 

 مري افزايل

  خطا

کار تياد تعداد 

  کم پرسن 
۹  ۹  7  9۹   √   

افزايل 

پرسن /تق زم 

يك ان 

  مظاي 

عوام  

  بزولوژيک
  بزماري

غزب  م کمبود 

  نزرم

عدم رعاي  

  بهداش  فردي
۹  ۹  7  9۹   √  

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

  تجهززات

استرس 

  حرارتی

گرما م 

سرماتد

  گی

کاهل 

  کارايی/غزب 

باتديد م 

سرکشی به 

  تاسز ات

۹  ۹  7  9۹   √   
لباس کار 

  مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ک
دي
کات
  
اظ
حف

 
 

كه
شب
ی 
دگ
ور
 خ
 ات
 
اظ
حف

 
ت
 ا
سز
 تا
اير
 س
/م
ه 
وط
مرب
لادي
فو
ت 
ابا
شع
م ان
ع 
وتي
ي ت
ها

 
 

حفر چاه  cpsحضور در اي تگاه هاي

 72عمزق/راه انداتي ستون آبی به عمق 

مترقرار دادن کاب  ها در چاه// حم  م 

نق  تجهززات/ بكارگزري مساي  م 

  ماشزن الات

 گات

  طبزعی

حريق م 

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
  √   9۹  ۹  ۹  7  نش  گات

/کپ و

ل اطفا 

حريق 

نش  

  يابی

آموتش هاي 

  منظم دمره اي

پوسچر 

  نامناسب

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  

تمان 

استراح

  ت

طراحی 

  اي تگاه کاري

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/نطارت بر 

استفاده ات 

  گوشی ايمنی

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط
سه  انگاري م 

  بی دقتی
۹  ۹  7  9۹   √  

 نوار

  خطر

کردن  محصور

سطو /علائم 

  هشدار دهنده

حم  م 

  نق 
  تصادف

آسزب جانی م 

  مالی

خواب 

آلودگی/بی 

احتزاطی/تعجز 

  /شرايی جوي

7  ۹  7  9۲   √  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ک
دي
کات
  
اظ
حف

 
 

كه
شب
ی 
دگ
ور
 خ
 ات
 
اظ
حف

 
ت
 ا
سز
 تا
اير
 س
/م
ه 
وط
مرب
لادي
فو
ت 
ابا
شع
م ان
ع 
وتي
ي ت
ها

 
 

حفر چاه  cpsحضور در اي تگاه هاي

 72عمزق/راه انداتي ستون آبی به عمق 

مترقرار دادن کاب  ها در چاه// حم  م 

نق  تجهززات/ بكارگزري مساي  م 

  ماشزن الات

ابزار 

آلات 

  فرسوده

نقص در 

انجام 

  کار

  نش  گات

عدم دسترسی 

به ابزار 

استاندارد م 

  جديد

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

باترسی 

  ابزار

پرسن  تجهزز 

 به تجهززات

 استاندارد 

موادشزمزا

  يی

تماس/ا

  ستنشاق

م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماس

ک م 

دستك

 ش

باتديد هاي 

منطم دمره 

اي/آموتش 

msds  

سطو  

  لغزنده

لززخورد

ن/سكند

 ري 

  آسزب ج مانی

برف م 

باران/تعجز  م 

  بی دقتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 
کفل 

  ايمنی

بررسی محزی 

قب  ات انجام 

کار/استفاده ات 

کفس ايمنی 

استاندارد م 

تجهززات 

حفاط  فردي 

 ميژه 

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديواره 

ها م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  حجم کار
استرس 

  شغلی

بهره  کاهل

مري/نقص در 

  انجام کار

نبود پرسن  

کافی/نبود 

برنامه ريزي م 

  انباشتگی کار

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

اقزايل 

پرسن  برنامه 

ريزي صحزح 

جه  انجام 

کار در تمان 

  معزن
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 خدمات رفاهی-1-1

 امور مربوط به رستوران 

 موتورخانه 

 آبدارخانه 

 خدمات  
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
دما
خ

 
هی
رفا

 
 

ه 
ط ب
ربو
ي م
ها
کار
ام 
نج
ا

ان
ور

ست
ر

 
 

و خروج به داخل رستوران  ورود

/ورود به رختکن و تعويض 

لباس/برداشتن وسايل لازم از درون 

كابينت ها/حمل ظروف به محل مورد 

نظر/برداشتن مواد غذايي از انبار و 

حمل آنها/شستشو و خرد كردن 

مواد/استفاده از تجهيزات برنده و 

  چرخ گوشت و اجاق گاز

دستگاه 

  سرخ كن

 پاشل

  رمغن

م آتل  حرسق

سوتي/خ ارا

  ت جانی

سه  

انگاري/نداشتن 

  مهارت کافی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

سز تم 

اعلام 

  حريق

نصب سز تم 

اطفا 

  حريق/اموتش

پوسچر 

  نامناسب

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  

تعززن 

تمان 

استراح

  ت

تغززر رمند 

کار/استفاده ات 

  نزرمي کمكی

مواد 

شيميايي 

  شوينده

 تماس م

  استنشاق

مشكلات 

  پوستی م ريوي

کار طولانی با 

  مواد شزمزايی
۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

ماسک 

م 

دستك

  ش

آموتش 

msds  

سطوح 

  لغزنده

سكندر

ي 

  خوردن

شك تگی م  

کوفتگزآسزب 

  ج می

بی احتزاطی م 

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

نظاف  

ک /بات

ديد م 

  باترسی

تابلو م علائم 

هشداردهنده/

  کفل مناسب

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

  تجهززات
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
دما
خ

 
هی
رفا

 
 

ه 
ط ب
ربو
ي م
ها
کار
ام 
نج
ا

ان
ور

ست
ر

 
 

از گاز طبيعي و  استفاده

آتش/الکتريسيته/استفاده از يخچال و 

فر/پيدمان وسايل ميز و صندلي و 

ظروف/طبخ و پخش غذا/جمع آوري 

ظروف/شستشو و قرار دادن در محل 

مورد نظر/نظافت آشپزخاته/تعويض 

  لباس و خروج

اشيا تيز 

  و برنده
  بريدگی  نفوذ

بی احتزاطی 

  تعجز 
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

 چزدمان

  صحزح

آموتش/تجهزز

  ات استاندارد

  گرما
گرماتد

  گی

ضع  

بزحالی/کاهل 

  کارايی

کارکردن در 

گرماي 

  آشپزخانه

  تهويه √    ۲  ۹  ۹  ۹

ات  استفده

تجهززات 

  خنک کننده

  حريق  گاتطبزعی
سوختگی م 

  مرگ م مزر

عدم استفاده 

صحزح ات شعله 

  اجاق گات

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

کپ ول 

 اطفا

  حريق

آموتش 

  اطفاحريق/

موجودا

  ت موذي
  تماس

بزماري م انتقال 

  آلودگی

قرار دادن مواد 

غذايی در 

نامناسب  محزی

  م غزربهداشتی

۹  ۹  4  9۹  √   

باترسی 

هاي 

بهداش

  تی

طراحی مكان 

مناسب م 

بهداشتی در 

 يک محزی

خشک 

آموتش 

  بهداش 

مايعات 

  داغ
  سوختگی  پاشل

م  سه  انگاري

  تعجز 
۹  ۹  ۹  ۲    √  

تجهززات 

مناسب م 

استاندارد/آموت

  ش
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
دما
خ

 
هی
رفا

 
 

ه 
ط ب
ربو
ي م
ها
کار
ام 
نج
ا

ان
ور

ست
ر

 
 

از گاز طبيعي و  استفاده

آتش/الکتريسيته/استفاده از يخچال و 

فر/پيدمان وسايل ميز و صندلي و 

ظروف/طبخ و پخش غذا/جمع آوري 

ظروف/شستشو و قرار دادن در محل 

مورد نظر/نظافت آشپزخاته/تعويض 

  لباس و خروج

اجسام 

  سنگين

حم  

دستی 

  بار

  آسزب ج می

اثر  فشار در

حم  بار 

  سنگزن

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

استفاده 

ات 

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

تجهززات 

مكانزكی/آموت

حم   ش

صحزح دستی 

  بار

افراد 

  متفرقه
      ۹  ۹  ۹  انتقال آلودگی  بزماري  مرمد

نصب 

علايم 

هشدار 

  دهنده

برخورد جدي 

با 

متخلفزن/آموت

  ش/باترسی

عوام  

  بزولوژيک
  آلودگی/بزماري  تماس

 عدم رعاي 

  بهداش  فردي
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

ش تشو

ي 

دس  

م 

صورت 

م 

  ظرمف

استفاده ات 

ماسک م 

دستكل م 

  کلاه

بخار  

رمغن م 

  شوينده

  استنشاق
مشكلات 

  تنف ی/بزماري

 مواجهه طولانی

  با بخارات
۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده 

ات 

  ماسک

طراحی م 

نصب سز تم 

  تهويه مناسب

اجسام 

 سنگين و

  در ارتفاع

  سقوط
خ ارات مالی 

  م جانی

نا  چزدمان

  مناسب
۹  ۹  ۹  ۲    √  

استفاده ات 

تزرمي 

کمكی/قرار 

دادن مساي  

مكان  در

  مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

هاي کنترل 

  پزشنهاد

ت
دما
خ

 
هی
رفا

 
 

ي
رها
کار
ام 
نج
ا

 
زات
د ن
ور
ت م

انا
مك
ز ا
جهز
م ت
ن 
ما
خت
سا
ت 
زرا
عم
  ت
 به
وط
مرب

 
 

مراجعه با ادارات اقمار جه  باتديد م 

رفع نواقص ات قبز  کارهاي ساختمانی 

ابزار آلات م  الكتريكی جابجايی

  تجهززات مزز م صندلی موتورخانه م ...

حم  

  منق 
  تصادف

 مالیخ ارات 

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

  تجهززات

م  گرد

  غبار
  استنشاق

آسزب ريوي م 

  چشمی

مواجهه با 

عوام  تيان 

آمر 

فززيكی/عدم 

استفاده ات 

  ماسک

۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

 ماسک

به 

پرسن  

بصور

ت 

دمره 

  اي

برنامه کاري 

منظم م 

ساعات 

  استراح 

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی 

احتزاتي/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √  
کلاه 

  ايمنی

باتديد م 

باترسی دمره 

  اي

پوسچر 

  نامناسب

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  

تمان 

استراح

  ت

طراحی 

  اي تگاه کاري
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
دما
خ

 
هی
رفا

 
 

ي
دار
ه ا
اثز
م اث
تم 
لوا
ع 
وتي
م ت
ه 
تهز
ت 
رکا
دا
ر ت
مو
م ا
جا
ان

 
 

م حم  اج ام سنگزن با  تردد

  خودرم/جابجايی اج ام م تجهززات/

حم  م 

  نق 
  تصادف

آسزب جانی م 

  مالی

خواب 

آلودگی/بی 

احتزاطی/تعجز /

  شرايی جوي

7  ۹  7  9۲   √  

استفاده 

 ات ماشزن

هايی با 

کمتر ات 

سال  2

  عمر

کنترل م باتديد 

دمره اي م منظم 

ات خودرمها در 

کلزه پزمان 

 ها/برگزاري

هاي  کلاس

آموتشی 

  رانندگی تدافعی

هاي  لبه 

  تزز م برنده
  بريدگی خونريزي  برخورد

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √   

باتديد م 

  باترسی

 باترسی چشمی

م دق  در تمان 

  خريد تجهززات

اج ام 

  سنگزن

مشكلات 

ارگونومز

  ک

/غزب  کاهل 

  کارايی

حم  نادرس  

  دستی بار
۹  7  7  9۲   √  

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات ابزار 

مناسب جه  

جابجايی/آموت

حم  دستی  ش

  بار

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی احتزاتي/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √   

آموتش 

تجهززات 

  حفاط  فردي

 موجودات

  گزنده
  م مومز /مرگ  گزيدگی

 عدم استفاده ات

تجهززات حفاظ  

  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

هی
رفا
ت 
دما
خ

 
 

وط
مرب
ي 
ها
کار
ام 
نج
ا

 
انه
رخ
تو
مو
ه 
ب

 
 

م  تردد به موتورخانه/حم  ابزار

تجهززات/بات م ب ته کردن 

  تجهززات/حم  دستی اج ام/

الکتريسيت

  ه

 برق

  گرفتگی

شوک/سوختگی

  م مزر /مرگ

سزم لخ /بی 

  احتزاطی
۹  ۹  7  9۹   √  

سز تم 

اعلام 

  حريق

نصب سز تم 

اطفا 

حريق/باتديده

اي دمره اي 

ات سز تم 

برق/دمره 

آموتشی  هاي

  ايمنی برق

اج ام 

  سنگزن

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

/غزب  کاهل 

  کارايی

حم  نادرس  

  دستی بار
۹  7  7  9۲   √  

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

ابزار مناسب 

جه  

جابجايی/آموت

حم   ش

  دستی بار

مواد 

شزمزايی 

 م فرامرده

  هاي نفتی

استنشاق 

  يا تماس

م مومز  

غزب  کاهل 

  کارايی

بی احتزاطی م 

  عدم توجه
۹  ۹  7  9۹   √  

msd
s  

  آموتش

تجهززات 

  سنگزن

جابجاي

  ي

کمردرد م 

  اسزب ج می
  √   9۲  7  7  ۹  حم  دستی

نزرمي 

  کمكی

آموتش رمش 

صحزح حم  

  دستی بار

اج ام 

  معلق
  آسزب ج می  سقوط

چزدمان 

  نامناسب
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

باترسی 

دمره 

  اي

استفاده ات 

  کلاه ايمنی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

هی
رفا
ت 
دما
خ

 
 

وط
مرب
ي 
ها
کار
ام 
نج
ا

 
انه
رخ
تو
مو
ه 
ب

 
 

م  تردد به موتورخانه/حم  ابزار

تجهززات/بات م ب ته کردن 

  تجهززات/حم  دستی اج ام/

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/نطارت بر 

استفاده ات 

  گوشی ايمنی

پوسچر 

  نامناسب

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

م  نش تن

اي تادن به 

  مدت طولانی

۹  ۹  7  9۹   √  

تمان 

استراح

  ت

طراحی 

  اي تگاه کاري

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط
سه  انگاري م 

  بی دقتی
۹  ۹  7  9۹   √  

 علائم

هشدار

  دهنده

کردن  محصور

  سطو /

استرس 

  حرارتی

گرما م 

سرماتد

  گی

کاهل 

  کارايی/غزب 

باتديد م 

سرکشی به 

  تاسز ات

۹  ۹  7  9۹   √  

لباس 

کار 

  مناسب

فواص  

ات تراح  

  حزن کار

قطعات 

 چرخنده
  آسزب ج مانی  گزرايی

 بی دقتی م

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

باتديد 

م 

باترسی 

دمره 

  اي

استفاده ات 

تجهززات 

جديد م 

  استاندارد
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

هی
رفا
ت 
دما
خ

 
 

وط
مرب
ي 
ها
کار
ام 
نج
ا

 
انه
رخ
تو
مو
ه 
ب

 
 

م  تردد به موتورخانه/حم  ابزار

تجهززات/بات م ب ته کردن 

  تجهززات/حم  دستی اج ام/

الکتريسيت

  ه

 برق

  گرفتگی

شوک/سوختگی

  م مزر /مرگ

سزم لخ /بی 

  احتزاطی
۹  ۹  7  9۹   √  

سز تم 

اعلام 

  حريق

 

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

 ت

دمره 

  اي

 

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی
 

ظرمف 

تح  

  فشار

ترکزدگ

  ي

آسزب مالی م 

  جانی

/فشار بزل 

  اتحد
۹  ۹  4  9۹  √   

باتديد 

دمره 

  اي
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

هی
رفا
ت 
دما
خ

 
 

انه
رخ
دا
اآب

 
 

مرمد به آبدارخانه/تعويض 

لباس/رمشن کردن اجاق 

گات/گذاشتن سمامر بررمي 

 اجاق/برداشتن لزوان م استكان

ات کابزن /درس  کردن 

چايحم  چاي م سزنی م پخل 

چاي در اتاق ها/جمع آمري 

استكان ها م بردن به آبدارخانه 

  م ش تشوي ظرمف

مواد 

شيمياي

ي 

  شوينده

تماس 

 م

استنشا

  ق

مشكلات 

پوستی م 

  ريوي

کار طولانی 

با مواد 

  شزمزايی
۹  ۹  7  9۹   √  

استفاد

ه ات 

ماسک 

م 

دستك

  ش

آموتش 

msds  

سطوح 

  لغزنده

سكندر

ي 

  خوردن

شك تگی م  

کوفتگزآسزب 

  ج می

بی احتزاطی م 

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

نظاف  

ک /

باتديد 

م 

باترس

  ي

تابلو م علائم 

هشداردهنده/

  کفل مناسب

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

انگاري/تعجز

  ل

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

باترس

  ي

باترسی 

م  چشمی

دق  در 

تمان خريد 

  تجهززات

گاتطبزع

  ي
  حريق

سوختگی م 

  مرگ م مزر

عدم استفاده 

صحزح ات 

شعله اجاق 

  گات

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

کپ و

ل 

اطفا 

  حريق

آموتش 

  اطفاحريق/

موجودا

ت 

  موذي

  تماس
بزماري م 

  انتقال آلودگی

قرار دادن 

مواد غذايی 

 در محزی

نامناسب م 

  غزربهداشتی

۹  ۹  4  9۹  √   

باترس

ي 

هاي 

بهدا

  شتی

طراحی 

مكان 

مناسب م 

بهداشتی در 

 يک محزی

خشک 

آموتش 

  بهداش 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

هی
رفا
ت 
دما
خ

 
 

انه
رخ
دا
اآب

 
 

مرمد به آبدارخانه/تعويض 

لباس/رمشن کردن اجاق گات/گذاشتن 

سمامر بررمي اجاق/برداشتن لزوان م 

اتکابزن /درس  کردن  استكان

چايحم  چاي م سزنی م پخل چاي 

در اتاق ها/جمع آمري استكان ها م 

  بردن به آبدارخانه م ش تشوي ظرمف

مايعات 

  داغ
  سوختگی  پاشل

سه  انگاري م 

  تعجز 
۹  ۹  ۹  ۲    √  

تجهززات 

مناسب م 

استاندارد/آموت

  ش

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  م مرگ

کار بادستان 

خزس م 

دستگاه 

برقی/اتصال 

  کوتاه

۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده 

ات 

دستك

ش م 

 پرسن 

ماهر/با

تذيذ م 

باترسی 

دمره 

  اي

استفاده ات 

دستگاه هاي 

استاندارد م 

  جديد/آموتش

افراد 

  متفرقه
 √    ۲  ۹  ۹  ۹  انتقال آلودگی  بزماري  مرمد

نصب 

علايم 

هشدار 

  دهنده

برخورد جدي 

با 

متخلفزن/آموت

  ش/باترسی

عوام  

  بزولوژيک
  آلودگی/بزماري  تماس

 عدم رعاي 

  بهداش  فردي
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

ش تشو

ي 

دس  

م 

صورت 

 م

  ظرمف

استفاده ات 

ماسک م 

دستكل م 

  کلاه
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 شغل:بازرسی فنی-1-6

     باترسی کالاهاي اصلی پراستفاده اعم ات لوله ها شزرالات کنتور رگلاتور/کنترل کزفتی پترمژه هتاي

گاترسانی/باترسی ت   هاي مقامم  م نشتی م ت   هاي پوشل/راه انداتي اي تگاه ها/باترسی 

  ها م شزرها/ضخام  سنجی م نش  يابی/شزرها م حوضچه ها اي تگاه
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

سی
تر
با

 
نی
ف

 
 

ت 
يزا

جه
و ت

ت 
سا

سي
 تا

ليه
 ك

 از
ني

ي ف
رس

از
ب

جي
سن

ت 
خام

ض
و 

ابي
ت ي

نش
ت 

ليا
عم

ه 
ز ب

ربو
ت م

اما
قد

را/ا
اج

ت 
دس

در 
ي 

 ها
ژه

رو
و پ

ت 
رك

 ش
اي

ن ه
ما

خت
سا

و 
 

 

حضور در مح  انجام پرمژه ها/نظارت 

مظاي   بر صح  م سقم انجام

پزمانكاران م تجهززات/انجام عملزات 

  ضخام  سنجی/نش  يابی

حم  

  منق 
  تصادف

 خ ارات مالی

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

گرد م 

  غبار

مشكلا

ت 

  تنف ی

آسزب هاي 

  ريوي

با  مواجهه

  آلاينده ها
  ماسک √    ۲  ۹  ۹  ۹

ريزي  برنامه

جه  توق  

کار در شرايی 

  نامناسب

 گات

  طبزعی

حريق م 

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ و

ل اطفا 

حريق 

نش  

  يابی

آموتش هاي 

  منظم دمره اي

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

 تحوي 

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/نطارت 

بر استفاده ات 

  گوشی ايمنی

موجودا

  گزنده ت
  م مومز /مرگ  گزيدگی

عدم استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار

تعبزه جعبه 

کمک هاي 

املزه حامي 

چادتهر در 

  اي تگاه
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

سي
زر

با
 

ني
ف

 
 

ت 
اما

قد
را/ا

اج
ت 

دس
در 

ي 
 ها

ژه
رو

و پ
ت 

رك
 ش

اي
ن ه

ما
خت

سا
و 

ت 
يزا

جه
و ت

ت 
سا

سي
 تا

ليه
 ك

 از
ني

ي ف
رس

از
ب

جي
سن

ت 
خام

ض
و 

ابي
ت ي

نش
ت 

ليا
عم

ه 
ز ب

ربو
م

 

حضور در مح  انجام پرمژه ها/نظارت 

مظاي   بر صح  م سقم انجام

پزمانكاران م تجهززات/انجام عملزات 

  ضخام  سنجی/نش  يابی

  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کاهل يا 

افزايل 

غزراستاندارد 

  نور

۹  7  7  9۲   √  

کلاه م 

عزنک 

  آفتابی

آموتش 

عوام  تيان 

 آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  

ساعات 

کاري/فواص  

استراح  

  حزن کار

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی 

احتزاتي/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √   

آموتش 

تجهززات 

  حفاط  فردي

  حجم کار
افزايل 

  اشتباه

مالی  خ ارات

  م جانی

سرع  در 

انجام کار عدم 

حفظ 

خون ردي م 

  آرامل

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

اقزايل 

  پرسن 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

سي
زر

با
 

ني
ف

 
 

و 
ت 

يزا
جه

و ت
ت 

سا
سي

 تا
ليه

 ك
 از

ني
ي ف

رس
از

ب
جي

سن
ت 

خام
ض

و 
ابي

ت ي
نش

ت 
ليا

عم
ه 

ز ب
ربو

ت م
اما

قد
را/ا

اج
ت 

دس
در 

ي 
 ها

ژه
رو

و پ
ت 

رك
 ش

اي
ن ه

ما
خت

سا
 

حضور در مح  انجام پرمژه ها/نظارت 

مظاي   بر صح  م سقم انجام

پزمانكاران م تجهززات/انجام عملزات 

  ضخام  سنجی/نش  يابی

فضاي 

ب ته)حو

  ضچه ها(

کمبود 

  اک زژن
  مرگ م مزر

استفاده ات  عدم

کپ ول 

اک زژن/عدم 

  گات سنجی

7  7  4  7۹  √   

سه پايه 

نجات 

  بلومن

کمكی  نزرمي

  /آموتش

عوام  

  بزولوژيک
  بزماري

غزب  م کمبود 

  نزرم

عدم رعاي  

  بهداش  فردي
۹  ۹  7  9۹   √  

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

  تجهززات

 سطو 

لغزنده يا 

  گ  الود

سكندر

ي م لزز 

  خوردن

   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

استفاده ات 

 کفل مناسب 

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال
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 شغل: مهندسی و اجرای طرح ها-1-7

  هتاي گاترستانی م مهندستی     اين امور بعنوان نماينده کارفرما در اجراي بزشترين م بزرگترين طر

  شرک  م ئولز  نظارت بر بخل مهمی ات سرمايه گذاري هاي ريالی را برعهده دارد.
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 ها
ر 
 ط
ي
جرا
م ا
ی 
دس
مهن

 
 

وط
خط
ي 
ذار
ه گ
لول
ر 
ت ب

ظار
ن

 
كار
مان
 پز
گاه
کار
ز 
جهز
ر ت
ت ب

ظار
هان
ن 
گا
اار
ی ب
نگ
ماه
 ه
 م
تم
 لا
ي
ها
وت
مج
ه 
تهز
ي/
دار
 بر
ره
 به
 تا
حی
طرا
ات 

 
 

حضور در مح  انجام کار/باترسی م 

باتديد تجهززات/نظارت بر عملزات 

م تزريق  هاي لوله گذاري جوشكاري

  گات

حم  

  منق 
  تصادف

 خ ارات مالی

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

عوام  

  بزولوژيک
  تماس

 آسزب غزب /

  مالی م جانی

 فضاي ناکافی/

تردد افراد 

  متفرقه

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

 گات

  طبزعی

حريق م 

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ و

ل اطفا 

حريق 

نش  

  يابی

آموتش هاي 

  منظم دمره اي

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

در فعالز  

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  4  9۹  √   ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  4  9۹  √   ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 ها
ر 
 ط
ي
جرا
م ا
ی 
دس
مهن

 
 

وط
خط
ي 
ذار
ه گ
لول
ر 
ت ب

ظار
ن

 
 لو
ل
بخ
در 
ار 
م ک
جا
ن ان

ح 
ر 
ت ب

ظار
ر/ن
كا
مان
 پز
گاه
کار
ز 
جهز
ر ت
ت ب

ظار
هان
ن 
گا
اار
ی ب
نگ
ماه
 ه
 م
تم
 لا
ي
ها
وت
مج
ه 
تهز
ي/
دار
 بر
ره
 به
 تا
حی
طرا
ات 

ه 
ذي
 تغ
 م
ل 
تقا
ط ان

طو
 خ
ري
ذا
ه گ
ل

تمز
م 
ل 
تقا
م ان
يه 
غذ
ر ت
 ز
ر م
  د
قع
 ما
ضی

ارا
  
صز
تح
ور 
 ام
ري
گز
/پز
يی
ستا
رم
م 
ي 
هر
 ش
ت
ابا
شع
ب ان

ص
م م
ع 
وتي
ه ت
بك
مش

گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها
اه 
تگ
ي 
ن ا

 
 

حضور در مح  انجام کار/باترسی م 

باتديد تجهززات/نظارت بر عملزات 

م تزريق  هاي لوله گذاري جوشكاري

  گات

گات 

  طبزعی

آلودگی 

هاي 

تي   

  محزطی

خ ارات مالی 

تي    م

  محزطی

  √   9۲  7  ۹  7  نش  گات

استفاده 

ات 

گاتسن

  ج

باتديد هاي 

 منظم در تمان

تحوي  کنتور 

توسی 

 پزمانكار/

اموتش 

براي  عمومی

  مشترکزن

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی 

احتزاتي/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √  

 جمع 

امري 

ابزار ات 

ارتفاع 

پس ات 

پايان 

  کار

آموتش 

تجهززات 

  حفاط  فردي

موجودا

گزنده ت   
  م مومز /مرگ  گزيدگی

عدم استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار

جعبه کمک 

هاي املزه 

 حامي پادتهر 

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

تيان عوام  

آمر محزز 

کار/نطارت 

بر استفاده ات 

  گوشی ايمنی

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد
بريدگی 

  خونريزي

سه  

  انگاري/تعجز 
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

  تجهززات
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 ها
ر 
 ط
ي
جرا
م ا
ی 
دس
مهن

 
 

وط
خط
ي 
ذار
ه گ
لول
ر 
ت ب

ظار
ن

 
 لو
ل
بخ
در 
ار 
م ک
جا
ن ان

ح 
ر 
ت ب

ظار
ر/ن
كا
مان
 پز
گاه
کار
ز 
جهز
ر ت
ت ب

ظار
هان
ن 
گا
اار
ی ب
نگ
ماه
 ه
 م
تم
 لا
ي
ها
وت
مج
ه 
تهز
ي/
دار
 بر
ره
 به
 تا
حی
طرا
ات 

ه 
ذي
 تغ
 م
ل 
تقا
ط ان

طو
 خ
ري
ذا
ه گ
ل

تمز
م 
ل 
تقا
م ان
يه 
غذ
ر ت
 ز
ر م
  د
قع
 ما
ضی

ارا
  
صز
تح
ور 
 ام
ري
گز
/پز
يی
ستا
رم
م 
ي 
هر
 ش
ت
ابا
شع
ب ان

ص
م م
ع 
وتي
ه ت
بك
مش

گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها
اه 
تگ
ي 
ن ا

 
 

حضور در مح  انجام کار/باترسی م 

باتديد تجهززات/نظارت بر عملزات 

م تزريق  هاي لوله گذاري جوشكاري

  گات

گات 

  طبزعی

آلودگی 

هاي 

تي   

  محزطی

خ ارات مالی 

تي    م

  محزطی

  √   9۲  7  ۹  7  نش  گات

استفاده 

ات 

گاتسن

  ج

باتديد هاي 

 منظم در تمان

تحوي  کنتور 

توسی 

 پزمانكار/

اموتش 

براي  عمومی

  مشترکزن

حريم 

  خصوصی

گم شدن 

مساي  

  شخصی

خ ارات 

مالی/کاهل 

  امنز  رمانی

نداشتن کمد 

م  شخصی

  رختكن

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

استفاده 

اتکمد 

دربرخ

ي 

  ادارات

اختصا  

مكانی  دادن

بعنوان 

رختكن م 

کمد هاي قف  

  دار

  حجم کار
افزايل 

  اشتباه

مالی  خ ارات

  م جانی

سرع  در 

انجام کار عدم 

حفظ 

خون ردي م 

  آرامل

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

اقزايل 

  پرسن 

م  گرد

  غبار
  استنشاق

آسزب ريوي م 

  چشمی

مواجهه با 

عوام  تيان 

آمر 

فززيكی/عدم 

استفاده ات 

  ماسک

۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

 ماسک

به 

پرسن  

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/پزگزري 

در استفاده ات 

  ماسک

ابزار 

آلات 

  فرسوده

نقص در 

انجام 

  کار

  نش  گات

عدم دسترسی 

بع ابزار 

استاندارد م 

  جديد

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

باترسی 

  ابزار

تجهزز پرسن  

 به تجهززات

 استاندارد 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK 
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S
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N
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M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 ها
ر 
 ط
ي
جرا
م ا
ی 
دس
مهن

 
 

وط
خط
ي 
ذار
ه گ
لول
ر 
ت ب

ظار
ن

 
 لو
ل
بخ
در 
ار 
م ک
جا
ن ان

ح 
ر 
ت ب

ظار
ر/ن
كا
مان
 پز
گاه
کار
ز 
جهز
ر ت
ت ب

ظار
هان
ن 
گا
اار
ی ب
نگ
ماه
 ه
 م
تم
 لا
ي
ها
وت
مج
ه 
تهز
ي/
دار
 بر
ره
 به
 تا
حی
طرا
ات 

كه 
شب
 م
ذيه
 تغ
 م
ل 
تقا
ط ان

طو
 خ
ري
ذا
ه گ
ل

تمز
م 
ل 
تقا
م ان
ه 
ذي
 تغ
 زر

ر م
  د
قع
 ما
ضی

ارا
  
صز
تح
ور 
 ام
ي
گزر
/پز
يی
ستا
رم
م 
ي 
هر
 ش
ت
ابا
شع
ب ان

ص
م م
ع 
وتي
ت

گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها
اه 
تگ
ي 
ن ا

 

حضور در مح  انجام کار/باترسی م 

باتديد تجهززات/نظارت بر عملزات 

م تزريق  هاي لوله گذاري جوشكاري

  گات

 

 

 

سنگريزه 

هاي 

ناشی ات 

  حفاري

  خ ارات جانی  برخورد

بی 

احتزاطی/تمزز 

نكردن اطراف 

  کانال

۹  7  7  9۲   √  

تجهززا

 ت

حفاظ

ت 

  فردي

 کردنتمزی 

اطراف 

کانال/حفاظ  

  پزرامونی

تاسز ات 

  تير تمزنی
  برخورد

شك تگی م 

اتبزن رفتن 

  تاسز ات

عدم بررسی 

نقشه ها م 

هماهنگی با 

ساتمان هاي 

  مربوته

۹  ۹  7  9۹   √  

درياف  

 مجوت

ات 

شهردار

ي/است

فاده ات 

  نقشه

نطارت بزشتر 

در تمان 

حفاري م 

استفاده ات 

تجهززات 

 استاندارد

  براي حفاري

  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کاهل يا 

افزايل 

غزراستاندارد 

  نور

۹  7  7  9۲   √  

کلاه م 

عزنک 

  آفتابی

  آموتش

تجهززات 

  سنگزن

جابجاي

  ي

کمردرد م 

  اسزب ج می
  √   9۲  7  7  ۹  حم  دستی

نزرمي 

  کمكی

آموتش رمش 

صحزح حم  

  دستی بار
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

 ها
ر 
 ط
ي
جرا
م ا
ی 
دس
مهن

 
 

وط
خط
ي 
ذار
ه گ
لول
ر 
ت ب

ظار
ن

 
 لو
ل
بخ
در 
ار 
م ک
جا
ن ان

ح 
ر 
ت ب

ظار
ر/ن
كا
مان
 پز
گاه
کار
ز 
جهز
ر ت
ت ب

ظار
هان
ن 
گا
اار
ی ب
نگ
ماه
 ه
 م
تم
 لا
ي
ها
وت
مج
ه 
تهز
ي/
دار
 بر
ره
 به
 تا
حی
طرا
ات 

ه 
ذي
 تغ
 م
ل 
تقا
ط ان

طو
 خ
ري
ذا
ه گ
ل

تمز
م 
ل 
تقا
م ان
يه 
غذ
ر ت
 ز
ر م
  د
قع
 ما
ضی

ارا
  
صز
تح
ور 
 ام
ري
گز
/پز
يی
ستا
رم
م 
ي 
هر
 ش
ت
ابا
شع
ب ان

ص
م م
ع 
وتي
ه ت
بك
مش

گات
ار 
فش
  
قلز
ي ت
ها
اه 
تگ
ي 
ن ا

 
 

ات سنگ فرت/اره/تجهززات  استفاده

جوشكاري/مساي  م ابزار 

سنگزن/خودرمهاي سبک م 

  سنگزن/

غذاي 

فاسد)عوا

م  

  مزكرمبی(

  م مومز   خوردن

عدم دسترسی 

 به غذاي

بهداستی در 

بزابان م خارج 

  ات شهر

۹  ۹  4  9۹  √   

تهزه 

ات  غذا

مكان 

هاي 

  مطمئن

برنامه ريزي 

جه  تهزه 

غذاي سالم 

  قب  ات حرک 

گاتهاي 

  سمی
  استنشاق

م مومز / 

  مرگ م مزر

مواجهه 

طولانی/سه  

  انگاري

  ماسک   √  9۹  4  ۹  ۹

آموتش هاي 

منظم دمره اي 

عوام  تيان 

  آمر محزز کار

ماشزن 

آلات 

  سنگزن

  برخورد
آسزب هاي 

  جانی م مالی

عدم رعاي  

ايمنفواص     
۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده 

ات نوار 

  خطر

استفاده ات نفر 

تن/  پرچم

تخلزه مح  

  انجام کار

پلز ه 

هاي 

  برشكاري

  برخورد
آسزب هاي 

  چشمی

گارد  نداشتن

بررمي سنگ 

فرت م نداشتن 

  عزنک ايمنی

۹  ۹  4  9۹  √     

آموتش 

تجهززات 

حفاط  فردي 

/باترسی منطم 

م برخورد 

با  قاطعانه

  متخلفزن

فزوم 

جوشكار

  ي

  مشكلات ريوي  استنشاق

بدمن  مواجهه

ماسک با فزوم 

حاص  ات 

  جوشكاري

۹  ۹  4  9۹  √   

باترسی 

دمره 

  اي

م  آموتش

استفاده ات 

تجهززات 

  استاندارد
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 بهره برداری وتعمیرات-1-1

  تقلز  فشار گات، شتبكه هتا م   انجام عملزات تعمزر نگهداري کلزه تاسز ات گات شام  اي تگاههاي

 علمک ها بمنظور برقراري مدامم جريان گات

 نظارت مدامم بر حفاري هاي سطح شهر بمنظور جلوگزري ات آسزب رساندن به تاسز ات 

 انجام عملزات جابجايی، تعمزر م جمع آمري شبكه ها م علمک هاي گات در صورت نزات  
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
زرا
عم
ي ت
دار
 بر
ره
به

 
 

ت
زرا
عم
م ت
ي 
دار
گه
ن

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
كه
شب
  
نش
ل 
نتر
م ک
ی 
 ياب
 
نش
ي/
ردا
ه ب
هر
ل ب
حا
در 
ت 
ززا
جه
م ت
ت  

 ا
سز
 تا
 م
كه
شب

 
 

اداره/تعويض تردد م حضور در 

لباس/جمع امري مساي  م تجهززات 

ابزار آلات گريس م رمغن م 

کردن خودرم خامر  گاتمئز /آماده

تعمزرات/رانندگی محضور در مح  

انجام کار/حم  دستی مساي  م 

تجهززات/استفاده ات ماشزن آلات م 

دستگاه ها/حفاري با پزكور م بز  م 

کلنگ/رختن خاک به اطراف 

ي مح  انجام کار کانال/محصور سات

نزديک کردن خودرم به کانال جه  

استفاده ات الكتري زته م 

تجهززات/برشكاري م جوشكاري با 

موتور برق م لوله بر/تعويض شزر يا 

ق متی ات لوله ها/بات کردن شزر م 

ت   نشتی پرکردن کانال جمع آمري 

  مساي  مراجعه به اداره

گات 

  طبزعی
  انتشار

آلودگی هاي 

  طیتي   محز
  √   9۲  7  ۹  7  نش  گات

استفاده 

ات 

گاتسن

  ج

باتديد هاي 

منظم در تمان 

تحوي  کنتور 

توسی 

 پزمانكار/

اموتش 

براي  عمومی

  مشترکزن

  حجم کار
ترافزک 

  کاري

افزايل 

اشتباه/کاهل 

  کارايی

کمبود 

نزرم/نداشتن 

  مهارت کافی

۹  ۹  ۹  ۲۲     √ 
 تق زم

 کار 

آموتش/اقزاي

  ش پرسن 

 تجهززات

  معلق

سقوط 

  اج ام
 آسزب ج می 

بی 

احتزاطی/عدم 

استفاده ات کلاه 

  ايمنی

۹  ۹  7  9۹   √  

 جمع 

امري 

ابزار ات 

ارتفاع 

پس ات 

پايان 

  کار

آموتش 

تجهززات 

  حفاط  فردي

موجودا

  گزنده ت
  م مومز /مرگ  گزيدگی

عدم استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار

جعبه کمک 

هاي املزه 

 حامي پادتهر 

  شنزدن  سر مصدا

کري 

 شغلی/کاهل

  شنوايی

استفاده ات  عدم

  گوشی
۹  ۹  7  9۹   √  

تحوي  

گوشی 

هزمنی 

بصور

ت 

دمره 

  اي

آموتش 

عوام  تيان 

آمر محزز 

کار/نطارت 

بر استفاده ات 

  گوشی ايمنی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
زرا
عم
ي ت
دار
 بر
ره
به

 
 

ت
زرا
عم
م ت
ي 
دار
گه
ن

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
كه
شب
  
نش
ل 
نتر
م ک
ی 
 ياب
 
نش
ي/
ردا
ه ب
هر
ل ب
حا
در 
ت 
ززا
جه
م ت
ت  

 ا
سز
 تا
 م
كه
شب

 
 

تردد م حضور در اداره/تعويض 

لباس/جمع امري مساي  م تجهززات 

ابزار آلات گريس م رمغن م 

کردن خودرم خامر  گاتمئز /آماده

تعمزرات/رانندگی محضور در مح  

انجام کار/حم  دستی مساي  م 

تجهززات/استفاده ات ماشزن آلات م 

دستگاه ها/حفاري با پزكور م بز  م 

کلنگ/رختن خاک به اطراف 

کانال/محصور ساتي مح  انجام کار 

نزديک کردن خودرم به کانال جه  

استفاده ات الكتري زته م 

تجهززات/برشكاري م جوشكاري با 

موتور برق م لوله بر/تعويض شزر يا 

ق متی ات لوله ها/بات کردن شزر م 

ت   نشتی پرکزذن کانال جمع آمري 

  مساي  مراجعه به اداره

حم  

  منق 
  تصادف

 مالی خ ارات

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

حريم 

  خصوصی

بهم 

  ريختگی

گم شدن مساي  

  شخصی

 نداشتن کمد

م  شخصی

  رختكن

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

استفاده 

اتکمد 

دربرخ

ي 

  ادارات

اختصا  

مكانی  دادن

بعنوان 

رختكن م 

کمد هاي قف  

  دار

عوام  

  بزولوژيک
  بزماري

 آسزب غزب /

  مالی م جانی

 فضاي ناکافی/

تردد افراد 

  متفرقه

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

معاينا

 ت

دمره 

  اي

آموتش 

بهداش  

  فردي

 گات

  طبزعی

حريق م 

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ و

ل اطفا 

حريق 

نش  

  يابی

آموتش هاي 

  منظم دمره اي

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  
  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
زرا
عم
ي ت
دار
 بر
ره
به

 
 

ت
زرا
عم
م ت
ي 
دار
گه
ن

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
كه
شب
  
نش
ل 
نتر
م ک
ی 
 ياب
 
نش
ي/
ردا
ه ب
هر
ل ب
حا
در 
ت 
ززا
جه
م ت
ت  

 ا
سز
 تا
 م
كه
شب

 
 

تردد م حضور در اداره/تعويض 

لباس/جمع امري مساي  م تجهززات 

ابزار آلات گريس م رمغن م 

کردن خودرم خامر  گاتمئز /آماده

تعمزرات/رانندگی محضور در مح  

انجام کار/حم  دستی مساي  م 

تجهززات/استفاده ات ماشزن آلات م 

دستگاه ها/حفاري با پزكور م بز  م 

کلنگ/رختن خاک به اطراف 

کانال/محصور ساتي مح  انجام کار 

نزديک کردن خودرم به کانال جه  

استفاده ات الكتري زته م 

تجهززات/برشكاري م جوشكاري با 

موتور برق م لوله بر/تعويض شزر يا 

ق متی ات لوله ها/بات کردن شزر م 

ت   نشتی پرکزذن کانال جمع آمري 

  مساي  مراجعه به اداره

             

تجهززات 

  سنگزن

 حم 

دستی 

  بار

مشكلات 

 اسكلتی/کاهل

کارايی/غزب /خ

  سارات مالی

جابجايی  

 اج ام سنگزن 
7  ۹  4  ۹4  √    

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

تجهززات 

مكانزكی 

جه  حم  

بار/آموتش 

ارگونومی م 

حم  صحزح 

  بار

جرثقز   

  خامر
  سقوط

خ ارات مالی 

  م جانی

 عدم باترسی

  منظم
۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

توسی 

راننده 

  ماشزن

انجام باترسی 

هاي منظم 

دمره 

اي/آموتش 

  کار با جرثقز 

پلز ه 

هاي 

  برشكاري

  برخورد
آسزب هاي 

  چشمی

گارد  نداشتن

بررمي سنگ 

فرت م نداشتن 

  عزنک ايمنی

۹  ۹  4  9۹  √     

آموتش 

تجهززات 

حفاط  فردي 

/باترسی منطم 

برخورد م 

با  قاطعانه

  متخلفزن

اشعه 

جوشكار

  ي

برق 

  تدگی

آسزب 

چشمی/غزب /نق

  در انجام 

  کار

عدم استفاده ات 

ماسک 

  جوشكاري

۹  7  ۹  9۹   √   

باطرس

ي دمره 

  اي

م  آموتش

استفاده ات 

تجهززات 

  استاندارد
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
زرا
عم
ي ت
دار
 بر
ره
به

 
 

ت
زرا
عم
م ت
ي 
دار
گه
ن

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
كه
شب
  
نش
ل 
نتر
م ک
ی 
 ياب
 
نش
ي/
ردا
ه ب
هر
ل ب
حا
در 
ت 
ززا
جه
م ت
ت  

 ا
سز
 تا
 م
كه
شب

 
 

تردد م حضور در اداره/تعويض 

تجهززات لباس/جمع امري مساي  م 

ابزار آلات گريس م رمغن م 

کردن خودرم خامر  گاتمئز /آماده

تعمزرات/رانندگی محضور در مح  

انجام کار/حم  دستی مساي  م 

تجهززات/استفاده ات ماشزن آلات م 

دستگاه ها/حفاري با پزكور م بز  م 

کلنگ/رختن خاک به اطراف 

کانال/محصور ساتي مح  انجام کار 

ه کانال جه  نزديک کردن خودرم ب

استفاده ات الكتري زته م 

تجهززات/برشكاري م جوشكاري با 

موتور برق م لوله بر/تعويض شزر يا 

ق متی ات لوله ها/بات کردن شزر م 

ت   نشتی پرکزذن کانال جمع آمري 

  مساي  مراجعه به اداره

سزم م 

  کاب  برق

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

جريق م نقص 

  فنی در جوش

م کاب   سزم 

هاي تخمی 

شده برقراري 

اتصال 

کوتاه/رها 

بودت کاب  در 

مح  عبور م 

مرمر افراد م 

  خودرمها

۹  ۹  4  9۹  √     

باتدي م 

 باترسی منظم

دمره اي 

/متوق  

نمودن 

عملزات تا 

رفع 

مشك /آموت

ش ايمنی در 

  برق

تجهززات 

/پزكور م 

بز  م 

  کلنگ

  آسزب ج می  برخورد

بی 

 دقتی/نداشتن

مهارت 

  کافی/تعجز 

۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده 

ات 

کفل 

  ايمنی

  آموتش

سنگريزه 

هاي 

حاص  ات 

  حفاري

  پرتاب

برخورد با افراد 

يا خودرمهاي 

  عبوري

تمزز نبودن 

اطراف 

کانال/محصور 

نبودن مح  

  انجام کار

۹  ۹  4  9۹  √    

نخاله به  حم 

مكان من 

تر/استفاده ات 

نوارخطر م 

محصور کردن 

  اطراف کانال

نور 

  آفتاب
  مواجهه

آسزب 

ج مانی/ضع  

م بزحالی کاهل 

  کارايی

قرارگرفتن در 

مقاب  اشعهه 

آفتاب به مدت 

  طولانی

۹  7  4  ۹4  √   
کلاه 

  لبه دار

برنامه ريزي 

جه  کاهل 

تمان 

مواجهه/نوشزد

ن 

مايعات/تمان

بندي براي 

  استراح 

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
زرا
عم
ي ت
دار
 بر
ره
به

 
 

ت
زرا
عم
م ت
ي 
دار
گه
ن

 
ت
 ا
سز
 تا
 م
كه
شب
  
نش
ل 
نتر
م ک
ی 
 ياب
 
نش
ي/
ردا
ه ب
هر
ل ب
حا
در 
ت 
ززا
جه
م ت
ت  

 ا
سز
 تا
 م
كه
شب

 
 

تردد م حضور در اداره/تعويض 

امري مساي  م تجهززات لباس/جمع 

ابزار آلات گريس م رمغن م 

کردن خودرم خامر  گاتمئز /آماده

تعمزرات/رانندگی محضور در مح  

انجام کار/حم  دستی مساي  م 

تجهززات/استفاده ات ماشزن آلات م 

دستگاه ها/حفاري با پزكور م بز  م 

کلنگ/رختن خاک به اطراف 

کانال/محصور ساتي مح  انجام کار 

کردن خودرم به کانال جه   نزديک

استفاده ات الكتري زته م 

تجهززات/برشكاري م جوشكاري با 

موتور برق م لوله بر/تعويض شزر يا 

ق متی ات لوله ها/بات کردن شزر م 

ت   نشتی پرکزذن کانال جمع آمري 

  مساي  مراجعه به اداره

خودرمها

  ي عبوري
  تصادف  تردد

بی دقتی/بی 

  احتزاطی
۹  ۹  7  9۹   √  -----  

عدم 

 تردد/لباس

  هاي شبرنک

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخط

ر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

 سطو 

لغزنده يا 

  گ  الود

سكندر

ي م لزز 

  خوردن

ج مانیآسزب     √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

استفاده ات 

 کفل مناسب 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

خطرات 

محزطی)

برف م 

  باران(

ريزش 

  کانال
مزر مرگ م 

خ ارات مالی 

  م جانی

نداشتن 

تجهززات م 

تمهزدات لاتم 

در تمان 

  بارندگی

7  ۹  4  ۹4  √    

توق  کار در  

صورت 

امكان/آموتش 

  حفاري
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 شغل:کنتورخوانی-1-3

 قرائ  کنتور م ثب  ارقام/محاسبه گات بها م تشخزص کد مصرف  

 کار با دستگاه کنتور خوانی/ثب  گزارشات
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

نی
خوا
ور 
کنت

 
 

 
رائ
ق

 
ف
صر
د م
ص ک

خز
تش
م 
ها 
ت ب
 گا
سبه
حا
م/م
رقا
  ا

 ثب
 م
ور
کنت

 
 

حضور در اداره م بخل 

به مح   آدرس/ترددمشترکزن/درياف  

مورد نطر/حم  کز   م لواتم التحرير 

م دستگاه ثب  ارقام/مرمد به مناتل/پزدا 

کردن مح  نصب کنتورها/قرائ  اعداد 

م ارقام/ کنترل م تطبزق مشخصات 

مشترک/خرمج ات مناتل / مراجعه به 

آدرس بعدي/مراجعه به اداره / تحوي  

  اطلاعات ثب  شده/ خرمج ات اداره

نور 

تابآف   
  مواجهه

آسزب 

ج مانی/ضع  

م بزحالی کاهل 

  کارايی

قرارگرفتن در 

مقاب  اشعهه 

آفتاب به مدت 

  طولانی

۹  7  4  ۹4  √   
کلاه 

  لبه دار

برنامه ريزي 

جه  کاهل 

تمان 

مواجهه/نوشزد

ن 

مايعات/تمانبن

دي براي 

  استراح 

افراد 

 متفرقه
  درگزري

آسزب ج می م 

  رمحی

ممانع  م 

 برخورد

مشترک با 

  کنتوخوان

۹  ۹  4  9۹  √   
-----

-  

 آموتش

رمانشناسی 

صنعتی/تكريم 

  ارباب رجوع

  سرما
سرماخو

  ردگی

غزب /کاهل 

  کارايی

پوشل 

  نامناسب
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

استفاده 

ات 

کاپشن 

کلاه م 

دستك

  ش

برنامه ريزي 

جه  انجام 

کار در تمان 

  مناسب تر

سطو  

غزرهم 

  طح

  آسزب ج مانی  سقوط
م  بی احتزاطی

  تعجز 
۹  7  7  9۲   √  

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

حرک  در 

م زر هاي 

  مناسب تر

سطو  

  لغزنده

سكندر

ي م لزز 

  خوردن

   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

استفاده ات 

 کفل مناسب 
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 
H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

نی
خوا
ور 
کنت

 
 

ت /
شا
زار
  گ

ی/ثب
وان
 خ
ور
کنت
اه 
تگ
دس
با 
ار 
ک

 
 

ارتباطات موثر درمن م برمن 

ساتمانی/ارتباط با گاتبان ها/ ارتباط با 

 خدماتامداد گران/ارتباط با م ئول 

فرمش/ثب  م ميرايل اطلاعات 

رعاي  اخلاق حرفه اي/تعززن م زر 

کنتورخوانی/شناخ  انواع کنتور م 

رگلاتور/شناخ  انواع معايب خرابی 

تخلفات م دستكاري تجهززات انداته 

گزري/تفكزک تباله تفكزک باطري هاي 

  خراب دستگاه کنتورخوانی

شرايی 

جوي)بر

ف م 

  باران(

تردد     تصادف  
خودرمهاي 

  عبوري
۹  ۹  7  9۹   √  -----  

عدم 

 تردد/لباس

  هاي شبرنک

خودرمها

  ي عبوري
  تصادف  تردد

بی دقتی/بی 

  احتزاطی
۹  ۹  7  9۹   √  -----  

عدم 

 تردد/لباس

  هاي شبرنک

  حجم کار
 استرس

  شغلی

کاهل کارايی 

  افزايل خطا

بالا بودن تعداد 

آدرس م 

م زرهاي 

  طولانی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 
 تق زم

  کار
  نزرمي کمكی

عوام  

  بزولوژيک
  تماس

بزماري آسزب 

  مالی م جانی

تردد در مناتل 

  م خزابان ها
۹  7  4  ۹4  √   

ماسک 

م 

دستك

  ش

آموتش 

بهداش  

  فردي

الكتري زت

  ساکن ه

حريق م 

  انجار

مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در 

  تمان تخلزه گات

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات 

 لباس کار

مناسب م 

استاندارد/آموت

ش هاي دمره 

  اي
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

نی
خوا
ور 
کنت

  

نی
خوا
ور 
کنت

 
 

ار 
ک

ت /
شا
زار
  گ

ی/ثب
وان
 خ
ور
کنت
اه 
تگ
دس
با 

  

ت /
شا
زار
  گ

ی/ثب
وان
 خ
ور
کنت
اه 
تگ
دس
با 
ار 
ک

 
 

ارتباطات موثر درمن م برمن 

ساتمانی/ارتباط با گاتبان ها/ ارتباط با 

 امداد گران/ارتباط با م ئول خدمات

فرمش/ثب  م ميرايل اطلاعات 

رعاي  اخلاق حرفه اي/تعززن م زر 

کنتور م کنتورخوانی/شناخ  انواع 

رگلاتور/شناخ  انواع معايب خرابی 

تخلفات م دستكاري تجهززات انداته 

گزري/تفكزک تباله تفكزک باطري هاي 

  خراب دستگاه کنتورخوانی

ارتباطات موثر درمن م برمن 

ساتمانی/ارتباط با گاتبان ها/ ارتباط با 

 امداد گران/ارتباط با م ئول خدمات

فرمش/ثب  م ميرايل اطلاعات 

رعاي  اخلاق حرفه اي/تعززن م زر 

کنتورخوانی/شناخ  انواع کنتور م 

رگلاتور/شناخ  انواع معايب خرابی 

تخلفات م دستكاري تجهززات انداته 

گزري/تفكزک تباله تفكزک باطري هاي 

  خراب دستگاه کنتورخوانی

گات 

  طبزعی
  استنشاق

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده 

ات 

  ماسک

 استفاده ات

ماسک هاي 

استاندارد م 

کپ ول 

  اک زژن

 پزاده

  رمي
  استمرار

مشكلات 

  ارگونومزكی

م زرهاي 

طولانی/حجم 

  بالاي کار

۹  ۹  7  9۹   √  

برنامه 

ريزي  

م 

استراح

  ت

استفاده ات 

کفل 

مناسب/نزرمي 

  کمكی

اج ام 

  معلق
  آسزب ج می  سقوط

شرايی 

جوي/عدم 

تعادل/بی 

  احتزاطی

  کلاه ايمنی  ---- √    ۲  ۹  ۹  ۹

  گرما
گرماتذ

  گی

غزب /ضع   م 

بزحالی/کاهل 

  کارايی

فعالز  در 

  هواي گرم
۹  ۹  ۹  ۲    √ 

لباس 

  خنک

استفاده ات 

کلاه م 

مصرف 

مايعات بزشتر 

استراح  

  منظم

گرد م 

  غبار
  مشكلات ريوي  استنشاق

در محزی  تردد

  بزرمنی
  ماسک √    ۲  ۹  ۹  ۹

افزايل تعداد 

ماسک/آموت

ش عوام  

تيان آمر 

  محزی کار
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 شغل:نصب و انشعابات-1-81

 جمع آمري درخواس  هاي نصب شبكه م علمک 

 نزات سنجی براي اجراي شبكه 

 تعويض کنتور م رگلاتورنصب علمک  
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

درخواس  حضور در اداره جمع آمري 

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

حم  

  منق 
  تصادف

 خ ارات مالی

  م جانی

 تعجز 

 احتزاطی بی

  نقص فنی

۹  ۹  ۹  ۲    
√
  

استفاده 

ات 

 ماشزن

هايی 

با کمتر 

 2ات 

سال 

  عمر

کنترل م 

باتديد دمره 

اي م منظم ات 

خودرمها در 

کلزه پزمان 

ها/برگزاري 

هاي  کلاس

آموتشی 

رانندگی 

  تدافعی

هاي  لبه 

تزز م 

  برنده

  برخورد

م  بريدگی 

جراح /غزب /

  کاهل کارايی

سه  

انگاري/تعجز 

کار در /

  تاريكی

۹  ۹  7  9۹   √  
باتديد 

  باترسی

باترسی 

م  چشمی

دق  در تمان 

خريد 

تجهززات 

ايمن م 

  استاندارد

 گات

  طبزعی

حريق م 

  انفجار

خ ارات مالی 

  م جانی
   √  ۹4  4  ۹  7  نش  گات

/کپ و

ل اطفا 

حريق 

نش  

  يابی

آموتش هاي 

دمره اي  منظم

اظفاحريق 

نش  يابی با 

دستگاه هاي 

جديد م 

 استاندارد 

موجودا

  گزنده ت
  گزيدگی

م مومز /مرگ

/اتدس  دادن 

  نزرم

عدم استفاده ات 

تجهززات 

  حفاظ  فردي

۹  ۹  7  9۹   √  

استفاده 

ات 

کفل 

ايمنی م 

لباس 

  کار

تعبزه جعبه 

کمک هاي 

املزه حامي 

پادتهر در 

اي تگاه سم 

  پاشی

سطو  

غزر 

  هم طح

  آسزب ج می  سقوط

سه  انگاري م 

بی دقتی/تردد 

  در اي تگاهها

۹  ۹  7  9۹   √  

 نوار

خطر م 

چراغ 

  قوه

کردن  محصور

سطو /علائم 

هشدار 

دهنده/تعبزه 

  رمشنايی
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

ابزار 

آلات 

  فرسوده

نقص در 

انجام 

  کار

  نش  گات

عدم دسترسی 

به ابزار 

استاندارد م 

  جديد

۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

باترسی 

  ابزار

تجهزز پرسن  

 به تجهززات

 استاندارد 

موادشزمزا

  يی

تماس/ا

  ستنشاق

م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماس

ک م 

دستك

 ش

باتديد هاي 

منطم دمره 

اي/آموتش 
msds  

الكتري زت

ساکن ه   

حريق م 

  انجار

مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در 

  تمان تخلزه گات

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات 

 لباس کار

مناسب م 

استاندارد/آموت

ش هاي دمره 

  اي

گات 

  طبزعی
  استنشاق

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده 

ات 

  ماسک

 استفاده ات

ماسک هاي 

استاندارد م 

کپ ول 

  اک زژن

شرايی 

جوي 

برف م 

  باران

تاخزر 

 در انجام

  مظزفه

  اجتماعی تبعات

خودرم 

نامناسب/تجهزز

ات 

ناکافی/م زرها

  ي صعب العبور

۹  ۹  7  9۹   √   

تنجزر 

چرخ/ن

يرمي 

  کمكی

استفاده ات 

خودرمهاي 

مناسب با 

شرايی/هماهن

گی با ديگر 

  ارگان ها
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

درخواس  حضور در اداره جمع آمري 

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

 سطو 

لغزنده يا 

  گ  الود

سكندر

ي م لزز 

  خوردن

   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززا

ت 

حفاط

ت 

  فردي

استفاده ات 

 کفل مناسب 

اج ام 

  معلق
  آسزب ج می  سقوط

شرايی 

جوي/عدم 

تعادل/بی 

  احتزاطی

  کلاه ايمنی  ---- √    ۲  ۹  ۹  ۹

اج ام 

  سنگزن

مشكلا

ت 

ارگونوم

  يک

/غزب  کاهل 

  کارايی

حم  نادرس  

  دستی بار
۹  7  7  9۲   √  

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

ابزار مناسب 

جه  

جابجايی/آموت

حم   ش

  دستی بار

تاسز ات 

  تير تمزنی
  برخورد

شك تگی م 

اتبزن رفتن 

  تاسز ات

عدم بررسی 

نقشه ها م 

هماهنگی با 

ساتمان هاي 

  مربوته

۹  ۹  7  9۹   √  

درياف  

 مجوت

ات 

شهردار

ي/اس

تفاده ات 

  نقشه

نطارت بزشتر 

در تمان 

حفاري م 

استفاده ات 

تجهززات 

استاندارد 

  براي حفاري

اجناس 

  اسقاط
  تماس

سرطان بزماري 

هاي پوستی م 

  ريوي

کنتور م 

رگلاتور هاي 

اسقاط م 

  تعويضی

7  7  4  7۹  √   

ماسک 

م 

دستك

  ش

ب ته بندي 

اجناس 

اسقاط/ 

تجهززات 

حفاظ  فردي 

  مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

کله طر 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
 

ات 
 نز
 
جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

مع
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
س

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

طر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

طر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H

  

M

  

L

  

کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
 

ی 
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

مع
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ت

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

د افرا

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

طر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  

 
S
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N
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کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
شع
م ان
ب 
ص
ن

 
مع 
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ی ت
نج
 س
زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

طر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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JOB  

مظاي   

TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  
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  پزشنهاد
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رنا
ب

مع
 ج
ب
ص
ه ن
بك
 ش
عه
وس
ت

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

حضور در اداره جمع آمري درخواس  

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

مهاخودر

  ي عبوري
  تصادف  تردد

بی دقتی/بی 

  احتزاطی
۹  ۹  7  9۹   √  -----  

عدم 

 تردد/لباس

  هاي شبرنک

پزكور م 

بز  م 

  کلنگ

  آسزب ج می  برخورد

بی 

دقتی/نداشتن 

مهارت 

  کافی/تعجز 

۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده 

ات 

کفل 

  ايمنی

  آموتش
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JOB  
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TASK  

  عل   پزامد  ري ک  خطر  STEPمراح  
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کنترل 

هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

ت
ابا
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مع 
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زات
  ن

جه
ي 
ريز
مه 
رنا
ب

 
ور 
کنت
ک 
لم
ی ع

جاي
جاب
م 
ي 
مر
آ

 

اداره جمع آمري درخواس  حضور در 

ها برنامه ريزي م حضور در مح  مورد 

جه  باتديد/ابلاغ دستورکار به  نظر

پزمانكار مربوطه/تهزه اقلام مورد نزات 

/حفاري لوله گذاري نصب م جابجايی 

علمک/نزات سنجی براي نصب م 

  تعويض کنتور

افراد 

متفرقه م 

اتدحام 

  جمعز 

استرس 

  شغلی

افزايل 

خطا/آسزب 

  جانی

محصور نكردن 

محوطه 

  عملزاتی

۹  ۹  ۹  ۲    √ 

نوارخ

طر کله 

  قندي

محوطه  کنترل

توسی پرسن  

  حراس 

الكتري زت

  ه

برق 

  گرفتگی

شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد 

م 

  باترسی

ايمنی  آموتي

  در برق

کانال 

  عمزق

ريزش 

  ديواره
  مرگ م مزر

عدم مقامم 

ساتي ديئاره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

 نردبان

براي 

خرمج 

اضطرار

  ي

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

  گرما
گرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  7  9۹   √  ----  
طراحی م تهزه 

  مناسب لباس

  سرما
سرماتد

  گی

 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در 

هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  7  9۲   √  ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  تماس يا انتقال  عوام  بزولوژيک  امداد
 آسزب بزماري/غزب /

  مالی م جانی

تردد  فضاي ناکافی/

افراد متفرقه/حضور 

  هاي مختل  در مكان

۹  ۹  4  9۹  √   
دمره  معاينات

  اي

آموتش بهداش  فردي استفاده 

م مواد ضدعفونی  ات ماسک

  کننده

  جابجايی  تجهززات سنگزن  امداد
اسزب ج می کمردرد م 

  مشكلات ارگونومزكی
  نزرمي کمكی   √  ۹4  4  7  ۹  حم  دستی

آموتش رمش صحزح حم  

  دستی بار

ساکن الكتري زته  امداد مالی م جانی آسزب  حريق م انجار     
لباس کار نامناسب در 

  تمان تخلزه گات
۹  ۹  4  9۹  √   -----  

مناسب م  استفاده ات لباس کار

استاندارد/آموتش هاي دمره 

  اي

  برخورد  تاسز ات تير تمزنی  امداد
شك تگی م اتبزن رفتن 

  تاسز ات خ ارات مالی

عدم بررسی نقشه ها 

م هماهنگی با ساتمان 

  هاي مربوته

7  ۹  4  ۹4  √   

درياف  

ات  مجوت

شهرداري/اس

  تفاده ات نقشه

نطارت بزشتر در تمان حفاري 

ات تجهززات  م استفاده

استاندارد براي حفاري م نش  

  يابی

  اجناس اسقاط  امداد
تماس يا 

  جابجايی

سرطان بزماري هاي 

  پوستی م ريوي

کنتور م رگلاتور هاي 

رها شده م جابجايی 

  آنها

7  7  4  7۹  √   

تجهززات 

حفاط  

  فردي

ب ته بندي اجناس اسقاط/ 

تجهززات حفاظ  فردي 

  مناسب

  مرگ م مزر  ريزش ديواره  کانال عمزق  امداد

عدم مقامم ساتي 

ديواره ها م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

براي  نردبان

خرمج 

  اضطراري

بكارگزري اصول املزه حفاري 

  م م تكم ساتي کانال
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  استنشاق  گات طبزعی  امداد

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

  درگزري  افراد متفرقه  حراست
آسزب ج می م 

  رمحی

مرمد افراد 

غزرمجات به 

ادارات م 

  تاسز ات

۹  7  4  ۹4  √   

آموتش هاي 

 دمره

دمربزن /اي

مدارب ته/گش  

  م باترسی

استفاده ات 

تجهززات باتدارنده 

م حفاظ  

 فردي/هماهنگی

  با مراکز انتظامی

  استرس شغلی  گش  شبانه  حراست
آسزب ج می م 

  رمحی
  نزرمي کمكی   √  9۹  4  ۹  ۹ فقدان تجهززات 

تجهززات دفاعی م 

  پشتزبانی

  انفجار م حريق  گاتطبزعی  حراست
مالی م  خ ارات

  جانی

نش  گات در 

  تاسز ات
۹  ۹  4  9۹  √   

کپ ول اطفائ 

حريق/تماس 

با امداد م آتل 

  نشانی

آموتش اظفائ 

  حريق

  استنشاق  گات طبزعی  حراست

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

انبار 

  كالا
  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کار در محزی 

بزرمنی بدمن 

تجهززات 

  استاندارد

۹  7  4  ۹4  √   
کلاه م عزنک 

  آفتابی

آموتش عوام  

 تيان آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  ساعات 

کاري/فواص  

  استراح  حزن کار
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JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  کالا
مواد شزمزايی 

  )مرکاپتان(
  تماس م استنشاق

م  م مومز 

  آلودگی
   √  9۹  4  ۹  ۹  مرکاپتاننش  

 باتديد

چشمی 

بشكه هاي 

  مرکاپتان

استفاده ات پک 

لز   باتديد هاي 

منظم دمره  

MSDSاي/آموتش  

  تصادف  رف  م آمد  کالا

آسزب 

ج می/مرگ م 

  مزر

آمد پزاده  رف  م

يا با دمپرخه بزن 

انبارها م عبور 

  خودرمها

  استفاده ات خودرم    √  ۹4  4  ۹  7

  گرماتدگی  گرما  کالا
ضع  خ تگی 

  بزحالی

فعالز  در هواي 

گرم/لباس 

نامناسب/نداشتن 

م مح   سايه

  استراح 

۹  7  4  ۹4  √   

ات  استفاده

کلاه م 

  عزنک

طراحی لباس 

/تعبزه سايبان  مناسب  

  سرماتذگی  سرما  کالا
غزب /سراي  

  بزماري

فعالز  در هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  7  4  ۹4  √    

تعبزه اتاقک م 

تجهززات گرمايشی 

طراحی لباس 

  مناسب

  حريق  مواد شزمزايی  کالا
آسزب جانی م 

  مالی

نش  مواد قاب  

  اشتعال
4  ۹  4  7۹  √    

کپ ول اطفا 

  حريق

باتديد هاي منظم 

راه انداتي   دمره اي

سز تم هاي اعلام م 

  اطفائ حريق

  تخل   نزرمي ان انی  کالا
م  مالی آسزب

  جانی

رانندگی با 

بدمن  لزفتراک

  گواهزنامه

7  ۹  4  ۹4  √     

نصب علايم هشدار 

ندادن  دهنده/قرار

سويزچ بررمي 

  خودرم
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  تماس يا جابجايی  اجناس اسقاط  کالا

سرطان بزماري 

هاي پوستی م 

  ريوي

کنتور م رگلاتور 

هاي رها شده م 

  جابجايی آنها

7  7  4  7۹  √   

تجهززات 

حفاط  

  فردي

ب ته بندي اجناس 

اسقاط/ تجهززات 

حفاظ  فردي 

  مناسب

  حريق  نور م تقزم  کالا
خ ارات مالی م 

  جانی

قرار /رفتن 

قاب  اجناس 

اشتعال در برابر 

 نور م تقزم ذره

  بزنزب

7  7  4  7۹  √   

قرار دادن 

اجناس قاب  

اشتعال در 

  مح  مناسب

باتديد م باترسی 

  دمره اي

  استنشاق  گات طبزعی  کالا

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

  کالا
شرايی جوي)رعد 

  م برق مصاعقه(
  حريق/برق گرفتگی

خ ارات مالی م 

  جانی

 عدم مجود

  صاعقه گزر
۹  ۹  4  9۹  √    

صاعقه گزر  نصب

  م سز تم ارتزنگ

حفاظ  

  کاتديک
  ضع  بزنايی  خزرگی  نور پرتو

کار در محزی 

بزرمنی بدمن 

تجهززات 

  استاندارد

۹  7  4  ۹4  √   
کلاه م عزنک 

  آفتابی

آموتش عوام  

 تيان آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  ساعات 

کاري/فواص  

  استراح  حزن کار

حفاظ  

  کاتديک
  برق گرفتگی  الكتري زته

شوک سوختگی 

  مرگ

بی احتزاتي م 

سه  انگاري 

  اتصال کوتاه

۹  ۹  4  9۹  √   
باتديد هاي 

  دمره اي

در   آموتش ايمنی

  برق
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  عل   پزامد  ري ک  HAZARDخطر    JOBشغ  
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

حفاظ  

  کاتديک
  تماس/استنشاق  موادشزمزايی

م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد چشمی 

بشكه ها/ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي 

منطم دمره 

اي/آموتش 
msds  

حفاظ  

  کاتديک
  مرگ م مزر  ريزش ديواره  کانال عمزق

عدم مقامم 

ساتي ديواره ها 

م شمع تنی 

  م.......

7  ۹  4  ۹4  √   
براي  نردبان

  خرمج اضطراري

بكارگزري 

اصول املزه 

حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

رستوران  

  رفاهی
  بزماري  انتقال آلودگی  موجودات موذي

قرار دادن مواد 

 غذايی در محزی

نامناسب م 

  غزربهداشتی

۹  ۹  4  9۹  √   
باترسی هاي 

  بهداشتی

طراحی مكان 

مناسب م 

بهداشتی در 

 يک محزی

خشک آموتش 

  بهداش 

رستوران  

  رفاهی
 سقوط لززخوردن   سطوح لغزنده

شك تگی  

  آسزب ج می

بی احتزاطی م 

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

نظاف  

ک /باتديد م 

  باترسی

تابلو م علائم 

هشداردهنده/ک

  فل مناسب

 

موتورخانهرفاه

  ي

  گزرايل قطعات چرخنده
آسزب 

  ج مانی

 بی دقتی م

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

باتديد م باترسی 

  دمره اي

استفاده ات 

تجهززات جديد 

استانداردم    

 

موتورخانهرفاه

  ي

  ترکزدگی  ظرمف تح  فشار
آسزب مالی م 

  جانی
  باتديد دمره اي   √  9۹  4  ۹  ۹  /فشار بزل اتحد

استفاده ات 

جديد تجهززات   
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

آبدارخانهرفاهی    سطوح لغزنده  
سكندري 

  خوردن

شك تگی م  

  کوفتگزآسزب ج می

بی احتزاطی م 

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

نظاف  

ک /باتديد م 

  باترسی

تابلو م علائم 

هشداردهنده/کف

  ش مناسب

آبدارخانهرفاهی    آلودگیبزماري م انتقال   انتقال آلودگی  موجودات موذي  

قرار دادن مواد 

 غذايی در محزی

نامناسب م 

  غزربهداشتی

۹  ۹  4  9۹  √   
باترسی هاي 

  بهداشتی

طراحی مكان 

مناسب م 

بهداشتی در يک 

خشک  محزی

  آموتش بهداش 

آبدارخانهرفاهی    شوک سوختگی م مرگ  برق گرفتگی  الكتري زته  

کار بادستان خزس 

م دستگاه 

  برقی/اتصال کوتاه

۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده ات 

دستكل م 

 پرسن 

ماهر/باتذيذ 

م باترسی 

  دمره اي

استفاده ات دستگاه 

هاي استاندارد م 

  جديد/آموتش

رستوران رفاهی    شوک سوختگی م مرگ  برق گرفتگی  الكتري زته  

کار بادستان خزس 

م دستگاه 

  برقی/اتصال کوتاه

۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده ات 

دستكل م 

 پرسن 

ماهر/باتذيذ 

م باترسی 

  دمره اي

استفاده ات دستگاه 

هاي استاندارد م 

  جديد/آموتش

رستوران رفاهی    
بخار رمغن م  

  شوينده
  استنشاق

مشكلات 

  تنف ی/بزماري

با  مواجهه طولانی

  بخارات
۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده ات 

  ماسک

طراحی م نصب 

سز تم تهويه 

  مناسب

آبدارخانهرفاهی    سطوح لغزنده  
سكندري 

  خوردن

شك تگی م  

  کوفتگزآسزب ج می

بی احتزاطی م 

  تعجز 
۹  ۹  4  9۹  √   

نظاف  

ک /باتديد م 

  باترسی

تابلو م علائم 

هشداردهنده/کف

  ش مناسب
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

باترسی 

  فنی
طبزعی گات   حريق م انفجار  

خ ارات مالی م 

  جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

آموتش هاي منظم 

  دمره اي

باترسی 

  فنی

فضاي 

  ب ته)حوضچه ها(
  مرمد

  کمبود اک زژن

  مرگ م مزر

استفاده ات  عدم

کپ ول 

اک زژن/عدم گات 

  سنجی

7  7  4  7۹  √   
سه پايه 

  نجات بلومن

کمكی  نزرمي

  /آموتش

باترسی 

  فنی

لغزنده يا  سطو 

  گ  الود

سكندري م لزز 

  خوردن
   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززات 

حفاط  

  فردي

استفاده ات کفل 

 مناسب 

باترسی 

  فنی
  مرگ م مزر  ريزش ديواره  عمزقکانال 

عدم مقامم ساتي 

ديئاره ها م شمع 

  تنی م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

براي  نردبان

خرمج 

  اضطراري

بكارگزري اصول 

املزه حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

باترسی 

  فنی
ساکن الكتري زته   حريق م انجار  

مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در تمان 

گات تخلزه   

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات لباس 

مناسب م  کار

استاندارد/آموتش 

  هاي دمره اي

باترسی 

  فنی
طبزعی گات   حريق م انفجار  

خ ارات مالی م 

  جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

آموتش هاي منظم 

  دمره اي
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

طبزعی گات  مهندسی   حريق م انفجار  
خ ارات مالی م 

  جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

آموتش هاي منظم 

  دمره اي

  گرماتدگی  گرما  مهندسی
 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در هواي 

گرم/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  4  9۹  √   ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  سرماتدگی  سرما  مهندسی
 غزب  کاهل

  کارايی

فعالز  در هواي 

سرد/لباس 

  نامناسب

۹  ۹  4  9۹  √   ----  
طراحی م تهزه 

  لباس مناسب

  استمرار  پوسچر نامناسب  مشترکزن
بزماري  غزب 

  کاهل کارايی

به مدت  نش تن

  طولانی
۹  ۹  4  9۹  √   

تمان 

  استراح 

مزز م صندلی 

  استاندارد

   √  ۹4  4  7  ۹  کار با کامپزوتر  ضع  بزنايی  خزرگی  پرتو  مشترکزن
فواص  

  استراح 

آموتش عوام  

 تيان آمر محزی

کار/تنظزم م 

مديري  ساعات 

کاري/استفاده ات 

مانزتورهاي 

  استاندارد م جديد

طبزعی گات  تعمزرات   حريق م انفجار  
خ ارات مالی م 

  جانی
   √  9۹  4  ۹  ۹  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

آموتش هاي منظم 

  دمره اي
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  مهندسی

غذاي 

فاسد)عوام  

  مزكرمبی(

  م مومز   خوردن

عدم دسترسی به 

بهداستی  غذاي

در بزابان م خارج 

  ات شهر

۹  ۹  4  9۹  √   

ات  تهزه غذا

مكان هاي 

  مطمئن

برنامه ريزي جه  

تهزه غذاي سالم 

  ات حرک  قب 

  استنشاق  گاتهاي سمی  مهندسی
م مومز / مرگ 

  م مزر

مواجهه 

طولانی/سه  

  انگاري

  ماسک   √  9۹  4  ۹  ۹

آموتش هاي منظم 

دمره اي عوام  

  تيان آمر محزز کار

  مهندسی
ماشزن آلات 

  سنگزن
  برخورد

آسزب هاي جانی 

  م مالی

عدم رعاي  

  فواص  ايمن
۹  ۹  4  9۹  √   

استفاده ات 

  نوار خطر

استفاده ات نفر 

تن/ تخلزه  پرچم

  مح  انجام کار

  مهندسی
پلز ه هاي 

  برشكاري
  برخورد

آسزب هاي 

  چشمی

گارد  نداشتن

بررمي سنگ فرت 

م نداشتن عزنک 

  ايمنی

۹  ۹  4  9۹  √     

آموتش تجهززات 

حفاط  فردي 

/باترسی منطم م 

با  برخورد قاطعانه

  متخلفزن

  مشكلات ريوي  استنشاق  فزوم جوشكاري  مهندسی

بدمن  مواجهه

ماسک با فزوم 

حاص  ات 

  جوشكاري

۹  ۹  4  9۹  √   
باترسی 

  دمره اي

م استفاده  آموتش

ات تجهززات 

  استاندارد

  مهندسی

غذاي 

فاسد)عوام  

  مزكرمبی(

  م مومز   خوردن

عدم دسترسی به 

بهداستی  غذاي

در بزابان م خارج 

  ات شهر

۹  ۹  4  9۹  √   

ات  تهزه غذا

مكان هاي 

  مطمئن

برنامه ريزي جه  

تهزه غذاي سالم 

  قب  ات حرک 
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود

کنترل هاي 

  پزشنهاد

  دستی بار حم   تجهززات سنگزن  تعمزرات

مشكلات 

 اسكلتی/کاهل

کارايی/غزب /خ ارات 

  مالی

جابجايی  

 اج ام سنگزن 
7  ۹  4  ۹4  √    

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

تجهززات 

مكانزكی جه  

حم  بار/آموتش 

ارگونومی م حم  

  صحزح بار

  جرثقز   خامر  تعمزرات
سقوط 

  اج ام/ماژگونی
  مالی م جانیخ ارات 

 عدم باترسی

  منظم
۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

توسی 

راننده 

  ماشزن

انجام باترسی 

هاي منظم دمره 

اي/آموتش کار 

  با جرثقز 

  تعمزرات
پلز ه هاي 

  برشكاري
  آسزب هاي چشمی  برخورد

گارد  نداشتن

بررمي سنگ 

فرت م نداشتن 

  عزنک ايمنی

۹  ۹  4  9۹  √     

تجهززات آموتش 

حفاط  فردي 

/باترسی منطم م 

 برخورد قاطعانه

  با متخلفزن

  تعمزرات
لغزنده يا  سطو 

  گ  الود

سكندري م لزز 

  خوردن
   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززات 

حفاط  

  فردي

استفاده ات کفل 

 مناسب 

  مشكلات ريوي  استنشاق  فزوم جوشكاري  تعمزرات

بدمن  مواجهه

ماسک با فزوم 

حاص  ات 

  جوشكاري

۹  ۹  4  9۹  √   
باترسی 

  دمره اي

م استفاده  آموتش

ات تجهززات 

  استاندارد

  دستی بار حم   تجهززات سنگزن  تعمزرات

مشكلات 

 اسكلتی/کاهل

کارايی/غزب /خ ارات 

  مالی

جابجايی  

 اج ام سنگزن 
7  ۹  4  ۹4  √    

نزرمي 

  کمكی

استفاده ات 

تجهززات 

مكانزكی جه  

حم  بار/آموتش 

ارگونومی م حم  

  صحزح بار
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  برق گرفتگی  سزم م کاب  برق  تعمزرات

شوک سوختگی 

جريق م نقص 

  فنی در جوش

م کاب   سزم 

هاي تخمی شده 

برقراري اتصال 

کوتاه/رها بودت 

کاب  در مح  

عبور م مرمر 

  افراد م خودرمها

۹  ۹  4  9۹  √     

باتدي م باترسی 

دمره اي  منظم

/متوق  نمودن 

عملزات تا رفع 

مشك /آموتش 

  ايمنی در برق

  تعمزرات

خطرات 

محزطی)برف م 

  باران(

  ريزش کانال

مرگ م مزر 

خ ارات مالی م 

  جانی

نداشتن تجهززات 

م تمهزدات لاتم 

  در تمان بارندگی

7  ۹  4  ۹4  √    

توق  کار در  

صورت 

امكان/آموتش 

  حفاري

  تعمزرات
پزكور م بز  م 

  کلنگ
  آسزب ج می  برخورد

بی دقتی/نداشتن 

مهارت 

  کافی/تعجز 

۹  ۹  4  9۹  √   
استفاده ات 

  کفل ايمنی
  آموتش

  تعمزرات
سنگريزه هاي 

  حاص  ات حفاري
  پرتاب

برخورد با افراد 

يا خودرمهاي 

  عبوري

تمزز نبودن 

اطراف 

کانال/محصور 

نبودن مح  انجام 

  کار

۹  ۹  4  9۹  √    

نخاله به  حم 

مكان من 

تر/استفاده ات 

نوارخطر م 

محصور کردن 

  اطراف کانال

مواجهه طولانی   نور آفتاب  تعمزرات   

 آسزب

ج مانی/ضع  

م بزحالی کاهل 

  کارايی

قرارگرفتن در 

مقاب  اشعه 

آفتاب به مدت 

  طولانی

  کلاه لبه دار   √  ۹4  4  7  ۹

برنامه ريزي جه  

کاهل تمان 

مواجهه/نوشزدن 

مايعات/تمانبندي 

  براي استراح 

  برق گرفتگی  سزم م کاب  برق  تعمزرات

شوک سوختگی 

جريق م نقص 

  فنی در جوش

م کاب   سزم 

هاي تخمی شده 

برقراري اتصال 

کوتاه/رها بودت 

کاب  در مح  

عبور م مرمر 

  افراد م خودرمها

۹  ۹  4  9۹  √     

باتدي م باترسی 

دمره اي  منظم

/متوق  نمودن 

عملزات تا رفع 

مشك /آموتش 

  ايمنی در برق
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شغ  

JOB  

خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک

 
S

E
V

E
R

IT
Y

 
 O
C

C
U

R
R

E
N

C
E

 
 

D
ET

EC
TI

O
N

 
 

R
P

N
 

 

H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  برق گرفتگی  الكتري زته  تعمزرات
شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد م 

  باترسی

ايمنی در  آموتي

  برق

  مرگ م مزر  ريزش ديواره  کانال عمزق  تعمزرات

عدم مقامم ساتي 

ديئاره ها م شمع 

  تنی م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

براي  نردبان

خرمج 

  اضطراري

بكارگزري اصول 

املزه حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

طبزعی گات  ابزار دقزق   حريق م انفجار  
خ ارات مالی م 

  جانی
   √  ۹4  4  ۹  7  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

 آموتش هاي منظم

دمره اي اظفاحريق 

نش  يابی با 

دستگاه هاي جديد 

 م استاندارد 

ساکن الكتري زته  ابزار دقزق   حريق م انجار  
مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در تمان 

  تخلزه گات

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات لباس 

مناسب م  کار

استاندارد/آموتش 

  هاي دمره اي

طبزعیگات   ابزار دقزق   استنشاق  

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

  برق گرفتگی  الكتري زته  تعمزرات
شوک سوختگی 

  مرگ م مزر

بی احتزاطی 

  اتصال کوتاه
۹  ۹  7  9۹   √  

باتديد م 

  باترسی

ايمنی در  آموتي

  برق
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  JOBشغ  
خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  تماس/استنشاق  موادشزمزايی  ابزار دقزق
م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي منطم 

دمره اي/آموتش 
msds  

  مواجهه  نور آفتاب  کنتورخوانی

آسزب 

ج مانی/ضع  

م بزحالی کاهل 

  کارايی

قرارگرفتن در 

مقاب  اشعهه 

آفتاب به مدت 

  طولانی

  کلاه لبه دار   √  ۹4  4  7  ۹

برنامه ريزي جه  

کاهل تمان 

مواجهه/نوشزدن 

مايعات/تمانبندي 

  براي استراح 

  درگزري افراد متفرقه  کنتورخوانی
آسزب ج می م 

  رمحی

ممانع  م 

برخورد مشترک 

  با کنتوخوان

۹  ۹  4  9۹  √   ------  

رمانشناسی  آموتش

صنعتی/تكريم 

  ارباب رجوع

  سطو  لغزنده  کنتورخوانی
سكندري م لزز 

  خوردن
   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززات 

حفاط  

  فردي

استفاده ات کفل 

 مناسب 

  استنشاق  گات طبزعی  کنتورخوانی

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

  تماس/استنشاق  موادشزمزايی  ابزار دقزق
م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي منطم 

دمره اي/آموتش 

msds  
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  JOBشغ  
خطر  

HAZARD  

  عل   پزامد  ري ک
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

  تماس  عوام  بزولوژيک  کنتورخوانی
بزماري آسزب 

  مالی م جانی

تردد در مناتل م 

  خزابان ها
۹  7  4  ۹4  √   

ماسک م 

  دستكل

آموتش بهداش  

  فردي

ساکن الكتري زته  کنتورخوانی   حريق م انجار  
مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

در نامناسب 

  تمان تخلزه گات

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات لباس 

مناسب م  کار

استاندارد/آموتش 

  هاي دمره اي

نصب م 

  انشعابات
طبزعی گات   حريق م انفجار  

خ ارات مالی م 

  جانی
   √  ۹4  4  ۹  7  نش  گات

/کپ ول 

اطفا حريق 

  نش  يابی

 آموتش هاي منظم

دمره اي اظفاحريق 

نش  يابی با 

دستگاه هاي جديد 

 م استاندارد 

نصب م 

  انشعابات
ساکن الكتري زته   حريق م انجار  

مالی م  آسزب

  جانی

لباس کار 

نامناسب در 

  تمان تخلزه گات

۹  ۹  4  9۹  √   -----  

استفاده ات لباس 

مناسب م  کار

استاندارد/آموتش 

  هاي دمره اي

نصب م 

  انشعابات
  استنشاق  گات طبزعی

مشكلات ريوي 

م بزماري هاي 

  خا 

کار در مح  

  نشتی
7  ۹  4  ۹4  √    

استفاده ات 

  ماسک

ماسک  استفاده ات

هاي استاندارد م 

  کپ ول اک زژن

  تماس  عوام  بزولوژيک  کنتورخوانی
بزماري آسزب 

  مالی م جانی

تردد در مناتل م 

  خزابان ها
۹  7  4  ۹4  √   

ماسک م 

  دستكل

آموتش بهداش  

  فردي
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H  M  L  

کنترل هاي 

  موجود
  کنترل هاي پزشنهاد

نصب م 

  انشعابات
  تماس/استنشاق  موادشزمزايی

م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي منطم 

دمره اي/آموتش 
msds  

نصب م 

  انشعابات

لغزنده يا  سطو 

  گ  الود

سكندري م لزز 

  خوردن
   √  ۹4  4  7  ۹  برف م باران  آسزب ج مانی

تجهززات 

حفاط  

  فردي

استفاده ات کفل 

 مناسب 

نصب م 

  انشعابات
  تماس  اجناس اسقاط

سرطان بزماري 

هاي پوستی م 

  ريوي

کنتور م رگلاتور 

هاي اسقاط م 

  تعويضی

7  7  4  7۹  √   
ماسک م 

  دستكل

ب ته بندي اجناس 

اسقاط/ تجهززات 

حفاظ  فردي 

  مناسب

نصب م 

  انشعابات
  مرگ م مزر  ريزش ديواره  کانال عمزق

عدم مقامم ساتي 

شمع ديئاره ها م 

  تنی م.......

7  ۹  4  ۹4  √   

براي  نردبان

خرمج 

  اضطراري

بكارگزري اصول 

املزه حفاري م 

م تكم ساتي 

  کانال

نصب م 

  انشعابات

پزكور م بز  م 

  کلنگ
  آسزب ج می  برخورد

بی دقتی/نداشتن 

مهارت 

  کافی/تعجز 

۹  ۹  4  9۹  √   
استفاده ات 

  کفل ايمنی
  آموتش

نصب م 

  انشعابات
  تماس/استنشاق  موادشزمزايی

م مومز  م 

  آلودگی

نش  مرکاپتان 

در تمان 

يا  جابجايی

  تزريق

۹  ۹  4  9۹  √    

باتديد 

چشمی 

بشكه 

ها/ماسک م 

 دستكل

باتديد هاي منطم 

دمره اي/آموتش 

msds  
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 دیبن جمع-1-88

  قادرند ري ک را کاهل دهند م ات مقوع در نهاي  با توجه به عل  ها ي مقوع حوادث، اقدامات کنترلی که

  حوادث م بزماري ها پزشگزري نمايند پزشنهاد م جمعبندي گرديد

 

 اقدامات اصلاحی: -5-21

 اقدامی براي ات بزن بردن عل  يک عدم انطباق يا ساير شرايی نامطلوب

 اقدامات پزشگزرانه+اقدامات ماکنشیاقدامات کنترلی موجود : 

 اقداماتی که جه  پزشگزري انجام می پذيرد م بزان می کند با کدام اقدامات می تتوان ات  : اقدامات پزشگزرانه

بوجود آمدن ري ک جلوگزري کرد م چگونه می توان خطرات را حذف کرد م يتا بتا خطترات ديگتري کته      

 داراي آسزب کمتري ه تند جايگزين کرد.

 رهايی را جه  کنترل ري ک بزان می کند.: نوع ديگر اقدامات کنترلی می باشد که راهكااقدامات ماکنشی 

  .با رعاي  الوي  در اقدامات کنترلی، اقدامات اصلاحی م پزشگزرانه توصزه مزگردد 

 .با ايجاد يا توسعه راه ح  ها، رمش هاي پزشنهاد شده براي کنترل خطرات بايد لز   شود 

  مساي  حفاظ  فتردي تترجزح داده   رمش هاي مهندسی م مديريتی براي ايزمله کردن خطرات به استفاده ات

 مزشود.

  پزدا کردن راههاي جديد براي انجام شغ ، تغززر موقعز  هاي فززيكی که خطر ايجاد می کنند، باتبزنی رمش

هاي اجرايی م رمش هاي کار، آموتش قب  ات انجام کار، افزايل نظارت م سرپرستی در حزن کتار، اجتراي   

عام  خطر را با رمش هاي مهندسی حذف کرد م اختصا  امكانتات  کنترل هاي اداري تمانی که نمی توان 

  م تجهززات حفاظ  فردي

 ابلاغ به کارکنان -1-89

       مراح  صحزح انجام يک فعالز  به همراه خطرات شناسايی شده م اقتدامات کنترلتی متورد نزتات، در قالتب

 دستورالعم  ايمنی، تدمين م به کارکنان ابلاغ می گردد.
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 فرم تجزیه و تحلیل ایمنی شغلی جهت ابلاغ -1-84

 

 

 

 فرم تجزیه و تحلیل ایمنی شغلی جهت ابلاغ -1-81

 

 

 

 

 نام واحد عنوان شغل وظيفه تاريخ انجام/بازنگري بررسي كننده

971۲/99/92 محمد جواد عباسی  
نظارت بر ح ن انجام کار در 

 مص  به گات
 مهندسی ناظر

 خطر عل  اقدامات کنترلی پزشنهادي

تدمين رمش تزريق گات م ارسال 

جه  بررسی م  HSEبه ماحد

رفع ايرادات احتمالی / بكارگزري 

پرسن  باتجربه / هماهنگی با 

پرسن  امداد جه  باتکردن شزر 

گات به آرامی/استفاده ات سه پايه 

 تخلزه م کپ ول اطفا حريق/

نش  گات در هنگام عملزات 

تزريق گات بدلز  جوشكاري 

باتکردن شزر گات  ناصحزح/

 بصورت يكباره/

 گات طبزعی

 نام واحد عنوان شغل وظيفه تاريخ انجام/بازنگري بررسي كننده

971۲/99/92 محمد جواد عباسی  بهره برداري امداد بات م ب ته کردن شزر در حوضچه 
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 فرم تجزیه و تحلیل ایمنی شغلی جهت ابلاغ-1-86

 

 

 

 

 

 

 

 خطر علت اقدامات كنترلي پيشنهادي

حضور نزرمي کمكی در تمان مرمد به 

نجات م  حوضچه/استفاده ات سه پايه

کمربند ايمنی/استفاده ات هواکل براي 

تخلزه گات ات حوضچه/استفاده ات 

دستگاه گات سنج براي انداته گزري 

 مززان اک زژن در درمن حوضچه

مرمد به حوضچه بدمن کپ ول اک زژن/ 

عدم انجام گاتسنجی/ تعجز  در بات م 

 ب ته کردن شزرگات

 فضاي بسته

 منهول(حوضچه)

 نام واحد عنوان شغل وظيفه تاريخ انجام/بازنگري بررسي كننده

971۲/99/92 محمد جواد عباسی  کالا انباردار جابجايی کنتورهاي اسقاط شده 

 خطر علت اقدامات كنترلي پيشنهادي/

آموتش کار با مواد شزمزايی/کار 

ات لباس  منظم/استفاده در فواص 

کار مناسب براي کار با مواد 

شزمزايی/ جابجايی با استفاده ات 

 تجهززات مكانزكی

عدم استفاده ات تجهززات حفاظ  

مواد شزمزايی  فردي ميژه کار با

سرطان تا/ عدم رعاي  اصول 

ايمنی م بهداشتی کار با مواد 

 شزمزايی

 دوده
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 پیشنهادها -1-87

را در ‌ارتشتتمندي‌اطلاعتتات‌توانتتد‌ري تتک متتی‌ارتيتتابی‌کتته‌داد‌نشتتان‌تحقزتتق‌ايتتن‌ات‌حاصتتله‌نتتتايج

دهد . بدين ترتزب با تعززن ري ک ن بی خطرات م ‌قرار‌اختزار‌در‌کنترلی‌م‌پزشگزرانه‌تدابزر‌اتخاذ‌خصو 

پی بردن به عل  ري ک ها در ماحدهاي مذکور، متصديان م م ئولان امر قادر خواهنتد بتود جهت  رفتع م     

هبود عوام  ايجاد کننده ري ک براساس املوي  آنها اقدام نمايند .همچنتزن بتا پزتاده ستاتي يتک سز تتم       ب

بررسزهاي بعدي را  م تندساتي براي ثب  نواقص تجهززات م رميدادها مزتوان اطلاعات پايه مورد نزات براي

ع نتواقص م تجهزتزات   حفظ کرده م همچنزن با انجام تعمزترات پزشتگزرانه احتمتال مقتو     به نحوي مطلوب

 مپزامدهاي ناشی اتآنها را به حداق  رساند .

با توجه به اينكه نزرمي ان انی مهمترين سرمايه جامعه صنعتی مح وب می شود م حوادث ناشی ات کار می 

تواند خ ارات جبران ناپذيري را به اين سرمايه عزيز ملی مارد نمايد، ارتيابی ري ک می تواند گتامی متؤثر   

 .جه  حفظ م صزان  نزرمي ان انی م کاهل حوادث ناشی ات کار باشد ‌HSEري در مدي

  اقدام اصتلاحی  ‌اطمزنان حاص  شود آيا ‌در حقزق  اثربخشی اقدام اصلاحی به اين معنی اس  که

با توجه به ريشه يابی عدم انطباق ، موثر بوده اس  يا خزر م آيا متانع ات مقتوع   ‌در نظر گرفته شده 

 اس  يا خزر مجدد آن شده

 .اين موضوع ممكن اس  ات طريق مشاهده عملكرد فرايندها يا باتنگري اطلاعات مدمن انجام شود 

   تمانی که براي اثربخشی يک اقدام اصلاحی در نظر گرفته می شود ب زار مهم اس  . اين موضتوع

مات لاتم جهت   بر اساس پزچزدگی م نزاتبه منابع )مثلاً خريد تجهززات سرمايه اي( مرتبی با اقتدا 

 رفع عدم انطباق ، متفامت خواهد بود.

 ‌    در ماقع تايزد اثربخشی اقدام اصلاحی به اين معنی اس  که شما با توجه به تمتان در نظتر گرفتته

شده تايزد کنزد که آيا اقدام تعري  شده براي آن عدم انطباق موثر بوده م ات بترمت مجتدد آن عتدم    

 انطباق جلوگزري شده اس  يا خزر؟

     گاهی امقات عدم انطباق کش  شده به انداته اي مهم اس  که شما نزات داريتد تمتان م منتابعی را

براي اجراي اقدام اصلاحی در نظر بگزريد، پس بايد اطمزنان حاص  کنزتد کته مشتك  بته درستتی      

 ريشه يابی شده اس  .

          ک هتا يتا   پس ات باتنگري اقدامات اصتلاحی، ستاتمان متی باي ت  بررستی نمايتد کته آيتا ري ت

ها در  اند م آيا به اقدامات براي ري ک ها م فرص  هايی مجود دارند که قبلاً مشخص نشده فرص 

 (9-۹حزن طرحريزي به طور اثربخل پرداخته شده اس  . )بند

 چند نكته جه  سنجل اثر بخشی اقدام اصلاحی 
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 زري اثر بخل بودن يا يكی ات مراح  اجرايی فرآيند اقدام اصلاحی م پزشگزرانه ،سنجل م انداته گ

 نبودن فعالز  هايی که در چارچوب اقدام اصلاحی طر  ريزي م اجرا شده اند.

مطابق تعري  اقدام اصلاحی اين فعالز  ها انجام می شوند تا ات مقوع مجتدد عتدم انطبتاقی کته رمي داده     

 اس  جلوگزري کنند

 ام شده اثربخل بوده يا خزر ؟با رمش هاي تير می توان تعززن نمود که آيا اقدام اصلاحی انج

 9 –         در صورتی که عدم انطباق در جه  رفع اقتدام اصتلاحی ، مربتوط بته محصتول تولزتدي يتا

خدمات ساتمان طراحی شده اس  ، مقوع يا عدم مقوع دمباره عدم انطباق ، م تئله اي است  کته    

مون ماحد کنترل کزفز  بايد آن را بررسی کرد . اين م ئله را می توان ات گزارش هاي باترسی م آت

متوجه شد . در صورتی که نتايج باترسی کزفی فرآيند م محصول نشان ات تولزد مجدد محصول يتا  

 معزوب م يا ضايعات شده اس  ، طبزعی اس  که اقدامات اجرا شده موثر نبوده اس  .‌خدمات 

 ات انجام م اجراي  متوجه اين نكته باشزد که اين بررسی باي تی پس ات گذش  تمان مناسب م لاتم

 تمامی اقدامات طراحی شده باشد .

 ۹ –      اگر اقدام اصلاحی در پاسخ به درياف  شكايتی ات يک مشتري باشتد ، باي تتی پتس ات انجتام

اقدامات اصلاحی م ارائه خدمات يا ارسال محصولی که پس ات آن مرحله ، تولزد شتده موضتوع را   

  جديد به دس  مشتتري رستزده م توستی مشتتري     بررسی نمايزد . صبر کنزد تا محصول يا خدم

مورد استفاده قرار بگزرد . اگر شكاي  مجددا مطر  نگرديد اقدام اصلاحی موثر بوده ، در غزر ايتن  

 صورت اثر بخل نبوده اس  .

 7 –        در برخی ات موارد ، پس ات انجام پايل م انتداته گزتري شتاخص هتاي عملكترد فرآينتدهاي

معزتار پتذيرش ، انحتراف دارد    ‌مقدار انداته گزري شده شاخص ن ب  به ‌ساتمان در می يابزدکه 

صادر شود . در ايتن متوارد    ‌.براي رساندن مقدار شاخص به معزار پذيرش ، باي تی اقدام اصلاحی

بايد صبر کنزد تا اقدامات اجرا شده م دمره ي بعتدي انتداته گزتري شتاخص ، ستپري گتردد . در       

ر پذيرش را پوشل دهد آنگاه مشخص می شود اقدام اصلاحی اثر صورتی که مقدار شاخص ، معزا

 بخل بوده اس  . در غزر اين اقدام اصلاحی اثربخل نبوده اس .

 :م تندات اقدام اصلاحی 

         ساتمان بايد اطلاعات مدمن را به منظور فترآهم آمري شتواهدي دال بتر اينكته اصتلا  يتا اقتدام

 نمايد . میاصلاحی بر ح ب نزات تكمز  شده اس  ، حفظ 

  اينكه چه اصتلاحات يتا اقتدامات    ‌ساتمان می باي   اطلاعات مدمن مناسب را جه  نشان دادن

اصلاحی اتخاذ شده اند ، حفظ نمايد، اتجمله جزئزات مرتبی با عدم انطباق )مثلاً بزانزه عدم انطباق، 

زي شتده(  شدت عدم انطباق، تجزيه م تحلز  عل  ريشه اي، اصلا  م اقتدام اصتلاحی طتر  ريت    
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 باشند. مرتبی با اقدام اصلاحی می ‌ها شام  فرم ها يا پايگاه داده مثال

  شتده را حفتظ    انجتام ‌ساتمان می باي   همچنزن اطلاعات مدمن ات نتايج هر گونه اقدام اصلاحی

ها، آتمايل نمودن،  آمري داده اقداماتی مانند جمع‌نمايد. اين ممكن اس  شام  شواهد نشان دهنده 

ت، تغززرات ايجاد شده در اطلاعات مدمن، عملكرد م اثربخشتی سز تتم متديري  کزفزت      گزارشا

 باشد.

 تعیین اقدامات پیشگیرانه برای کنترل خطرات شناسایی شده-1-81

 .با رعاي  الوي  در اقدامات کنترلی، اقدامات اصلاحی م پزشگزرانه توصزه مزگردد 

  پزشنهاد شده براي کنترل خطرات بايد لز   شود.با ايجاد يا توسعه راه ح  ها، رمش هاي 

       رمش هاي مهندسی م مديريتی براي ايزمله کردن خطرات بته استتفاده ات مستاي  حفاظت  فتردي

 ترجزح داده مزشود.

      ،پزدا کردن راههاي جديد براي انجام شغ ، تغززر موقعز  هاي فززيكی که خطتر ايجتاد متی کننتد

ي کار، آموتش قب  ات انجام کار، افزايل نظارت م سرپرستی باتبزنی رمش هاي اجرايی م رمش ها

در حزن کار، اجراي کنترل هاي اداري تمانی که نمی توان عام  خطتر را بتا رمش هتاي مهندستی     

  حذف کرد م اختصا  امكانات م تجهززات حفاظ  فردي

 ابلاغ به کارکنان-1-83

 ده م اقدامات کنترلی متورد نزتات، در   مراح  صحزح انجام يک فعالز  به همراه خطرات شناسايی ش

 قالب دستورالعم  ايمنی، تدمين م به کارکنان ابلاغ می گردد.

  هدفJSA       اين اس  که به مردم کمک کند تا نحوه کار بتا ايمنتی بزشتتر را درک کننتد ، بنتابراين

ايمنتی  را بزن همه کارکنان آسزب ديده توتيع کنزد.اقتدامات   JSAن خه هاي ‌اطمزنان حاص  کنزد:

 را در برنامه هاي آموتش کارکنان قرار دهزد. JSAمشخص شده در 

  JSA .اترا به راحتی در دسترس کارگران قرار دهزد JSA   براي اطلاع دادن به آموتش براي مشاغ

 کم سابقه استفاده کنزد.

 بررسی م به رمت رسانی‌JSA       بايد سندي پويا باشد که متديري  م کارمنتدان بتراي بررستی م بته

 رمترسانی منظم در آن همكاري کنند. مناطقی که بايد در اينجا تمرکز کنزد عبارتند ات:

 يک مدير يا سرپرس  بايد مراح  کار را رعاي  کرده م آن را به صورت ماهانته  پزگزري دمره اي‌ :

 مقاي ه کند. JSAبا 

 ثه: بخشی ات رمند بررسی حادثه بايد مقاي ه آنچه در برابر رميه هتاي  پس ات يک حادJSA   اتفتاق

خللی داريد يا اينكه کارمندي بته   JSAافتاده اس  باشد. اين می تواند به شما کمک کند که آيا در 

 آموتش بزشتري نزات دارد.
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 دي را معرفی می کنزد ، فرايند يا تجهززات تغززر می کنند: هر تمان که تجهززات يا فرآيندهاي جدي

  هاي مربوطه بزنداتيد. JSAيا اگر فرايندها را اصلا  می کنزد ، بايد نگاهی به 

 

 !در بررسی حادثه ردپای داده های ریسک مشاهده می شود / نمی شود-1-21

  سز تمی را در نظر بگزريد که هفته هاي پزل به منظور درياف  گواهزنامه يا تمديد آن مورد ممززي

گرفته اس  م ات اين ممززي سربلند بزرمن آمده اس . يكی ات موارد ممززي، ممززي بند چهارم  قرار

که همان شناسايی م ارتيتابی ري تک    OHSAS راهنماي 9-7-4م يا بخل  HSE سز تم مديري 

اس . ملی امرمت حادثه اي داريم که می توان آن حادثه را با دم سناريوي متفامت تف زر نمود م بته  

 .هاي ري ک گره تد داده

 با کم ترين عدم انطباق مورد ممززي قرار گرفتزم ملی امرمت شاهد حادثه اي ه تتزم   :سناريوي امل

ري تک مشتاهده متی شتود. يعنتی ات قبت         که دقزقا ردپاي حادثه در جدامل شناستائی م ارتيتابی  

مخاطره تا اقدام کنترلی سناريوي اين حادثه در قالب جدمل شناسائی م ارتيابی ري ک ات شناسائی 

  که همان راه کارها باشد نوشته شده اس . پس مشك  ات کجاس ؟

 با کم ترين عدم انطباق مورد ممززي قرار گرفتزم ملی امرمت شاهد حادثه اي ه تتزم   :سناريوي دمم

که دقزقا ردپاي حادثه در جدامل شناسايی م ارتيابی ري ک مشاهده نمی شود. در حالی کته مقتتی   

ثه مورد نظر مورد تجزيه م تحلز  قرار می کزرد ما به اين نتزجه مزرسزم کته نقتص قابت  پتزل     حاد

گزري مجود داشته اس  که شناسايی نشده اس  م پزرم آن اقدامات کنترلی براي آن شك  نگرفتته  

  اس . پس مشك  ات کجاس ؟

   شتد. در ستناريوي امل،   به طور خلاصه بودن يا نبودن داده اي ري ک می تواند چالل بتر انگزتز با

نقص در شناسائی لايه هاي کنترلی م يا نقص در اجرائی شدن لايه اي ايمنتی است . در ستناريوي    

دمم نقص در شناسائی مخاطرات اس . نكته قاب  توجه اين اس  که براي حوادثی که در ستاتمان  

هم حادثه رخ داده شك  می گزرد ات اين دم حال  خارج نز  . يک، با بودن داده هاي ري ک، بات 

 .ات حوادثی که رخ داده اس ، هزچ داده ري كی براي آن شك  نگرفته بود زلیاس . دم، اينكه خ
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 يسيانگل به نامه انيپا دهيچک

What are the steps in completing a risk assessment?  

The HSE suggests that risk assessments should follow five simple steps: 

Step 1: Identify the hazards. 

Step 2: Decide who might be harmed and how. 

Step 3: Evaluate the risks and decide on precautions. 

Step 4: Record your findings and implement them. 

Step 5: Review your assessment and update if necessary. 

Why is a JSA important?  

In the Occupational Health and Safety industry, the purpose of a job safety 

analysis (JSA) is to identify the dangers of specific tasks within jobs in order 

to reduce the risk of injury to workers. They can help you meet safety 

standards, improve communication, aid in training, and prevent hazardous 

conditions 

What is the purpose of conducting a job safety analysis JSA? 

A job safety analysis (JSA) is a procedure which helps integrate accepted 

safety and health principles and practices into a particular task or job 

operation. In a JSA, each basic step of the job is to identify potential hazards 

and to recommend the safest way to do the job. 

What is a JSA and when is it required? 

A JSA is a documented risk assessment developed when company policy 

directs employees to do so. Workplace hazard identification and an 

assessment of those hazards may be required before every job 

What is the full form of JSA? 

Job safety analysis. A job safety analysis (JSA) is a procedure which helps 

integrate accepted safety and health principles and practices into a particular 

task or job operation. In a JSA, each basic step of the job is to identify 

potential hazards and to recommend the safest way to do the job 

When should a JSA be completed? 

Workplace hazard identification and an assessment of those 

hazards should be performed before every job. A JSA is a documented risk 

assessment developed when employees are requested to perform a specific 

task. All steps must have their individual risk ranking mitigated to a 1 before 

work can begin. 
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