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 ی صحت ٍ اصبلت ًتبیج تأییذیِ

 

 ثبظوِ تؼبلی 
 

ډُىيٕی ٙیمی ځَاي٘ ايمىی ، ىاوٚؼًی ٍٙشٍ  3016ثٍ ٙمبٌٍ ىاوٚؼًيی  ډ٦ٞٶی دًٍاٵٚبٍ ايىؼبوت

ی وشبيغ ايه  ومبيڈ ٽٍ ٽچیٍ سأيیي ډی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډٺ٬٦ سلٞیچی ثُياٙز ي ډلی٤ ُيٖز

ٙيٌ اُ آطبٍ  ثَىاٍی ٍٕبڅٍ كبٝڄ ٽبٍ ايىؼبوت ي ثيين ََځًوٍ ىهڄ ي سَٞٳ إز ي ډًاٍى وٖوٍ/وبډٍ دبيبن

ىًٍٍٝر اطجبر هلاٳ ډىيٍػبر ٵًٷ، ثٍ سٚویٜ . اڇ ٍان ٍا ثب ًٽَ ٽبډڄ ډٚوٞبر ډىج٬ ًٽَ ٽَىٌىيڀ

ٹبوًن كمبيز اُ كٺًٷ ډؤڅٶبن ي ډٞىٶبن ي ٹبوًن سَػمٍ ي سپظیَ )ىاوٚڂبٌ ډ٦بثٸ ثب ١ًاث٤ ي ډٺٍَار كبٽڈ 

وؼبوت ٍٵشبٍ هًاَي ٙي ثب ای (...ٽشت ي وَٚيبر ي آطبٍ ًٝسی، ١ًاث٤ ي ډٺٍَار آډًُٙی، دْيَٚی ي او٢جب٥ی 

ي كٸ ََځًوٍ ا٭شَاٟ ىٍهًٞٛ اكٺبٷ كٺًٷ ډپشٖت ي سٚویٜ ي سٮییه سوچٴ ي ډؼبُار ٍا اُ هًي٘ 

ىٍ ١مه، ډٖؤيڅیز ََځًوٍ دبٕوڂًيی ثٍ اٙوبٛ ا٭ڈ اُ كٺیٺی ي كٺًٹی ي ډَاػ٬ . ومبيڈ ٕچت ډی

ځًوٍ ډٖؤيڅیشی ىٍ ايه  ٌ َیؾی ايىؼبوت هًاَي ثًى ي ىاوٚڂب ثٍ ٭ُيٌ (ا٭ڈ اُ اىاٍی ي ٹ٢بيی)ٝلاف  ًی

 .هًٞٛ ووًاَي ىاٙز

   

 

 ډ٦ٞٶی دًٍاٵٚبٍ:وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی

 

 :اډ٢ب ي سبٍين                                                   
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 ًبهِ ثرداری از پبیبى هجَز ثْرُ

 

ډلييىيشی ٽٍ س٤ًٕ إشبى ٍاَىمب وبډٍ ىٍ ؿُبٍؿًة ډٺٍَار ٽشبثوبوٍ ي ثب سًػٍ ثٍ  ثَىاٍی اُ ايه دبيبن ثٌَُ

 :ًٙى، ثلاډبو٬ إز ثٍ َٙف ُيَ سٮییه ډی

 ٌٍَُٕبڅٍ ثَای َمڂبن ثلاډبو٬ إز/ وبډٍ ثَىاٍی اُ ايه دبيبن ث. 

 ٌٍَُٕبڅٍ ثب اهٌ ډؼًُ اُ إشبى ٍاَىمب، ثلاډبو٬ إز/ وبډٍ ثَىاٍی اُ ايه دبيبن ث. 

 ٌَُډمى٫ً إز.................................... ٍٕبڅٍ سب سبٍين / وبډٍ ثَىاٍی اُ ايه دبيبن ث. 

 

 

 

 ىٽشَ ډلٖه ٵلاكشی –ىٽشَ ډ٦ٞٶی ٭بىڅی ُاىٌ  :وبڇ إشبى يب إبسیي ٍاَىمب

 

 :سبٍين 
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 (اختیبری): تقذین ثِ

 

 هيايی ٽٍ آٵَيي           

 ػُبن ٍا، اوٖبن ٍا، ٭ٺڄ ٍا، ٭چڈ ٍا، ډٮَٵز ٍا، ٭ٚٸ ٍا                                

 .ي ثٍ ٽٖبوی ٽٍ ٭ٚٺٚبن ٍا ىٍ يػًىڇ ىډیي

    ځبَی ثیبيیڈ ي اكًاڅٚبن ٍا ثذَٕیڈ

 

 

  



 د‌

 

 : تؽكر ٍ قذرداًی

ٙبئجٍ ی اي، ثب ُثبن ثيين ٙټ ػبيڂبٌ ي ډىِڅز ډٮچڈ، اػّڄ اُ آن إز ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ٹيٍىاوی اُ ُكمبر ثی 

 .ٹبَٝ ي ىٕز وبسًان، ؿیِی ثىڂبٍيڈ

اډب اُ آوؼبيی ٽٍ سؼچیڄ اُ ډٮچڈ، ٕذبٓ اُ اوٖبوی إز ٽٍ َيٳ ي ٱبيز آٵَيى٘ ٍا سبډیه ډی ٽىي ي ٕلاډز 

َبيی ٍا ٽٍ ثٍ ىٕش٘ ٕذَىٌ اوي، ثَ كٖت ي٩یٶٍ اُ إشبى ثب ٽمبلار ي ٙبيٖشٍ؛ ػىبة آٹبی اډبوز

ٽٍ ىٍ ٽمبڃ ٕٮٍ ٝيٍ، ثب كٖه هچٸ ي ٵَيسىی، اُ َیؾ ي ػىبة آٹبی ىٽشَ ٭بىڅی ُاىٌ  ډلٖه ٵلاكشیىٽشَ

ٽٍ ثيين  ٽمپی ىٍ ايه ٭ٍَٝ ثَ ډه ىٍيٰ وىمًىوي ي ُكمز ٍاَىمبيی ايه ٍٕبڅٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ځَٵشىي

 . ډٖب٭ير ايٚبن، ايه دَيٌّ ثٍ وشیؼٍ ډ٦چًة ومی ٍٕیي

ٕشبن ٕبيٌ ٽٍ ډَا ىٍ ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب ي ا٥لا٭بر يبٍی اُٽچیٍ ډييَان ي ٽبٍٙىبٕبن ٙبٱڄ ىٍٝىبي٬ َُٙ

 .ومًىوي ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوی ٍا ىاٍڇ 

ٽٍ ُكمز ىايٍی ايه ي ػىبة آٹبی ىٽشَ ډياف   ٹَيتٵَُاوٍ ي ىڅًُٖ ػىبة آٹبی ىٽشَ  ييرااُ آَمـىیه 

 .ٍٕبڅٍ ٍا ډشٺجڄ ٙيوي ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوی ٍا ىاٍڇ



 ه‌

 

 چكیذُ

ىٍ ايه . يٍی ََ ٕبُډبوی ىٍ ځَي إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ اډپبوبر، ډىبث٬ ي ویَيی اوٖبوی إز ي ثٌَُ ىیاډَيُ سًاومه

َبی ځًوبځًن سَ ي ٽبٍآډيسَ ثبٙي، دیَٚٵز ي سًٵیٸ آن ٕبُډبن ىٍ ٭ٍٍَٝإشب ََؿٍ ویَيی ٽبٍ ٙبيٖشٍ

ًٍٝر  اي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌثٍَٕی ٙی٫ً ثیمبٍيُبی ٙٲچی ٽبٍٽىبن ٝهايه سلٺیٸ ثب َيٳ .ثیٚشَ هًاَي ثًى 

 ًٕىسلچیچی  -ثب سًػٍ ثٍ ٵ١َیبر ي ًٕالار ډًٍى و٪َ ىٍ ايه سلٺیٸ اُ ٍيٗ سلٺیـٸ سًٝیٶی. ځَٵشٍ إز 

ىٍ . وٶـَی اوشوبة ٙي  3137ثَإبٓ ومًوٍ ثبٙىي ٽٍ  وٶَډی  35000"اكييىٍی آډب ػبډٮٍ.  إز ػٖشٍ

٭بر ًٍٝر ځَٵز ٽـٍ ثـَای ػمـ٬ آيٍی ٍإشبی دبٕوڂًيی ثٍ ٵ١َیبر دْيَٚی ٽبٍ ػم٬ آيٍی ا٥لا

. ٌ إزإشٶبىٌ ٙي ٙبٱڄ ىٍ ٝىبي٬ َُٕٙشبنای ثُياٙز كَٵٍاُ ٽمټ ډييَان ي ٽبٍٙىبٕبن ا٥لا٭بر 

ای ىٍ هًٞٛ َٙاي٤ ډلی٤ ٽبٍ س٤ًٕ دِٙټ ٥ت ٽبٍ ٽبٍځَان ثَإبٓ و٪َيٍ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ

 .ىٍهًإز ځَىيي ... يَيډشَی ي َبی ډًٍى ویبُ ډبوىي اىيًډشَی، إخډٮبيىٍ ي ٕذٔ سٖز

ثَإبٓ . ىٍ ډَكچٍ ىيڇ دٔ اُ ػم٬ آيٍی آُډبيٚبر وشبيغ ىٍ ٵَڇ ډٮبيىبر طجز ي و٪َيٍ وُبيی ا٭لاڇ ځَىيي 

ٌ ډًٍى سؼِيٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز 22يٍّن  Spssإشوَاع ي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  ا٥لا٭برٵَڇ ډٮبيىبر 

ډًٍى ثٍَٓ ډَى ػبډٮٍ %  99: وشبيغ ثيٕز آډيٌ اُ ايه سلٺیـٸ ثـَ دبيـٍ ٵ١َـیبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ . إز

ٹَاٍ ىاٍى،  49 – 30ىٍ ځَيٌ ٕىی%  78.7ٍوغ ٕىی  ،َٖشىيٽبٍځَان ډشبَڄ %  87.7 . ُن َٖشىي %  1ي 

ٽمَىٍى، ثًىٌ، ٙی٫ً % 12ٕبڃ ثًىٌ، ٙی٫ً إشٮمبڃ ىهبویبر  5اثٺٍ ٽبٍ ٽمشَ اُ ٙبٱچیه ىاٍای ٓ%  36.1

 .ثًىٌ إز% 5ي % 4، % 6.4، % 19.9، %5.7 ىيبثز ي ٵٚبٍ هًن ثٍ سَسیت ثَاثَاٵز ٙىًايی، اٵز سىٶٖی، 

ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ي اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبر وٖجز ثٍ ٕبيَ ډٚبٱڄ ثیٚشَ ثًى ٽٍ 

 .  ٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى ثبيي ىٍ هًٞٛ آډًُٗ ي ثٍَٕی ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ثیٚشَ ډً

 

 ظبٍُؼْرظتبى  – Spassًرم افسار  -ّبی ؼغلیثیوبری :ّبی کلیذی ٍاشُ
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 62 ............................................... ٽبٍځَان ریػىٔ ثَإبٓ يیٙىًا اٵز ي٫یٗ عیوشب -4-4-6
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‌

 ك‌

 

 97 .......................................................................... ٕه ثَإبٓ ٽبٍځَان ىٍ ٵٚبٍهًن یٵَايان ىٍٝي (32-4) ٙپڄ
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 : 1 فصل

 مقدمه

 



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

2 

 

 
 مقدمه

 هقذهِ -1-1

ىٍ ځَي إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ اډپبوبر، ډىبث٬ ي ویَيی اوٖبوی يٍی ََ ٕبُډبوی ىٍ ػُبن اډَيُ سًاومىيی ي ثٌَُ‌‌

َبی سَ ي ٽبٍآډيسَ ثبٙي، دیَٚٵز ي سًٵیٸ آن ٕبُډبن ىٍ ٭ٍَٝىٍ ايه ٍإشب ََؿٍ ویَيی ٽبٍ ٙبيٖشٍ. إز 

، ٽبٍآډي ثًىن ىٍ ًٍٝسی اډپبن دٌيَ إز ٽٍ ثشًان ٙټ ىٍ يټ ٕبُډبنثيين . ځًوبځًن ثیٚشَ هًاَي ثًى 

، َٕ٭ز ي اُ ايه ٍي. ٽًٙ٘ ٽمشَ اوؼبڇ ىاى ٭بڅیز ډٚوٞی ٍا ثب ٽیٶیز ثَسَ ، َٕ٭ز ثیٚشَ ي ٽبٍ يب ٳ

آيىي ىٍ ايه ډًٍى ٽبٍٙىبٕبن ي دْيَٚڂَان ثَ ايه ډُبٍر اُ ٭ًاډڄ سٚپیڄ ىَىيٌ ٽبٍآډيی ثٍ ٙمبٍ ډی

ٙیه ي اثِاٍ ٽبٍ ډب ، اوڂیِٗ، ٽیٶیزإشٮياى، ًَٗ: ٌ ٭ًاډڄ ځًوبځًن ډبوىي ثبيٍوي ٽٍ ٽبٍآډيی ََ ٵَى ة

ثٖشڂی ىاٍى ... ، ډلاك٪بر هٖشڂی ُىايی ي ډًٍى إشٶبىٌ، آډًُٗ ي سوٜٞ ډًٍى ویبُ، َٙاي٤ ډلی٤ ٽبٍ

[1].  

 ََٽًٍٚی ىٍ  َب ي كًاىص وبٙی اُٽبٍَبی دیٚڂیَی اُ ثَيُ ثیمبٍیسَيه ثَوبډٍيپی اُ ډُمشَيه ي إبٕی  

ی ىٍآډيٌ اوؼبڇ ډٮبيىبر دِٙپی ػُز اٵَاى ٙبٱڄ انػٍ ثُياٙز ي ٽبٍ اڅمچچی ثیه ٕبُډبن ٭٢ًيز ثٍ ٽٍ

سَيه ٕبُډبن كمبيز ٽىىيٌ اُ ن ٕبُډبن سبډیه اػشمب٭ی ثٍ ٭ىًان ډُمشَيه ي ٭٪یڈايَا ٽًٍٚ ىٍ .ډیجبٙي 

َب ي كًاىص وبٙی َبی وبٙی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍیَبی ځًوبځًن اُػمچٍ إٓیتویَيی ٽبٍ ي سًڅیي ىٍ ثَاثَ إٓیت

ر اٍائٍ هيډبر ډَث٣ً ثٍ ډٮبيىبر دِٙپی ٙبٱچیه ثیمٍ ٙيٌ ىٍ ػٍ ٍا ډ٩ًٴ ٙيٌ سب سُٖیلاسی ”اُ ٽبٍ ٹبوًوب

ٌ ٻ ډیًٚى ىوجبڃ ډشٮيىی اَياٳ ٙبٱچیه دِٙپی ډٮبيىبر ىٍ َبی ٥ت ٽبٍ ايؼبى ومبييډؼمً٭ٍ ٽچیىیټ

 :ځَ ٭جبٍسىي اَُبی ثیمٍډُمشَيه آوُب ثوًٞٛ ثَای ٽبٍٵَډبيبن ي ٕبُډبن

 ٕلاډز ػٖمبوی ىاي٥چت ىٍ ثيي يٍيى ثٍ هيډز ىٍ ٕبُډبن كًٞڃ ا٥میىبن اُ  -

 .كًٞڃ ا٥میىبن اُ ثَهًٍىاٍی اُ سىبٕت ي إشبوياٍىَبی ػٖمبوی لاُڇ ثَای ٙٲڄ ډًٍى و٪َ -

  [2]ايؼبى ډجىب ي دبيٍ ثَای ډٮبيىبر ثٮيی  -

 

َبی ٙٲچی ي ٱیَ ای ثب٭ض ٽٚٴ ُيىٍٓ ي دیٚڂیَی ثٍ ډًٹ٬ اُ ثیمبٍیإشوياڇ ي يب ىيٌٍثيياوؼبڇ ډٮبيىبر 

ؿٍ ثٖب ٙمب ىؿبٍ ثیمبٍی ي يب ډٮچًڅیشی َٖشیي ٽٍ . سًاوىي ثب٭ض ډياهچٍ ىٍ ٽبٍ ًٙوي ًٙى ٽٍ ډیٙٲچی ډی

هب٥ٌَ اٵشبىن ىٍ ًٍٝر َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ي يب اىاډٍ آن ، سٚييي ي ايه اډَ ٭لايٌ ثَ كبىطٍ ثَای هًى ، ثب٭ض ثٍ ڇ

ٽبٍٵَډب ثب َٝٳ َِيىٍ . ًٙى هب٥َار ډلی٦ی ډی، إٓیت ىيين سؼُیِار ي يب ڇٕلاډز ىيڂَ َمپبٍان

ثب اوؼبڇ ايه ډٮبيىبر . ػِئی ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ډٮبيىبر ػچً ثٖیبٍی اُ ايه ډوب٥َار ٍا هًاَي ځَٵز  "وٖجشب
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ٵَآيىي سًڅیي ي هيډبر ثُشَ هًاَي ٙي، ډًاٍى ٱیجز اُ ٽبٍ ي كًاىص ٙٲچی ٽبَ٘ هًاَي يبٵز، س٦بثٸ ثب ٽبٍ 

َبی وبٙی اُ ٽبٍ اوپبٍ وبدٌيَ ياٍى اى٭بی ٱَاډز اُ ٽبٍ ثٍ ٭چز ايؼبى ي سٚييي ثیمبٍیثُشَ ٙيٌ ي سٮياى ڇ

إز ثٍ كياٹڄ هًاَي ٍٕیي ي ٽبٍٵَډب ىٍ ىٍاُ ډير ٙبَي اٵِاي٘ ٹبثڄ سًػٍ ٽمیز ي ٽیٶیز ٽبٍ، اٵِاي٘ 

 . [3]َبی ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ وبٙی اُ ٽبٍ هًاَي ثًى ثٌَُ يٍی، ٽبَ٘ َِيىٍ

 ُ ٍ اّویت هَضَعثیبى هعئل -1-2

ي ػُز ٝیبوز  ٹبوًن سبډیه اػشمب٭ی 90ډبىٌ ي ٹبوًن ٽبٍ ػمًٍُی إلاډی ايَان  92ي   85ثَإبٓ ډبىٌ 

ٽبٍ ي َبی ډَسج٤ ثب كٶب٩ز ٵىی ي ثُياٙز، ٽچیٍ ډٖئًڅیز٧ ي ٕلاډز ىٍ ډلی٤ ٽبٍاُ ویَيی ٽبٍ ي كٴ

ډـىیه ٽبٍٵَډبيبن ډپچٶىي ٵَآيىي ٙىبٕبيی ي سبډیه ٕلاډز ویَيی اوٖبوی ٍا ثَ٭ُيٌ ٽبٵَډب ٹَاىاىٌ إز يٌ

اٍُيبثی ه٦َار ٍا ىٍ ياكي ثٍ ًٍٝر اىياٍی اوؼبڇ ىاىٌ ي وٖجز ثٍ سيييه اَياٳ ي ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ٽبٍ، 

 . [4]ٽبٍځَ ي ډلی٤ ٽبٍ ي اٍائٍ آوُب ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ٭مچیبر اٹياڇ ومبيىي 

كًاىص ٙٲچی وبٙی اُ ىٍٝي  85ثی٘ اُ ٽٍ  ىَي ډیچیًن كبىطٍ ٙٲچی ىٍ ػُبن ٍم ډی 340ٕبلاوٍ 

 . [5] اوڂبٍی ٽبٍځَ إز ُٕڄ

ىَي ٽٍ آډبٍ يكٚشىبٽی اُ ٍهياىَبی طجز  اڅمچڄ ٍم ډی ی ىٍ ٦ٕق ثیهٍډیچیًن كبىطٍ ٽب 340ٕبلاوٍ كييى 

ثَاثَ كًاىص ډٖشٺیڈ ٽبٍی  6ډیچیًن وٶَ ډٮبىڃ  2اُ ايه كًاىص كييى .  ىٌ وبٙی اُ كًاىص ٙٲچی إزٗ

َبيی إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډَٿ هبډًٗ ىٍ ثبٌُ ُډبوی ثچىيډير  ًٙى ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍی ډىؼَ ثٍ ٵًر ډیٽٍ 

 . [6] ًٙى َب ډی ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٙبٱچیه ىٍ ٽبٍځبٌ

. كًاىص ٙٲچی يپی اُ ډُمشَيه ډٚپلار ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ يبٵشٍ ي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ډلًٖة ډی ًٙى

َٕاوٍ َِيىٍ اوٖبوی ثَای ََ ٵًر  .ثبٙياوٖبوی آوُب ډی َبیَبی ايه كًاىص، َِيىٍډُمشَيه ثو٘ َِيىٍ

ٽڄ سًڅیي % 0.03ډیچیبٍى ٍيبڃ ي ډؼم٫ً َِيىٍ اوٖبوی كًاىص ٙٲچی ډىؼَ ثٍ ٵًر ٕبلاوٍ ډٮبىڃ  3.36

 . [7] وبهبڅٜ ىاهچی ثًىٌ إز

 إز آيٍىٌ ثبٍ ثٍ هٖبٍر  ډیچیًن ىلاٍ ثٍ اُای 3كييى  2015ََ كبىطٍ ډىؼَ ثٍ ٵًر ىٍ اوڂچٖشبن ىٍ ٕبڃ 

ٍ ىاٍى ي اځَ ايه ډ٫ً١ً ٍا ثوًاَیڈ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚډبن ة ىٍ َِيىٍ ػَاكز ثَای ىلاٍ َِاٍ 80 َمـىیه

 20ډٮبىڃ كييى  gdp ډیچیبٍى ىلاٍ ثبٙي ؿُبٍ ىٍٝي 500ثَآيٍى ٽىیڈ اځَ ډیِان سًڅیي وبهبڅٜ ىاهچی 

 . [5] ًٙى ډیچیبٍى ىلاٍ ډَٿ وبٙی اُ كًاىص ٙٲچی ډی
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ايه ٍٹڈ ثَ اطَ ثیمبٍی َبی  ثَاثَ 6وٶَ ىٍ اطَ كًاىص وبٙی اُ ٽبٍ ٍيُاوٍ ي كياٹڄ  2.2ډش٤ًٕ ٍيُاوٍ ثٍ ٥ًٍ 

دَىاهز ٱَاډز ډٖشٺیڈ ثٍ كبىطٍ ىييځبن وبٙی اُ ٽبٍ ٕبُډبن سبډیه اػشمب٭ی .  ٽىىيوبٙی اُ ٽبٍ ٵًر ډی

َبی وبٙی اُ ډبٍیَبی كًاىص ي ثیَمـىیه َِيىٍ. ډیچیبٍى سًډبن ثًىٌ إز 580ډٮبىڃ  1395ىٍ ٕبڃ 

َبی ډٖشٺیڈ كًاىص ي َِيىٍ  .ًٙىىٍٝي سًڅیي وبهبڅٜ ډچی ٽًٍَٚب سومیه ُىٌ ډی 6سب  4ٽبٍ، ډٮبىڃ 

ؿُبٍ ىٍٝي سًڅیي وبهبڅٜ ډچی  (ډیچیبٍى ىلاٍ 500 سًڅیي وبهبڅٜ ٽًٍٚ كييى )َبی ٙٲچی ىٍ ايَان ٍا ثیمبٍی

 . [7] ډیچیبٍى ىلاٍ ٍا ٭ىًان ٽَى 20ډٮبىڃ 

 

ى ٽٍ اوياُ، ٕلاډشی اٵَاى ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ډیډُڈ ُيبن آيٍ ي ه٦َوبٻ ٭بډڄَبی ٽبٍی ؿىييه ىٍ ٽچیٍ ډلی٤ 

ثبٙىي ىٍ كٺیٺز ايه ٭ًاډڄ ، ثیًڅًّيپی ي ٍياوی ډیٙبډڄ ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ٵیِيپی، ٙیمیبيی، اٍځًوًډیپی

  .[8]وی ىٍ آوُب ًٙوي سًاوىي ثب سبطیَ ثَ ٍيی ٕلاډشی ٙبٱچیه ثب٭ض ايؼبى ثیمبٍی ي وبسًاډی

َبيی ډبوىي ٥َٕبن، َبی وبٙی اُ ٽبٍ  ي ثیمبٍیسًاوي إٓیتډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍيِا ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ډی     

َبی ٹچجی ي ٭َيٹی، ډٚپلار سًڅیي ، ډٚپلار سىٶٖی، اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی، ثیمبٍی٭ًاٍٟ ٙىًايی

  .  [9]ايؼبى ومبيي  ، ٭ًاٍٟ دًٕشی ي ډٚپلار ٍياویډظچی، وًٍيسًٽٖیټ

ځَىى ٽٍ ىٍٝي اُ ٽڄ ډَٿ ي ډیََبی ٕبڅیبوٍ ػُبن ٍا ٙبډڄ ډی 1.5ډَٿ ي ډیََبی وبٙی اُ ٽبٍ ىٍ كييى  

ىٍٝي ثی٘ اُ ډیِان ځِاٍٗ ٙيٌ ثَای ٽًٍَٚبی  40اُ ايه ډٺياٍ ُٕڈ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ كييى 

  .[10]دیَٚٵشٍ إز 

، ايؼبى آٙپبٍ ٽٍ اُ ٥َيٸ كٌٳ ویَيی ٽبٍ َبی٭لايٌ ثَ هٖبٍر َبی ٙٲچی ي ډَسج٤ ثب ٽبٍثیمبٍی     

  .[11]ٽىىي َبی ىٍډبوی هٖبٍر ُيبىی ثٍ سًٕٮٍ اٹشٞبىی ي اػشمب٭ی ياٍى ډیډٮچًڅیز ي ايؼبى َِيىٍ

كًاىص وبٙی اُ ٽبٍ دٔ اُ كًاىص ٍاوىيځی ىيډیه ٭چز ډَٿ ىٍ ٽًٍٚډبن إز ي ٭لايٌ ثَ آن     

َبی ثٖیبٍی ثَ ډىبث٬ اوٖبوی ي ٵىی ي اٹشٞبىی ٽًٍٚ ياٍى  َبی وبٙی اُ آن هٖبٍرَب ي ډٞييډیز ډٮچًڅیز

يبثی ي  اٵشي ثچپٍ ٹبثڄ ٙىبهز، ٭چزايه كًاىص هًى ثٍ هًى اسٶبٷ ومی ٽىي ي ايه ىٍ كبڅی إز ٽٍډی 

    .[12] دیٚڂیَی إز

– اُ ٽبٍ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډی َب ي كًاىص وبٙیٕبلاوٍ ثی٘ اُ ىي ډیچیًن وٶَ ىٍ ػُبن ثَ اطَ ثیمبٍی  

ٝي سًڅیي وبهبڅٜ ىاهچی ٽًٍَٚب ىٍ 4َبی وبٙی اُ ٽبٍ ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه كييى كًاىص ي ثیمبٍی. ىَىي

 .[13] ًٙىیڇ

، ډوشچٶی ډبوىي هبوٍ ثُياٙز ٽبٍځَی، ايٖشڂبَُبی ثُڂََبی ًٍَی إلاډی ايَان هًٙجوشبوٍ ٥َفىٍ ػڈ

ای ىٍ و٪ڈ ٦ٕق ثىيی ٙجپٍ ثُياٙشی ىٍډبوی ٽًٍٚ َبی ثُياٙز كَٵٍيزثُياٙز ٹبڅیجبٵبن ي اىٱبڇ ٵٮبڃ
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(PHC) ای ٵَاَڈ ي اػَا ځَىييٌ ث٦ًٍی ٽٍ ولًٌ دًٙ٘ َبی ډىبٕت هيډبر ثُياٙز كَٵٍُيَ ٕبهز

يپی اُ  (PHC)اُ ٥َيٸ و٪بڇ  (ىَي ػمٮیز ٽًٍٚ ٍا سٚپیڄ ډی% 80ٗ اُ ٽٍ ثی )َبی ٽًؿټ ٽبٍځبٌ

ډٮَٵی ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ثٍ ٕبيَ ٽًٍَٚب ثًىٌ إز ډ٬ اڅًٝٴ اڅڂًَبی ډًٵٸ ي ډًطَ 

ځیَی اُ َبی دیٚڂیَی ي ثب ثٌََُبی ٙٲچی ي اػَای ٝلیق ډٮبيىبر ٙبٱچیه ىٍ ٹبڅت ثَوبډٍٙىبهز ثیمبٍی

  .[14]َبی ثُياٙشی ىٍډبوی ٽًٍٚ ١َيٍی إز َبی ډًػًى و٪بڇ ٙجپٍٹبثچیز

َِاٍ ٙبٱڄ ىٍ كًٌُ  40، ىاٍای ثی٘ اُ ياكي ٝىٮشی ي سًڅیيی 1000كييى  نَُٕٙشبن ٕبيٌ ثب ىاٙز    

ډًٍى كبىطٍ وبٙی اُ ٽبٍ ىٍ ايه َُٕٙشبن طجز ٙيٌ إز ٽٍ  395ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ . ثبٙي ٝىٮز ډی

ىٍ ٙٚمبٍَ ايڃ .  وٶَ ُن ثًىوي 9وٶَ آوبن ډَى ي  386هًٙجوشبوٍ سمبډی ډٞييډیه وبٙی اُ كًاىص ٽبٍ ٽٍ 

ډًٍى آن وبٙی اُ ثی  155ډًٍى كبىطٍ وبٙی اُ ٽبٍ ثٍ طجز ٍٕیيٌ إز ٽٍ اُ ايه سٮياى  172 ٕبڃ ػبٍی

  . [15]ر اكشیب٥ی ثًىٌ إز ي يټ ډًٍى ډىؼَ ثٍ ٵًر ي يټ ډًٍى َڈ اُ ٽبٍاٵشبىځی ثٍ طجز ٍٕیيٌ آ

سًاوي ډی ًٙى څٌا ثب سًػٍ ثٍ ٕلاډز ویَيی ٽبٍَبی ٝىٮشی ٽًٍٚ ډلًٖة ډیٕبيٌ يپی اُ ثٍِځشَيه ٹ٦ت

-يٍی ي ٍاويډبن ٝىبي٬ ىاٙشٍ ثبٙي څٌا ثٍَٕی ٙی٫ً ثیمبٍیاُ څلب٧ اػشمب٭ی ي اٹشٞبىی سبطیَ ُيبى ثَ ثٌَُ

َبی َب ي إشَاسْی٭بر لاُڇ ٍا ىٍ ػُز اٍائٍ ٍاَپبٍسًاوي ا٥لاَبی ٙٲچی ىٍ ٦ٕق ٝىبي٬ َُٕٙشبن ډی

ىی ىٍ ايه ُډیىٍ ىٍ ٽًٍٚ اوؼبڇ ٙيٌ ٽىشَڅی ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٙٲچی ٍا ٵَاَڈ ومبيي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ډليي

 .إز

، ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډ٦بڅٮبر ثٍ ًٍٝر ډًٍىی ي ىٍ هًٞٛ يټ ثٍ ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ ډٺبلار ډوشچٴ ثب سًػٍ

ومبيي ي اٽظَ ډ٦بڅٮبر ثیمبٍی ٙٲچی ىٍ اٵَاى ډلييى ٽٍ وشبيغ آن ٵٺ٤ ىٍ هًٞٛ آن ػبډٮٍ ٝيٷ ډی

ای آيٍی وشبيغ كبٝڄ اُ ډٮبيىبر ىيٌٍيه ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ػم٬ثبٙي ىٍ اثَإبٓ ا٩ُبٍار ٵَى ډًٍى و٪َ ډی

ي ثب إشٶبىٌ اُ  22يٍّن  spssثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ   1397ٙبٱچیه ػبډٮٍ آډبٍی ىٍ ٝىبي٬ ډوشچٴ ىٍ ٕبڃ

َب َبی آډبٍی ډیِان ٙی٫ً ََيټ اُ ډًاٍى ًيڄ ٍا ډٚوٜ ي اٍسجب٣ ثیه ا٥لا٭بر ىډڂَاٵیټ ثب ثیمبٍیآُډًن

 .ځَىيي يه ٍا سٮی

 :اّذاف  -1-2-1

َبی ٙٲچی ٙبٱچیه ىٍ ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌ ثَإبٓ وشبيغ سٮییه وَم ٙی٫ً ثیمبٍی: َيٳ اٝچی 

 1397ای ىٍ ٕبڃ ډٮبيىبر ىيٌٍ

 :اَياٳ ييٌْ 
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 مقدمه

 .َبی ىډًځَاٵیټ سٮییه وَم ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ٙبٱچیه ثَ إبٓ ډشٲییَ  -1

 .َبی ىډًځَاٵیټ ثَ إبٓ ډشٲییَسٮییه وَم ٙی٫ً  اٵز ٙىًايی ٙبٱچیه  -2

 .َبی ىډًځَاٵیټ سٮییه وَم ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ٙبٱچیه  ثَ إبٓ ډشٲییَ -3

 .َبی ىډًځَاٵیټ ٵٚبٍ هًن ي ىيبثز ثَ إبٓ ډشٲییَسٮییه وَم ٙی٫ً  -4

 :ظَالات  -1-2-2

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟لار إپچشی ٭٢لاوی ثَكٖت ډشٲییَډیِان ٙی٫ً اهشلا -1

 اٵز ٙىًايی ثَكٖت ډشٲییََبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟ډیِان ٙی٫ً  -2

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟َبی سىٶٖی ثَكٖت ډشٲییَډیِان ٙی٫ً وبٍاكشی -3

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟ډیِان ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ي ىيبثز ثَكٖت ډشٲییَ -4



7 

 

 

 

 

 
 

 : 2 فصل

  مبانی نظری و مروری برمنابع
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 هقذهِ -2-1

َبی آيٍ ډلی٤ ٽبٍ ىٍ ډٮَٟ كًاىص ي ثیمبٍیاٵَاى ػبډٮٍ ثٍ ىڅیڄ ٭ًاډڄ ُيبن ٽبٍځَان ثیٚشَ اُ ٕبيَ

 .ًٙىوي ىييٌ ي يب ثیمبٍ ډیوبٙی اُ ٽبٍ ٹَاٍىاٍوي ي ىٍوشیؼٍ ثیٚشَ اُ ىيڂَان إٓیت

ی ٽٍ ٕبڅڈ ځَ، ٽبٍځَ ٕبڅڈ اُ ٽبٍځٌاٍىاُ ٥َٵی ي١ٮیز ٕلاډشی ٽبٍځَ ثَٽیٶیز ي ٽمیز ٽبٍ سبطیَ ډی

 .ٽبٍآيی ثیٚشَی ىاٍى ویٖز ثبُىَی ي

، څپٍ ٭لايٌ ثَ ثٍ ه٦َ اوياهشه هًىَبی ٙٲچی وٍ سىُب ثبُىٌ ٽبٍی ٽمشَی ىاٍوي ةٽبٍځَان ىؿبٍ ثیمبٍی

 .ىَىي اٵَاى ػبډٮٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډی ٕبيَ يب

 .َبی ٙٲچی ٱیَٹبثڄ ىٍډبن يڅی ٹبثڄ دیٚڂَی َٖشىي ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی

 :آيي اُ ػمچٍاُ ٽبٍ ډٚپلار ػجَان وبدٌيَی ثَای ٽبٍځَان ثٍ يػًى ډی َبی وبٙیثٍ ٭چز ثَيُ ثیمبٍی

 ٽبَ٘ سًاوبيی ػٖمی ي ٍيكی ٽبٍځَ -

 وب١ٍبيشی ثَای ٽبٍځَ ثیمبٍ ي ویِ ٕبيَٽبٍځَان ايؼبى -

 َبی وبٙی اُ ٽبٍاٵِاي٘ كًاىص ي ثیمبٍی -

 اٵِاي٘ ٱیجز اُ ٽبٍ -

 َبی ىٍډبناٵِاي٘ َِيىٍ -

 يٍیثٌَُٽبَ٘ سًڅیي ي ىٍ وُبيز ٽبَ٘  -

َب ثَهًٍىاٍوي، ًٙاَي َب اُ ٙی٫ً ٽمشَی وٖجز ثٍ ٕبيَ ثیمبٍیٍٕي ايىڂًوٍ ثیمبٍیڅیَٱڈ ايىپٍ ثى٪َ ډی٫

هًٞٝبً ىٍ ٽًٍَٚبی )ًٙوي ىَىيٌ آن إز ٽٍ ځَيٌ ٭٪یمی اُ اٵَاىی ٽٍ ثٍ وً٭ی ٙبٱڄ ډلًٖة ډیوٚبن

سًاوىي ٵَى  ٙٲچی ىٍ ًٍٝر ثَيُ ي اثشلا ډی َبیثیمبٍی. َب َٖشىيډجشلا ثٍ ايىڂًوٍ ثیمبٍی (ىٍ كبڃ سًٕٮٍ

 .[16] َب ومبيىيډجشلا ٍا وبسًان اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

تؼبریف، اصَل ٍ هجبًی ًظری  -2-2

َبی ٱیَٙٲچی ٽٍ َىًُ ٭بډڄ ډًڅي آوُب سٚویٜ ىاىٌ َبی ٙٲچی ثَهلاٳ ځَيَی اُ ثیمبٍیسمبډی ثیمبٍی

اډپبن دیٚڂیَی اُ آوُب ثٖیبٍ  ي يٜ َٖشىيوٚيٌ إز ىاٍای ٭چز ثوًٞٝی ثًىٌ ي ثٍ إٓبوی ٹبثڄ سٚن



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

‌

9 

 

 
 برمنابع یمرور و ینظر یمبان

 .ثیٚشَ إز

َب إز، څٌا ثب سًػٍ ثٍ ايه َبی ٙٲچی سًػٍ ثٍ ٭بډڄ ډًڅي ايه ثیمبٍیثىيی ثیمبٍی ثُشَيه ٍيٗ ػُز ٥جٺٍ

  :ىٕشٍ سٺٖیڈ ٽَى 5سًان ثٍ  َب ٍا ډیاډَ ايه ځَيٌ اُ ثیمبٍی

 

 ،كَاٍر ٙٲچی، َبیثیمبٍی اُ ىٕشٍ ايه آيٍىويٌ ثًػًى ٭ًاډڄ اُ: ٵیِيپی ٭ًاډڄ اُ وبٙی َبیثیمبٍی -1 

. سًان ًٽَ ٽَى ي ډًاى ٍاىيًاٽشیً ٍا ډی Xيشٍ، اٙٮٍ اڅپشَئ ،اٍسٮبٗ ،َٕيٝيا ،ٵٚبٍ ،وًٍ

 

 ثٍ ٭بىر ٽٍ اٙوبٛ اُ ثٮ٢ی ىٍ ىٕشی اىيار ي اثِاٍ اُ إشٶبىٌ: ډپبویپی ٭ًاډڄ اُ وبٙی َبیثیمبٍی -2 

 ٕجت سپَاٍی ٩َيٴ كَار يب ي ٽبٍ اوؼبڇ ولًٌ اطَ ىٍ ډٶبٝڄ ٍيی ثَ ډپٍَ ٵٚبٍَبی َمـىیه ي وياٍوي ايىپبٍ

. َٖشىي  ًٙوي ٽٍ دیىٍ ثٖشه ي ثًٍٕیز اُ آوؼمچٍ يی ډیَب وبٍاكشی ثَيُ

 

 ډًاى ي ٽبٍ ډلی٤ َٙاي٤ ثٍ سًػٍ ثب ډٚبٱڄ اُ ثٮ٢ی ىٍ اٙشٲبڃ: ثیًڅًّيپی ٭ًاډڄ اُ وبٙی َبیثیمبٍی-3 

. ىَي ډی ٹَاٍ ُهڈ ٕیبٌ ډبوىي هبٝی ٭ٶًوی ثیمبٍيُبی ثٍ اثشلا ه٦َ ىٍ ډٖشٺیمبً ٍا ٽبٍځَ سًڅیيی، يب ډَٞٵی

 

٭ًاډڄ ٙیمیبيی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٝىٮز ٕجت ثٍ يػًى آډين اٽظَ : ای وبٙی اُ ٭ًاډڄ ٙیمیبيیٌثیمبٍی-4 

َبی وبٙی اُ ٽبٍ َٖشىي، َب ي ډٖمًډیزثیمبٍی

 

َبی وبٙی اُ ٭ًاډڄ ٍياوی ثٍ ډًاٍىی و٪یَ ٍياث٤ وبډ٦چًة ثیمبٍی : َبی وبٙی اُ ٭ًاډڄ ٍياویثیمبٍی-5 

ډبوىي اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ . إز... يب ٽبٍٵَډب، ٭يڇ ١ٍبيز اُ ٙٲڄ ي  ٽبٍځَ يب ٽبٍډىي ثب َمپبٍاو٘، ثب ٍئیٔ

. ٭ٞجی ي ثلَاوُبی ٭ب٥ٶی ي ٍياوی

َبی وبٙی اُ ٽبٍ ثًىٌ ي ثَای ٙىبهز ٭چز ثیمبٍی ايڅیه ي ډُمشَيه ډَكچٍ ىٍ اډَ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی

سًان ثب ثٍَٕی ٭لائڈ ٽچیىیپی ي اٍُٙیبثی ََځًوٍ سٲییَ ىٍ ٕلاډز ٽبٍځَان ١مه اوؼبڇ  سٚویٜ ثیمبٍی ډی

َبی ٽبٍځَی ثٍ ای ي يب ډَاػٮٍ ثٍ ىٍډبوڂبٌ ي َمـىیه اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ادیيډیًڅًّيپی ىٍ ځَيٌ ډٮبيىبر ىيٌٍ

. وشبيغ ډٚوٜ وبئڄ ٙي

 ثَای إبٕی ىٍډبن ي ثًىٌ ثَځٚز ٱیَٹبثڄ كبٝچٍ ١بيٮبر ٽبٍ اُ وبٙی َبیثیمبٍی اٽظَ ىٍ يىپٍا ثٍ سًػٍ ثب 

.  ىاٍا َٖشىي ٍا هبٝی اَمیز دیٚڂیَی اًٝڃ ٍ٭بيز څٌا وياٍى ، يػًى آوُب
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 :َبی دیٚڂیَی اُ ثیمبٍيُبی ٙٲچی ٭جبٍسىي اُ  ٍاٌ

 

 ػبيڂِيىی ي ثیمبٍيِا ډًاى اُ إشٶبىٌ ٭يڇ ډى٪ًٍ ي ثًىٌ دیٚڂیَی اًٝڃ سَيه إبٕی اُ يپی: ػبيڂِيىی - 

. ثبٙىي ىاٍا ٍا ٝىٮشی هًاٛ َمبن ٽٍ إز ٽمشَ ثیمبٍيِايی ٹيٍر ثب يب ي ثیمبٍيِا ٱیَ ډًاى ثب آوُب

 

آيٍ  الاډپبن ػيا ٽَىن ٽبٍځَ اُ ډل٥ًٍ آڅًىٌ ډلی٤ ٽبٍ ثٍ ٭ًاډڄ ُيبن ايه اٝڄ ډى٪ًٍ كشی ىٍ: ػيإبُی - 

. َبی آڅًىٌ ثٍ كياٹڄ إزي يب ٍٕبویين سٮياى ٽبٍځَان ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍ ىٍ ډلی٤

 

َبی ډپبویپی ي اسًډبسیټ ىٍٝىٮز ډًٍى سپىیټ اُ إشٶبىٌ ثب َمِډبن ډٮمًلاً اٝڄ ايه: ٽَىن ډلًٍٞ - 

.  ٽُٚب ٽَىن كٌَٚ  ٌ ٹَاٍ ځَٵز، ډبوىي ډوچ٣ًإشٶبى

 

 َبی ٽىىيٌ آڅًىٌ ثٍ ٽبٍ ډلی٤ اڅًىځی اُ ػچًځیَی ثَای ٍيٗ ايه اُ إشٶبىٌ: ډٞىً٭ی سًُيٍ اُ إشٶبىٌ - 

وىيٌ اُ وٺ٦ٍ سًڅیي ثب إشٶبىٌ اُ ٻ آڅًىٌ ډًاى ٽَىن ىيٍ ثب ٽٍ إز ځبَُب ي ثوبٍار ٱجبٍ، ي ځَى ؿًن ٙیمیبيی

.  ډپىيٌ ٭مچی إزٕیٖشمُبی 

 

 سمیِ ي سبٌُ ًَای يٍيى ثب ٽبٍ ډلی٤ َبی ٽىىيٌ آڅًىٌ ٽَىن ٍٹیٸ دبيٍ ثَ ٭مڄ ايه ډپبویٖڈ: ٭مًډی سًُيٍ - 

. ثبٙي ډی ٽبٍځبٌ ىيڂَ وٺ٦ٍ يټ اُ

 

ٱجبٍ ىٍ ډلی٦ُبی ٽبٍ اُ ٹييڈ ځَىي دو٘ اُ ػچًځیَی ثَای آة اُ إشٶبىٌ: ډ٥ًَة ډشيَبی اُ إشٶبىٌ - 

.  إشٶبىٌ ثًىٌ ي ډًٍى ویبُ إزډًٍى 

 

 اُ دیٚڂیَی اډَ ثٍ ٽمټ ډًاٍى اٽظَ ىٍ سًاوي ډی ٵَىی كٶب٩ز يٕبيڄ اُ إشٶبىٌ: ٵَىی كٶب٩ز يٕبيڄ 

. ٽىي ٽبٍ اُ وبٙی كًاىص ي َبثیمبٍی

 

َبی وبٙی اُ َب ي ډٖمًډیزٍیثیمب اُ دیٚڂیَی ىٍ ييٌْ ثٍ اډَ ايه ٍ٭بيز: ٵَىی ثُياٙز اًٝڃ ٍ٭بيز - 

. ثبٙي ځَىوي اَمیز هبٝی ٍا ىاٍا ډی ٭ًاډچی ٽٍ اُ ٥َيٸ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ياٍى ثين ډی
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 ًَای آڅًىځی اډپبن ايلاً. ثبٙي ډی اَمیز ىاٍای ىي٭چز ثٍ اٝڄ ايه ٽبٍثٖشه ثٍ: َبٽبٍځبٌ ٭مًډی و٪بٵز - 

َب ػم٬ ٙيٌ ي ثٍ ر ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍ ٽبٍځبٌو٪بٳ ٭يڇ ٭چز ثٍ ٽٍ ډوشچٴ َبی ٽىىيٌ آڅًىٌ ثٍ ٍا ٽبٍ ډلی٤

٭چڄ ډوشچٴ ډمپه إز ىٍ ًَای ٽبٍځبٌ دَاٽىيٌ ًٙوي ٽڈ ٽَىٌ ىٍ ډٺبثڄ سمیِی ي و٪یٴ ثًىن ډلی٤ ٽبٍ 

. ځَىى ٕجت ٍ٭بيز اًٝڃ و٪بٵز اُ ٥َٳ ٽبٍځَان ډی

 

ىٍ ډلی٤  ډًػًى ه٦َار ٽبٍ، ٝلیق اوؼبڇ ولًٌ ثٍ ٽبٍځَ ٽَىن آٙىب ډى٪ًٍ: ثُياٙشی ډٖبئڄ آډًُٗ - 

ٍ٭بيز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی ي ثٍ ٥ًٍ ٽچی ولًٌ  ٽبٍ، ولًٌ إشٶبىٌ ٝلیق اُ يٕبيڄ كٶب٩ز ٵَىی،

. دیٚڂیَی اُ ثیمبٍيُب ي اوؼبڇ ٽمپُبی ايڅیٍ إز

 

 ډًٹ٬ ثٍ دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثٍ اٹياڇ ي ٽبٍ اُ وبٙی َبیثیمبٍی ُيىٍٓ سٚویٜ ډى٪ًٍ: دِٙپی ٽىشَڃ - 

. ثبٙي دٌيَ ډی ای اوؼبڇ يىبر ايڅیٍ ي ىيٌٍډٮب اوؼبڇ ثب اډَ ايه. إز

 

 ٽىىيٌ آڅًىٌ ٭ًاډڄ ډٺياٍ سٮییه ي ځیَی اوياٌُ ٽبٍ ايه ٵچٖٶٍ: ٽبٍ ډلی٤ ٽىىيٌ آڅًىٌ ٭ًاډڄ ځیَی اوياٌُ - 

 ٽىشَڃ ىٕشڂبَُبی ٽبٍ ولًٌ اُ ا٥میىبن ډى٪ًٍ ثٍ اڅمچچی ثیه إشبوياٍىَبی ثب آن ډٺبيٍٖ ي ٽبٍ ډلی٤

آيٍی إز ٽٍ ډٺياٍ آوُب ىٍ  اڇ ثٍ ډًٹ٬ ػُز دیٚڂیَی اُ اطَار ًٕء ٭ًاډڄ ُيبناٹي ي ٽبٍ ډلی٤ آڅًىځی

َبی ٽىشَڃ ي يب ثٍ ٭چڄ ىيڂَ ثی٘ اُ إشبوياٍىَبی َبی ٽبٍ ډمپه إز ثٍ ٭چز وٺٜ ىٍ ىٕشڂبٌډلی٤

. سٮییه ٙيٌ ثبٙي

 

َبی وبٙی اُ ٽبٍ یثیمبٍ اُ دیٚڂیَی اډَ ىٍ اٝڄ ډُمشَيه اٝڄ ايه: َب وبډٍ آئیه سيييه ي ٹًاویه ي٬١ - 

ای ػُز ٽبٍثَى اًٝڃ ًٽَ ٙيٌ ٹجڄ ىٍ  َبی ثٍ ييٌْ وبډٍ ثًىٌ ي ډى٪ًٍ ي٬١ ٹًاویه ي سيييه ډٺٍَار ي آئیه

 .[17] ثبٙي َبی ٙٲچی ډیاډَ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی

  ثْذاؼت 

1ثو٘ ثُياٙز ياكي
HSE اٍسٺبی  َبی اٝچی ايه ياكي ثب َيٳ كٶ٨ يثٍ ٭ىًان يپی اُ ثو٘ ىٍ ٝىبي٬

 .ثبٙيىٍ كبڃ ٵٮبڅیز ډی ايؼبى ځَىييٌ ي ،ٝىٮز٦ٕق ٕلاډز ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ 

                                                 
1
‌Safety, Health and Environment 
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1یٕبُډبن ثُياٙز ػُبن .َىَ كٶ٨ ٕلاډز يسىيٍٕشی ٽبٍٽىبن إز  ثُياٙز، ٭چڈ ي
ٍٵبٌ ٽبډڄ ٍا  ٕلاډز ، 

ی ىاوي ٭چڈ ثُياٙز ىٍ ايَان ٙبډڄ ٍٕ ٙبهٍ اٝڄوٍ ٵٺ٤ وجًى ثیمبٍی ډی اػشمب٭ی ي ،ٍياوی ،ػٖمی

 َبی ډوشچٴ ياډَيٌُ ثٍ ىڅیڄ سى٫ً كَٵٍ .ثبٙي ثُياٙز ٭مًډی ډی ثُياٙز كَٵٍ ای ي ،٣ثُياٙز ډلی

ای ویبُی إبٕی ثَای ٍٕیين ثٍ سًٕٮٍ دبيياٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ُيَا ثُياٙز كَٵٍ ،ٝىٮشی ٙين ٽًٍٚ

-ؿىیه اډَی ډیَٖ ومی سًاوي سًٕٮٍ دبيياٍ ٍا س٢میه ٽىي يٕبڅڈ إز ٽٍ ډی ايه ویَيی اوٖبوی ډشوٜٞ ي

 .  [18] ای ىٍ ػبډٮٍ وُبىيىٍ ځَىىًٙى ډڂَ آوپٍ اػَای ١ًاث٤ ثُياٙز كَٵٍ

 2ّبی ؼغلیثیوبری 

ٽبٍ ٽٍ ىاٍای ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ َبيی َٖشىي ٽٍ ثٍ ىڅیڄ هٞچز ٽبٍ ي ىٍ ډلی٤ثیمبٍی :ٙٲچیّبی یوبریة

َب اُ ٙی٫ً ٍٕي ايىڂًوٍ ثیمبٍیثى٪َ ډیآيىي ٭چیَٱڈ ايىپٍ اطَځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٙبٱچیه َٖشىي ثًػًى ډی

َب ثَهًٍىاٍوي، ًٙاَي وٚبن ىَىيٌ آن إز ٽٍ ځَيٌ ٭٪یمی اُ اٵَاىی ٽٍ ثٍ ٽمشَی وٖجز ثٍ ٕبيَ ثیمبٍی

. ىَب َٖشهًٙوي هًٞٝبً ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ډجشلا ثٍ ايىڂًوٍ ثیمبٍیوً٭ی ٙبٱڄ ډلًٖة ډی

ثَيُ .  َب ومبيىيسًاوىي ٵَى ډجشلا ٍا وبسًان اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیزلا ډیرَبی ٙٲچی ىٍ ًٍٝر ثَيُ ي اةثیمبٍی

ٽىشَڃ ي اٍُيبثی ډيايڇ ىٍ ايڃ سًاوي ثَ إبٓ ىي ٭بډڄ دیٚڂیَی ٽىىيٌ ٽبَ٘ يبثي َبی ٙٲچی ډیثیمبٍی

 . [16] ایډٮبيىبر ىيٌٍ ډٮبيىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ يىيڇ ډلی٤ ٽبٍ 

 آٍر در هحیط کبر  ػَاهل زیبى 

 :ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُُيبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ اٵَاى ثٍ دىغ ځَيٌ سٺٖیڈ ډی ٭ًاډڄ

 آيٍ ٵیِيپی٭ًاډڄ ُيبن-1

 آيٍ ٙیمیبيی ٭ًاډڄ ُيبن -2

 آيٍ ثیًڅًّيپی ٭ًاډڄ ُيبن -3

 آيٍ ٕبيپًڅًّيپی ٭ًاډڄ ُيبن -4

 . [3] آيٍ اٍځًوًډیپی ٭ًاډڄ ُيبن -5
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 اكشمبڅی آوُبػييڃ ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ ي ٭ًاٍٟ ٕلاډشی  ‌(1-2)‌جدول

 ػَارض احتوبلی ػَاهل زیبى آٍر

آظیجْبی  ،ّبی قلجی ٍ ػرٍقی ثیوبری کبّػ ؼٌَایی، ارتؼبغ -ػَاهل فیسیكی هبًٌذ ظرٍ صذا

ٍری ٍ افسایػ حَادث ًبؼی کبّػ ثْرُ ،اظكلتی ٍ ػضلاًی

 از کبر 

ػَاهل زیبى آٍر ؼیویبیی هبًٌذ گبز ٍ 

 دٍد ٍدهِ-گردٍغجبر -ثخبرات

ّبی دظتگبُ تٌفعی ، ّب ، آلصی ، ثیوبریهعوَهیتاًَاع 

ّبی پَظتی ّب ، ًبراحتیّبی دظتگبُ ػصجی ، ظرطبىآظیت

ٍ... 

فؽبرّبی رٍحی رٍاًی هبًٌذ ؼرایط رٍحی ٍ 

رٍاثط ًبهٌبظت ثیي  )رٍاًی ًبهٌبظت کبرکبُ 

 (...کبرکٌبًَ کبرفرهب

، ردگی ، افسایػ حَادث ًبؼی از کبرًبرضبیتی ؼغلی، افط

 ...غیجت ٍ

ّبی کؽؽی  ٍ کبّػ ثْرُ ٍری ٍ  اختلالات ػضلاًی، آظیت ػَاهل ارگًََهیكی

 کیفیت کبر

 ّب ّب ٍ آلرشی ػفًَت ػَاهل ثیَلَشیكی

 

 ّبی هرتجط ثب ؼغلثیوبری: 

. آيي آيٍ ډلی٤ ٽبٍ ثًػًى ډی٭بډچی إز ي ثٍ ٥ًٍ وٖجی سلز سبطیَ َٙاي٤ ُيبن ؿىيَب ډىٚبء ايه ثیمبٍی

ىٍ ايه ثیمبٍی وٺ٘ ىاٍىوي ډبوىي  اػشمب٭ی ثٮىًان ه٦َ، ٵََىڂی ي ٭ًاډڄ ډلی٦ی ،ٵَىیډٚوٞبر 

 . ٽمَىٍى

، ًٙى ي ډٚوٞبر ٵَىی، ٭ًاډڄ ډلی٦یىٍ اٵَاى ػبډٮٍ ىييٌ ډی "َبی ډَسج٤ ثب ٙٲڄ ډٮمًلاثیمبٍی

-، ثیمبٍیهًنَبيی ډبوىي ٵٚبٍ َب وٺ٘ ىاٍوي ثیمبٍیٵََىڂی ي اػشمب٭ی ثٮىًان ٭بډڄ ه٦َ ىٍ ايه ثیمبٍی

َبی سىٶٖی ٱیَ ، اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي ثیمبٍیَبی ٕبيپًًٕډبسیټ، ثیمبٍیَبی ٭َيٷ ٽَيوَ

 . [16] َبی ډَسج٤ ثب ٽبٍ َٖشىي اهشٞبٝی ډِډه ډظڄ ثَيوٚیز اُ ػمچٍ ثیمبٍی

 َبی ډَسج٤ ثب ٽبٍَبی وبٙی اُ ٽبٍ ي ثیمبٍیسٶبير ثیمبٍی ‌(2-2)‌جدول

 ّبی هرتجط ثب کبرثیوبری از کبر ّبی ًبؼیثیوبری

 .ؼَد ثیؽتر در افراد جبهؼِ دیذُ هی .در هیبى جوؼیت کبری دارد "اصَلا
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 .ػلت چٌذ ػبهلی اظت  .ػلت اختصبصی اظت 

 .هَاجِْ در هحیط کبری هوكي اظت یک ػبهل ثیوبری ثبؼذ  .هَاجِْ در هحیط کبر ضرٍری اظت 

، قبثل ججراى ٍ هؽوَل غراهت هوكي اظت ٍاجت الاخطبر .ٍاجت الاخطبر ٍ هؽوَل غراهت اظت 

 ثبؼذ

 ّبی ؼغلیپیؽگیری از ثیوبری 

 .ثبيٖشی ډًاٍى ًيڄ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى َبی ٙٲچی ډیثَای دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی

 ٙىبٕبيی ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ -1

 ځیَی ي اٍُيبثی ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ اوياٌُ -2

 َبی ٵىی ډُىيٕیډلی٤ ٽبٍ اُ ٥َيٸ ٍيٗٽىشَڃ ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ  -3

 .ًٙىَبی ډَاٹجشی اُ ػمچٍ ډٮبيىبر ٕلاډز ٙٲچی ٽٍ س٤ًٕ ډَاٽِ ٥ت ٽبٍ اوؼبڇ ډیاػَای ثَوبډٍ -4

َبی وبٙی اُ ٽبٍ اُ ٥َيٸ سٲییَ ٙٲڄ ي ځَىٗ ٽبٍی ي اػَای ٹبوًن ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ي ثیمبٍی -5

ر ډٚبٱڄ ٕوز ي ُيبن آي

  ّبی ًبؼی از کبرخصَصیبت ثیوبری: 

 ...ًٙوي ډبوىي ٽَی ٙٲچی يَب ثٍ ډَيٍ ُډبن ايؼبى ډیايه ثیمبٍی -1

 .ثبٙىيىٍ ثیٚشَ ډًاٍى ىٍډبن دٌيَ ومی -2

 .ثبٙىي َب ٹبثڄ ٙىبٕبيی ي دیٚڂیَی ډیايه ثیمبٍی -3

 .َب اُ ثیه ثَىن ٭بډڄ آوُبٕز ثُشَيه ٥َيٺٍ ىٍډبن ايه ثیمبٍی -4

  ثیوبری ّبی ریَی ًبؼی از کبر 

٭لايٌ ثَ ٵبٽشًٍَبيی ډبوىي ٕجټ ُويځی ٵَى، .  ثبٙىي َبی ٍيًی ډییٙبي٬ ٙٲچی، ثیمبٍ َبیثیمبٍیيپی اُ 

ثٖیبٍی اُ .  َبی ٍيًی وٺ٘ ىاٍويډی ىٍ ځٖشَٗ ي يهیڈ ٙين ثیمبٍیویِ وٺ٘ ډٍ ډًاػُبر ٙٲچی

ډبوىي ٕیچیپًُئ ي آُثٖشًُئ، إٓڈ  َبی سىٶٖی ډبوىي ٥َٕبن ٍيٍ، ثیمبٍی ثبٵز ثیىبثیىی ٍيٍثیمبٍی

سًاوي سلز سبطیَ ٭ًاډڄ ٙٲچی ي َبی ٍيٍ ډی ي ٥َٕبن َبی اڅشُبثی ٍيٍ، ثیمبٍی اوٖياىی ٍيٍ ٙٲچی، ثیمبٍی

 .سًاوي ثیمبٍی ٵَى ٍا سٚييي ومبييڅی ايؼبى ًٙوي ي ٽبٍ ىٍ ډلی٤ ٙٲچی وبډىبٕت ډیٱیَ ٰٙ

ايه . ًٙوي َبی ٽبٍی هبٝی ثيسَ ډیای َٖشىي ٽٍ ىٍ ډلی٤َبی ٍيًی ٙٲچی ډٚپلار ٍيًیثیمبٍی

 ًٙوي ايه ، ايؼبى ډی ًٙوي َبی هبٛ ٽٍ ثب سىٶٔ ياٍى ٍيٍ ډیَب يب ډًاػٍُ ٥ًلاوی ډير ثب ډلَٻثیمبٍی

http://aradomc.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7-%D9%83%D8%A7%D8%B1/
http://aradomc.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7-%D9%83%D8%A7%D8%B1/
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 .سًاوي اطَار ډبويځبٍی ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ كشی ثٮي اُ دبيبن ډًاػٍُ ویِ ثبٹی ثمبوي َبی ٍيًی ډیثیمبٍی

 :َبی ٍيًی ٙٲچی ٭جبٍسىي اُ ثَهی اُ ثیمبٍی

 كٖبٕیز َبی اڅشُبثی ٍيٍ -1

 دىًډًٽًویِيُئ ډَسج٤ ثب ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ -2

 .ًٙىىٍ ًَا ايؼبى ډی يه ي١ٮیز ٍيًی ثب إشىٚبٷ ٕیچیٔ ثچًٍی ډًػًىا :ٕیچیپًُئ -3

ايه ثیمبٍی ٍيًی اُ إشىٚبٷ ًٍار ځَى ي ٱجبٍ وبٙی اُ كلاػی  (ثیمبٍی ٍيٍ ٹًٌُ ای)ثیٖیىًُئ  -4

 .ًٙى دىجٍ، ٽشبن ي ٽىٴ ايؼبى ډی

 .ًٙى إٓڈ ٙٲچی اُ إشىٚبٷ ځَى ي ٱجبٍ، ځبُ، ىيى ي ثوبٍ كبٝڄ ډی  ،إٓڈ ٙٲچی -5

 َبی ٙٲچی٭ٶًوز -6

ٍيٍ، ٽٍ ډمپه إز اُ ٥یٴ يٕیٮی اُ ډًاػُبر ډبوىي دىجٍ َبی سىٶٖی ٙبډڄ ٥َٕبن ٥َٕبن -7

 ...يوًُٖ، ٕیچیپب

 

 ّبی ریَی ؼغلی ػَاهل هَحر در ثرٍز ثیوبری

 

 .ًٙى ٽٍ ثب٭ز ثَيُ ثیمبٍی ډی ٕیڂبٍ ٽٚیيني  سٮياى ىٵٮبر ډًاػٍُ ،ډير، ٙير، و٫ً ٙٲڄ

 :٭جبٍسىي اُ ٽٍ ثَای سٮییه و٫ً ي ٙير ثیمبٍی ٍيًی ډًٍى ویبُ ثبٙي،ډًاٍى ًيڄ 

 .ٽىيَبی ىاهچی ٵَاَڈ ډیَب ي اٍځبنسًٞيَی اُ ثبٵشُب، إشوًان  ،ٹٶٍٖ ٕیىٍ  X-ray٭پٔ  -1

 )إذیَيډشَی( سٖشُبی ٭مچپَى سىٶٖی -2

 1اظپیرٍهتری   

إذیَيډشَی يب سٖشُبی . ثبٙي ډیَبی ٍيًی ٱَثبڅڂَی ثیمبٍی اثِاٍَبیإذیَيډشَی يپی اُ ډُمشَيه 

ايه .  ځیَى ډی  َبی ٍيًی ي ډیِان ػَيبن ًَا ىٍ ډؼبٍی سىٶٖی ٍا اوياٌُ٭مچپَىی ٍيًی كؼمُب ي ٩َٵیز

ٍٵز، ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ٍٕ ىٍَ اهیَ ثٮىًان يټ اثِاٍ  سٖز ىٍ ځٌٙشٍ ٵٺ٤ ػُز ډ٦بڅٮبر ٵیِيًڅًّيټ ثپبٍ ډی

ډشَی ٹٖمشی اُ ثٍَٕی ٍيسیه ثیمبٍان ٍيًی ي ٽٖبوی ثبٙي إذیَي. اٝچی ډشوٞٞیه ٍيٍ ډ٦َف ٙيٌ إز 

َبی ٙٲچی، ٥ت ي  َمـىیه إذیَيډشَی ثٮىًان ػِء طبثز ىٍ ثٍَٕی.  َب ٹَاٍ ىاٍويٽٍ ىٍ ډٮَٟ ايه ثیمبٍی

 . يٍُٗ ډ٦َف ٙيٌ إز

                                                 
1
‌Pulmonary Function Test 

http://aradomc.com/633-2/#i-4
http://aradomc.com/633-2/#i-4
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  FVC1   ، FEV1 ٍ FEV1/FVCتعت اظپیرٍهتری دارای ظِ پبراهتر 

ٻ ىڇ ٭میٸ ثب ٵٚبٍ اُ ٍيٍ َب هبٍع یٵَى ثٮي اُ  ًَايی ٽٍ كؼڈ يٚشَيهة:   (FVC) ٩َٵیز كیبسی اػجبٍی•

 .ومبيي 

َب هبٍع ٽَىٌ ًٌٙى ٽٍ ٵَى ىٍ ايڅیه طبویٍ اُ ٍیثٍ كؼڈ ًَايی ا٥لاٷ ډی:  (FEV21) كؼڈ اػجبٍ ثبُىډی•

 .إز 

 FEV1/FVC :ىَي ٽٍ ؿٍ ىٍٝيی اُ وٚبن ډیFVC ًٙى ىٍ طبویٍ ايڃ ثبُىڇ اُ ٍيٍ هبٍع ډی. 

 .ايه ٍٕ دبٍاډشَ ىٍ سٚویٜ ثیمبٍيُبی ٍيًی ډُڈ َٖشىي 

 

 .ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ، ثیمبٍی سليييی ي ثیمبٍان اوٖياىی إذَيډشَیسٶٖیَوشبيغ كبٝڄ اُ  ‌(3-2)‌جدول

FEV1/FVC FVC FEV1 Type of response 

75 %≤ 80 %≤ 80 %≤ Normal 

75 %> 80 %≤ 80 %> Obstruction 

75 %≤ 80 %> 80%≤ Restriction 

75 %> 80 %> 80 %> Mixed 

 

 

 ٙير اهشلاڃ سىٶٖی  ‌(4-2)‌جدول

FEV1(% OF PREDICTED) SEVERITY OF AIRWAY OBSTRUCTION 
≥70 Mild 

70>60 and ≤ Moderate 

60>50 and ≤ Moderately Severe 

50>34 and ≤ Severe 

34> Very Severe 
FVC(% OF PREDICTED) SEVERITY OF CHEST RESTRICTION 

LLM>70 but ≤ Mild 

0>60 and ≤ Moderate 

60>50 and ≤ Moderately Severe 

50>34 and ≤ Severe 

                                                 
1 Forced Vital Capacity 
2
‌Forced Expiratory Volume 
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34> Very Severe 

 ّبی گَغ ًبؼی از کبرهَاجِْ ثب ظرصذای ؼغلی ٍ ثیوبری 

ٹٖمشی اُ .  سجييڄ اوَّی إز آيىي، ٵَوبهًٙبيىي ي وبډ٦چًة ٽٍ ىٍ ٝىٮز ،ًٝسی إز وبهًإشٍ: ٝيا 

، ثٍ ٝيا سجييڄ څٴ ىٕشڂبٌ ي ايؼبى اٱشٚبٗ ىٍ ًَاا٦ٝلپبٻ ٦ًٕف ډوز ٙيٌ ىٍ اطَ اٍسٮبٗ ياوَّی سچٴ 

  .[19] ډی ځَىى

  هفَْم آلَدگی صَتی ٍ هٌبثغ هَلذ آى

ٽٍ سلز َٙاي٤ ډپبوی ي ُډبوی هبٛ،  إز ای وبهًإشٍ اډًاع ،ٝيا َٕي يب ًٝسی آڅًىځی ٕبىٌ، سٮَيٴ ىٍ 

ثٍ ييٌْ اوٖبن سأطیَ ځٌاٙشٍ ي ډمپه إز ثب ايؼبى ٭ًاٍٟ ډشٮيى ػٖمی ي  َبی ُويٌ َبی اٍځبویٖڈثَ ٵٮبڅیز

. ٍيكی، آٍاډ٘ ي ٍاكشی اي ٍا ٕچت ٽىي

ث٬ ډىب ػمچٍ اُ . ًٙوي ډی سٺٖیڈ «ډشلَٻ» ي «طبثز» ی ىٕشٍ ىي ثٍ ًٝسی، آڅًىځی ډًڅي ډىبث٬ ٽچی ث٦ًٍ   

َبی ىٍ ىٕز  ٝىبي٬ ځًوبځًن، ٕبهشمبنَبی كَاٍسی، ٽىىيٌ، ویَيځبٌ َبی هىټ سًان ثٍ ٕیٖشڈ طبثز ډی

سًان اوًا٫ يٕبيڄ كمڄ ي وٺڄ  اٙبٌٍ ٽَى ي اُ ػمچٍ ډىبث٬ ډشلَٻ، ډی... اكياص، ډَاٽِ سؼبٍی ي ٭مًډی ي

.  ُډیىی، ًَايی ي ىٍيبيی ٍا وبڇ ثَى

 

 هؽخصِ ّبی صَت  

٥ًڃ ډًع ، ُډبن سىبية ي ٵَٽبؤ   :٭جبٍسىي اُ 

  اًعبى ثر صَتی آلَدگی آحبر 

 

آډیِی ثَ ٕلاډز  آيٍ ي ډوب٥ٌَ ٭بر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍيثَي ٙين ثب ٝياَبی وبَىؼبٍ، اطَ ُيبنډ٦بڃ

َبی دَ َٕ ي ٝيا ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ثًىٌ ي يب ىٍ كبڃ َبيی ٽٍ ىٍ ډلی٤و٫ً ي ډیِان ياٽى٘ اوٖبن. اوٖبن ىاٍى

.  .[14]إزٍيُ ي كشی اُ ډپبوی ثٍ ډپبن ىيڂَ ډشٲیَ  ، ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍىُويځی َٖشه

سًان ثٍ ىي ىٕشٍ اطَار ډٖشٺیڈ ي اطَار ٱیَ  ثٍ ٥ًٍ ٽچی اطَار وبَىؼبٍ آڅًىځی ًٝسی ثَ اوٖبن ٍا ډی

: ډٖشٺیڈ سٺٖیڈ ٽَى، ٽٍ ثٍ َٙف ًيڄ إز

. ًٙى َبی ډَث٣ً ثٍ كٔ ٙىًايی ي ډپبویٖڈ ايؼبى آوُب ډَث٣ً ډی ٽٍ هًٞٝبً ثٍ إٓیت: اطَار ډٖشٺیڈ -اڅٴ
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آيٍى، اُ ىٕز ىاىن ٹيٍر  سَيه ٭ًا١ٍی ٽٍ َٕ ي ٝيا ثَای اوٖبن ثٍ اٍډٲبن ډی سَيه ي ډلًٖٓ اُ ٕبىٌ

، كشی ٝيای ډيايڇ ي ٱیَآُاٍىَىيٌ ویِ ثَای اوٖبن ډ٢َ ثًىٌ ي كٖبٕیز ځًٗ ٍا وٖجز ثٍ ٙىًايی إز

ثٍ  (ًٝرؼذت  ځیَی ياكي اوياٌُ)ثڄ  ىٕی 100ٙىیين ٝيايی ثب ٙير ًٝسی . ىَي اوًا٫ ٝياَب سٺچیڄ ډی

. ىٹیٺٍ ىٍ ډلی٦ی ٽبډلاً آٍاڇ ىاٍى سب اطَ آن ٍا ػجَان ومبيي 20ىٹیٺٍ، ویبُ ثٍ إشَاكشی ثٍ ډير  10ر ډي

َمـىیه ىٍ . ځَىى ٩بََ ډی« ٽَی اىٍاٽی يب ٭ٞجی»اطَار ثچىي ډير َٕ ي ٝيا ثَ ځًٗ اوٖبن ثٍ ًٍٝر 

ٍٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ٽَی ٱیَٹبثڄ َبی ٙىًايی اُ ثیه َبی ٙچًٯ ي دَ َٕ ي ٝيا، ٕچًڃوشیؼٍ ٽبٍٽَىن ىٍ ډلی٤

  .[14]وبډىي ډی« ٽَی ٙٲچی»، ٽٍ ايه و٫ً اٵز ٙىًايی ٍا ىٍ ا٦ٝلاف  ځَىى ثَځٚز ډی

َبی ثبلاسَ ثب ٙير  ، ث٦ًٍيپٍ اثشيا ىٍ ٵَٽبؤىىٍ ١مه، اٵِاي٘ ٕه ویِ ثَ ٽبَ٘ ٙىًايی سأطیَ ُيبىی ىاٍ 

، ثب اٵِاي٘ ٕه ايه كٖبٕیز ٽبَ٘ ى ٵیِيًڅًّیًٙى اډب ثٍ سيٍيغ ثٍ ٭ىًان ثوٚی اُ ٍين ثیٚشَی ا٭مبڃ ډی

وجبيي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ ډیِان ٽبَ٘ ٙىًايی ىٍ اطَ اٵِاي٘ ٕه، ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز؛ كشی . يبثي ډی

 .ىٍ ډًٍى ُوبن، سأطیَ ٕه ىٍ ٽبَ٘ ٙىًايی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډَىان ٽمشَ إز

 :ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: اطَار ٱیَډٖشٺیڈ -ة

دٌيَی ٙييي، ځَٵشڂی ٭٢لاوی، ًٙٻ ٭ٞجی، هٖشڂی ػٖمی ي ٍيكی، َٕځیؼٍ،  ٍيټكٖبٕیز ٭ٞجی، سق

سَٓ ي ا٦١َاة، آٙٶشڂی هًاة، آڅَّی، اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن، اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ ثين، اوٺجبٟ 

ثٍ ٹشڄ  ڃ٭َيٷ هًوی دًٕز، ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ځًاٍٙی ي ًٕء َب١مٍ، ١ٮٴ ٹًٌ ثیىبيی ي ػىٖی، سمبی

.  ي ٱیٌَ ي هًىٽٚی

 

  اًَاع افت ؼٌَایی 

 .ثبٙي ٭ٞجی ي ډوشچ٤ ډی -ٽبَ٘ ٙىًايی ثَ ٍٕ و٫ً اوشٺبڅی ، كٖی 

 :إز (PTS2) ىايڈ ي (TTS1) ډًٹز  اٵز ٙىًايی ٙبډڄ ىي و٫ً

ٹ٬٦  ثبثي ٽٍ ثبډًاػٍُ ډی (اوٶؼبٍ ډبوىي )ٝيايی ثب ٙير ُيبى ىٍ ُډبن ٽڈ  ٵَى ثب ،ىٍ اٵز ٙىًايی ډًٹز

ثَى ايه اٵز ىٍ ٵَٽبؤ اُ ثیه ډی (ثب سًػٍ ثٍ ُډبن سمبٓ، ٙير ي كٖبٕیز ٵَى  )ٙىًايی ، اٵز سمبٓ

 . ثبٙيََسِ ډی 6000سب  3000

 ٹبثڄ ٱیَ ي ٭ٞجی –اُ و٫ً كٖی ٽٍ  ،آييثب ٝيا ثًػًى ډیٵَى ، ىٍ ًٍٝر سمبٓ ډيايڇ اٵز ىائڈ ٙىًايی

 .ثبٙيډی (ای ٭ٞجی ٕچًڅٍ وبثًىی ثيڅیڄ )  ىٍډبن
                                                 

1Temporary Threshold Shifts‌ 
2
‌Permanent Threshold Shift 
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 .يبثيََسِ ځٖشَٗ ډی 8000ي  6000ََسِ َٙي٫ ي ثٍ ٵَٽبؤ َبی  4000اُ ٵَٽبؤ  ايه اٵز

ََسِ، اكٖبٓ  4000ايايڄ اٙشٲبڃ ٵَى هٖشڂی ٙىًايی، اٵز ىٍ ٵَٽبؤ ) َٙي٫: ډَاكڄ ٽَی ٙٲچی ٙبډڄ 

. (، هٖشڂی ٭مًډی وبٍاكشی، ځَٵشڂی ځًٗ

 (.ٍ ٵَٽبوُٖب يػًى ىاٍى ََسِ، اډپبن ٽبَ٘ ىٍ ٕبی 4000وبٙىًايی ىٍ ٵَٽبؤ  )اهشٶبء 

 (ََسِ ، ٭يڇ ٙىیين ٝيای آَٖشٍ  1000ي  2000ځٖشَٗ ىٍ ٵَٽبؤ  )ویمٍ اهشٶبء 

. ثبٙيډی (وٺٞبن ىٍ ٵَٽبؤ ثڈ ي ُيَ ، ٙىیين ىًٙاٍ ٝيای ډپبڅمٍ  )ٽَی يا١ق 

 

 ادیَهتری: 

، اىيًډشَی اًٝار هبڅٜ َبی اىيًڅًّيټسَيه ي ىٍ ٭یه كبڃ ٹبثڄ ا٭شمبىسَيه سٖز، ٕبىٌيپی اُ ٹييمشَيه

اىيًډشَی يٕیچٍ ٕىؼ٘ . ٕىغ اوؼبڇ ًٙى اىيًډشَی س٤ًٕ اثِاٍی ثٍ وبڇ اىيًډشَ يب ٙىًايی. إز PTA1 يب 

سًان ډؼم٫ً آُډبيٚبر ډَث٣ً ثٍ ٕیٖشڈ ٙىًايی ٍا ٽمی ي ٽیٶی ٕیٖشڈ ٙىًايی إز ٽٍ ثًٕیچٍ آن ډی

َبی ډشٶبير إز ٽٍ َبی هبڅٜ ي ثب ٙيرا ٵَٽبؤَبی ًٝسی ةٽبٍ ايه يٕیچٍ ايؼبى ٕیڂىبڃ.  اوؼبڇ ىاى

 .ډی سًان ثب ٽمټ آن إٓشبوٍ ٙىًايی ََ ٵَى ٍا ىٍ ٵَٽبؤ ثيٕز آيٍى

2اىيًډشَی ٙبډڄ ىي ثو٘ 
AC (  ٕىؼ٘ ٙىًايی اُ ٍاٌ ًَايی)  3ي

BC ( ٕىؼ٘ ٙىًايی اُ ٍاٌ إشوًاوی) 

 .إز 

 

 .ٽبډچی اُ ي١ٮیز ٙىًايی ثیمبٍ ثيٕز آيٍىسًان ثَآيٍى سٺَيجب ثب سَٽیت ايه ىي ٍٙشٍ آُډبي٘ ډی

 آزهبیػ اًتقبل راُ َّایی(A.C) 

 

ًٙى، ثٍ ثیمبٍ اٍائٍ َبی ثیمبٍ ٹَاٍىاىٌ ډیَبی هبڅٜ اُ ٥َيٸ َيٵًوی ٽٍ ثٍَيی ځًٗآُډبي٘ سه ايهىٍ 

ٽٍ  َبيیٵَٽبؤ . آييَبی ٙىًايی ىٍ ََ ٵَٽبؤ ي ثَای ََ ځًٗ ث٦ًٍ ػياځبوٍ ثيٕز ډیًٙى يإٓشبوٍډی

 ،2000  ،3000 ،4000 ،6000 ،8000 :ځیَوي ٭جبٍسىياُىٍ ډٮبيىبر ٥ت ٽبٍ ډٮمًلا ډًٍى اٍُيبثی ٹَاٍ ډی

 ََسِ 250 ،500  ،1000

َبی ثيٕز آډيٌ ىٍ ايه آُډبي٘ وٚبن ىَىيٌ كٖبٕیز ځًٗ ىاهچی ي ٭ٞت ٙىًايی ي ي١ٮیز إٓشبوٍ 

                                                 
1
‌Pure Tone Audiometry 

2
‌Air conduction 

3
‌Bone Conduction 
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 .ٽبوبڃ ځًٗ هبٍػی ي ځًٗ ډیبوی إز

  ُاظتخَاًیآزهبیػ اًتقبل را (BC) 

 

َبی هبڅٜ اُ ٥َيٸ يټ وٺ٘ ٽىىيٌ ی إشوًاوی ٽٍ ثٍَيی ُائيی ډبٕشًئیي إشوًان ىٍ ايه آُډبي٘ سه 

ىٍ ايه آُډبي٘  . ځَىىًٙى ٽٍ ثٍ ثیمبٍ اٍائٍ ډیځیؼڂبَی ثًٕیچٍ ی يټ َيثىي ثب ٵٚبٍ ډىبٕت ٹَاٍىاىٌ ډی

 . ځیَىيايی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډیسب كييى ُيبىی ٵٺ٤ كٖبٕیز ځًٗ ىاهچی َمَاٌ ثب ا٭ٞبة ٙه

 

 

‌رابطو‌افت‌شنوایی‌و‌وضع‌شنوایی ‌(5-2)‌جدول

 ي٬١ ٙىًايی ٵَى اٵز ٙىًايی

10-15 

26-15 

41-26 

55-41 

70-55 

90-70 

 ي ثیٚش90َ

 ٥جیٮی

 اٵز وبؿیِ

 اٵز ډلايڈ

 اٵز ډش٤ًٕ

 ٙييي: اٵز وٖجشب

 اٵز ٙييي

 ٽَ
 

 اختلالات اظكلتی ػضلاًی 

، ثبٵز َمجىي، ا٭ٞبة ًٙى ٽٍ ىٍ آوُب إٓیتځَيَی اُ ثیمبٍی َب ا٥لاٷ ډی٭٢لاوی ثٍ  -َبی إپچشیثیمبٍی

  . [17] كبى يب ډِډه يػًى ىاٍى َبی ډشٶبير ثٍ ٙپڄَب ي ډٶبٝڄ ثب ٙير، إشوًانَب، ٭٢لارسبويين

 َبی ًٽَ ٙيٌَبی اڅشُبثی ي ىٍىوبٻ يب وبسًان ٽىىيٌ ثبٵز، إٓیتوبٙی اُ ٽبٍ ٭٢لاوی -َبی إپچشیثیمبٍی

ىٍ اوياڇ ٵًٹبوی ي سلشبوی، ځَىن ي  َبثیمبٍیايه . ًٙويس٤ًٕ ٽبٍ ثٍ يػًى آډيٌ يب سٚييي ډی َٖشىي ٽٍ

 .ٙبيٮشَيه ٙپڄ آوُب ، ٽمَىٍى إز آيىي ٽٍٕشًن ٵٺَار ثًػًى ډی

كمڄ ىٕشی ثبٍ، هڈ ي ٍإز ٙين .   ٭٢لاوی ، ٙبيٮشَيه ثیمبٍی وبٙی اُ ٽبٍ َٖشىي -َبی إپچشیثیمبٍی

 ، اٍسٮبٗ ي إشَٓ ٙٲچی اٍُ ي١ٮیز وبډىبٕت ي ٱیَ اٍځًوًډیټَب ، ٽبٍ ىكَٽبر سپَاٍی اوياڇ ډپٍَ ،

 . َب َٖشىيډُمشَيه ٭ًاډڄ ثَيُ ايه ثیمبٍی

ٽبٍډىيان ثٍ ىڅیڄ ٙپڄ وبىٍٕز وٖٚشه َىڂبڇ ٽبٍ ىٍ ډٮَٟ ٭٢لاوی وبٙی اُ ٽبٍ ىٍ  -َبی إپچشی ثیمبٍی
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 . ويَبی إپچشی ي ٭٢لاوی ٹَاٍ ىاٍ وبٍاكشی

وٖٚشه ثَ څجٍ ٝىيڅی، دٚز همیيٌ ي ٹًُ ٽَىٌ ، ٵبٝچٍ ُيبى ٝىيڅی اُ ډیِٽبٍ ي ٍايبوٍ ي ُاييٍ ٽمشَ يب ثی٘ 

 .  ًٙويىٍػٍ ىٍ ُاوًَب ثٍ َىڂبڇ وٖٚشه اُ اٙپبڃ وبډىبٕت وٖٚشه دٚز ډیِ ډلًٖة ډی 90اُ 

يوٍ ای ٽٍ ٽٴ دبيشبن ٍيی ُډیه اٍسٶب٫ ٝىيڅی ثبيي ٹبثڄ سى٪یڈ ثبٙي ثٍ ٿ: إشٶبىٌ اُ ډیِ ي ٝىيڅی ډىبٕت

ٝىيڅی ثبيي ىٍ ٹٖمز ځًىی . ىٍػٍ ىاٙشٍ ي ٍان َبيشبن ډًاُی ُډیه ثبٙي 90ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ُاوًَبيشبن ُاييٍ 

َمـىیه سًٝیٍ ډی ځَىى اُ ُيَدبيی ډىبٕت . ٽمَ، ډلية ي ىٍ ٹٖمز دٚز ىاٍای ٽمی ٹًٓ ډٺٮَ ثبٙي

  . ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ إشٶبىٌ ومبيیي

إشَاكز ي اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی ٕبىٌ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثُشَيه ٍاٌ  :يٍُٙی ٕبىٌ دٚز ډیِ ٽبٍ اوؼبڇ كَٽبر

ًٙى َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ سًٝیٍ ډی. ثبٙي٭٢لاوی وبٙی اُ ٽبٍ ډی -دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ډٚپلار إپچشی

ٹيڇ ثِویي ي َمـىیه ىٹیٺٍ ٽبٍ ٽَىن اُ دٚز ډیِٽبٍ هًى ثچىي ٙيٌ ي ؿىي ىٹیٺٍ  45سب  30ٙي ثٍ اُای ََ 

 . ؿىي كَٽز يٍُٙی ٕبىٌ ٍا اوؼبڇ ىَیي

 

 هطبلؼبت اًجبم ؼذُ هرٍری ثر  -2-3

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ي ٭٢لاوی ي ٍيٖټ ٵبٽشًٍَبی ٙٲچی ىٍ ډٚبٱڄ يپی اُ ٝىبي٬ 

-يپی اُ ٙبي٬ىَي ٽٍ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ډَسج٤ ثب ٽبٍ وٚبن ډی 1388هًىٍي ٕبُی ىٍ سَُان ٕبڃ 

ًٙى ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ وبډٍ وًٍيىيټ اهشلالار ىَی ٙٲچی ډلًٖة ډیسَيه إٓیت

وٶَ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ اهشلالار إپچشی  145إپچشی ٭٢لاوی ي ٍيٖټ ٵبٽشًٍ َبی ٙٲچی ډَث٥ًٍ ثیه 

اٍ ي كمڄ ىٕشی ثبٍ ي هم٘ ، ثچىي ٽَىن ةی ي١ٮیز ثيوی وبډ٦چًة ىٍ كیه ٽبٍ٭٢لاوی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىاٍا

ي دیـ٘ ٽمَ ىٍ كیه ٽبٍ ىاٙشٍ اوي ي ډُمشَيه ٍيٖټ ٵبٽشًٍ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ىٍ وبكیٍ ٽمَ 

 .[20]سَيه ډٚپڄ اٍځًوًډیټ ي١ٮیز وبډ٦چًة ثين إز  اوي ٽٍ ٭ميٌ ثًىٌ

 

َبی ٝىٮشی ىاٍای ىای ىيڂَ ىٍ َُٕٙشبن ُوؼبن ىٍ هًٞٛ ډیِان اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان يافىٍ ډ٦بڅٮٍ

َبی ايه ډ٦بڅٮٍ ومبيبوڂَ وشبيغ ډشىً٭ی إز ٽٍ ثٍ ىڅیچی سٶبير ٦ٕق يبٵشٍ.  آڅًىځی ًٝسی اوؼبڇ ٙيٌ إز

َبی ٝىٮشی ډوشچٴ ي ویِ َٙاي٤ ٵََىڂی ډشٶبير اُ و٪َ ٽىشَڃ ًٝر إز يبٵشٍ آڅًىځی ًٝسی ىٍ ياكي

 .[21]يٕبيڄ كٶب٩ز ٙىًايی إز  ايه سلٺیٸ وٚبن ىَىيٌ ١َيٍر سًػٍ ثیٚشَ ثٍ إشٶبىٌ اُ
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ىَي ٽٍ ثب َبی إشبن سَُان وٚبن ډیَبی ډَسج٤ ثب ٽبٍ ىٍ ٽبٍٽىبن يپی اُ ثیمبٍٕشبنىٍ ثٍَٕی ثیمبٍی

، ٙیمیبيی، ي ثٍ ٭چز ىٍ ډٮَٟ ٹَاٍ ځَٵشه دَٕىڄ ٙبٱڄ ثب ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ٵیِيپیځٖشَٗ سپىًڅًّی 

-ثیًڅًّيپی ي ٍياوی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ٕلاډشی اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اډپبن ثَيُ ثیمبٍی اٍځًوًډی،

وٶَ اُ  233ثبٙي اٵِاي٘ يبٵشٍ إز ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ َبی ډوشچٴ ٙٲچی ٽٍ وبٙی اُ يػًى ايه ٭ًاډڄ ډی

ىٌ ٽبٍٽىبن ي ؿټ ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن سَُان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ثَای ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر اُ دَين

َبی وبٙی اُ ٽبٍ ي ډٮبيىٍ س٤ًٕ ډشوٜٞ ٥ت ٽبٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ي ثَإبٓ ا٥لا٭بر ي څیٖز ثیمبٍی

َبی ډَسج٤ ثب ٽبٍثٍ ييٌْ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ٽٍ ، ٵَاياوی ثیمبٍیيٍ ي سلچیڄ ا٥لا٭بر ثب وَڇ اٵِاٍسؼِ

وبډىبٕت ثًىن اثِاٍ ي سؼُیِار ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ٽبٍ ي ٭يڇ ٍ٭بيز اًٝڃ اٍځًوًډیپی ي وبٙی اُ ٕىڂیىی

 .[22]إز 

ىٍ َبی اڅشُبثی ي ٵچًٍ ٕىز وٶَ اُ ٽبٍځَان ياكي سًڅیيی لاډخ  40ای ثٍ ٍيٗ ډٺ٦ٮی ٍيی ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ىَي ىٕی ثڄ ثًىٌ اوي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي وٚبن ډی 85، ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٝيای ثی٘ اُ َُٕٙشبن ٍٙز

َبی ٙبٱچیه إشوَاع ځَىيي ي ٽٍ اُ  دَيويٌ 89ي 86َبی ډوشچٴ ىٍ ٕبڅُبی ىٍ ثٖبډيډیِان اٵز ٙىًايی 

َبی كبٝڄ ىٍهًٞٛ ډش٤ًٕ ٕه ي يبٵشٍ .آوبڅیِ ٙي Paired t-testىٍ اىاډٍ ا٥لا٭بر س٤ًٕ آُډًن آډبٍ 

ٕبڃ ثًىٌ إز اٵز ٙىًايی ىٍ ځًٗ  10.3±3.95ي 37.95±8.16ٕبثٺٍ ٽبٍی ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍ سَسیت 

 يِان اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ ثًىٌََسِ ډٚبَيٌ ځَىيي ي ايه ڇ2000ي 1000ح سىُب ىٍ ٵَٽبؤ َبی ؽ

ََسِ ډٚبَيٌ  8000ي 6000،  3000، 2000،  1000َبی اٵز ٙىًايی ىٍ ځًٗ ٍإز ىٍ ٵَٽبؤ. إز 

ن ىاى ٽٍ اٵز ځَىيي ٽٍ ايه ډیِان ویِ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ ثًىٌ إز  ثٍَٕی اٵز ٙىًايی ىي ځًٗ وٚب

يبثی ي اوؼبڇ َبی ايه ډ٦بڅٮٍ ٭چزثبسًػٍ ثٍ يبٵشٍ. ٙىًايی ځًٗ ٍإز اويٽی ثیٚشَ اُ ځًٗ ؿخ إز 

 .[23]ثبٙي اٹياډبر ٽىشَڅی ي كٶب٩شی ١َيٍی ډی

 1393ىٍ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ثب ٭ىًان ثٍَٕی ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان يټ ٽبٍهبوٍ ٵًلاى ىٍ إشبن ځیلان ىٍ ٕبڃ 

وٶَ اُ ثٍ ًٍٝر َٕٙمبٍی اوشوبة ي سلز ثٍَٕی ٙىًايی  202ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ سٮياى .  إزًٍٝر ځَٵشٍ 

ىٍ .  ډًٍى سؼِيٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز Spssكبٝڄ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی  َبیىاىٌٹَاٍځَٵشىي ي ٕذٔ 

ٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ، ډش٤ًٕ ي ٙييي ډًهٶیٴايه دْيَ٘ اٵز ٙىًايی ٽبٍځَان ثٍ ًٍٝر ٽیٶی ي ثٍ ٍٕ ٙپڄ 

وٶَ اُ  62وٶَ ٽبٍځَی ٽٍ ډًٍى ډ٦بڅٍ ٹَاٍځَٵشىي  202َبی دِيَ٘ اُ ډؼم٫ً ثب سًػٍ ثٍ يبٵشٍ.  ځَٵز

ٽبٍځَان ىؿبٍ يټ ٙپڄ اُ اٵز ٙىًايی ثًىوي ٽٍ ايه آډبٍ وٚبويَىيٌ ايه إز ٽٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُی اُ 

آډبٍ ثيٕز آډيٌ اُ وٺ٦ٍ و٪َ ډوشچٴ .  اٍويٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ډٺبىيَ ثی٘ اُ كي ډؼبُ ٝيا ٹَاٍى
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اُ . ٹبثڄ سبډڄ ي ثلض إز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډیشًان ثٍ ډٺبيٍٖ اٵز ٙىًايی ثب ٕه اٵَاى ډجشلا اٙبٌٍ ومًى 

ځَىى ايه اكشمبڃ ٍا ىٍ آوؼبيی ٽٍ اٵز ٙىًايی ٭لايٌ ثَ َٕيٝيا ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ثب اٵِاي٘ ٕه ویِ ايؼبى ډی

ٙبيي سٮياىی اُ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ ٭ىًان اٵز ٙىًايی وبٙی اُ َٕي ٝيا سچٺی ځَىييٌ ومبيي ٽٍ ًَه ډ٦َف ډی

٥جٸ ثٍَٕی اوٖشیشً ډچی ثُياٙز ي ايمىی ٙٲچی اډَيپب .  إز ثٍ ىڅیڄ ٕه ىؿبٍ اٵز ٙىًايی ٙيٌ ثبٙىي

-ډی (ىٕی ثڄ  90ثی٘ اُ  )ٕبڃ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ډٺبىيَ ُيبى َٕيٝيا  55ٽبٍځَ ثب ٕه  4اُ ََ 

اٙىي يټ وٶَ ىؿبٍ ىٍػبسی اُ اهشلاڃ ٙىًايی إز ايه اوٖشیشً ٽبَ٘ ٙىًايی وبٙی اُ ٝيا ٍا ثٍ ٭ىًان ة

 .[24]يپی اُ ىٌ ثیمبٍی ٭ميٌ ډلی٤ ٽبٍی ډٮَٵی ومًىٌ إز 

َبی ٍيًی وٶَ اُ ٽبٍځَان ٵٮچی ي ثبُوٖٚشٍ ډٮين ٵیَيٌُ ویٚبثًٍ اُ و٪َ ثیمبٍی 117ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ، 

، سپمیڄ دَٕٚىبډٍ، ډٮبيىٍ ٍيٍ، اُ ٥َيٸ ډٞبكجٍَبی ايه دْيَ٘ ىاىٌ. اٍ ځَٵشىي ډًٍى ثٍَٕی ٹَ

ډیبوڂیه ٕىی ٙبٱچیه ډًٍى ثٍَٕی .، ٍاىيًځَاٵی ٹٶٍٖ ٝيٍی ي سٖز ډبوشً إشوَاع ځَىيي إذیَيډشَی

ئ وٶَ اُ ٙبٱچیه ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٕیچیپًُ 7. ٕبڃ ثًى 11.5ي ډیبوڂیه ٕىًار ٽبٍ آوبن ىٍ ډٮين  42.9

ىٍ ډؼم٫ً  .، ٽٍ َمڂی اُ ثبُوٖٚشڂبن ډٮين ٵیَيٌُ ثًىوي ى ډجشلاء ثٍ ٵیجَيُ دیَٚيويٌ ٍيٍډًٍ 1ٕبىٌ ي 

ىٍٝي ىاٍای اڅڂًی 4، ىٍٝي اڅڂًی اوٖياىی 25ن ىاٍای سٖز إذیَيډشَی ٱیَوَډبڃ، ىٍٝي ٙبٱچی 30.3

ىَي ٽٍ ډًاػٍُ ٽبٍځَان ډیيبٵشٍ َبی ايه دْيَ٘ وٚبن .ىٍٝي ىاٍای اڅڂًی ډوچ٣ً ثًىوي  1.3سليييی ي 

ثب ځَىيٱجبٍ ٕیچیٔ ٭لايٌ ثَ اثشلا ء ثٍ ثیمبٍی ٕیچیپًُئ ، ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ ىيڂَ ډٚپلار سىٶٖی ثًيٌْ 

ثٍ ٭چز ٭ًاٍٗ ٱیِ ٹبثڄ ىٍډبن ي وبسًاوی ىائمی وبٙی اُ اثشلا ثٍ ايه . ځَىى َبی اوٖياىی ٍيًی ډیثیمبٍی

ډٮبىن ثوًٞٛ اٹياډبر ٦ٕق ايڃ دیٚڂیَی ډًطَسَيه ٍيُٙبی ثیمبٍی اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ىٍ 

 .[25]دیٚڂیَی ٽٍ ثبيي ډًٍى سًؿٍ ٽبٍٵَډبيبن ي ډشوٞٞیه ٕلاډز ٙٲچی ٹَاٍځیَوي 

ٙٲچی ي  َمـىیه ثٍَٕی  "َبی ٭مًډی ي اكشمبلاسلچیچی  ػُز سٮییه ٙی٫ً ثیمبٍی –ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی 

ٌ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ٥ت ٽبٍ ىٍ َبی ٙبٱچیه ډَاػ٬يمبٍیسٺ٘ ډٮبيىبر ثيي إشوياڇ ىٍ سٚویٜ ُيىٍٓ ة

وٶَ اُ ډَاػٮیه ډَٽِ  3248سلچیچی ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی ثَ  –ثبٙي ٽٍ ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ډیډُٚي 

َبی دبٍاٽچىیټ ډًٍى ویبُ ، سٖزدِٙټ ډٮبيىٍ ٙيٌ ي ثَكٖت ډًاػُبرٌ اٵَاى س٤ًٕ ٫اوؼبڇ ٙي ىٍ ايه ډ٦بڃ

-َب ىاٙشىي اُ ډ٦چ٬ ي ٱیَ ډ٦چ٬ ثًىوٚبن ًٕاڃ ډیٽٍ ډٚپڄ ىٍ ايه سٖزىٍهًإز ٙي ٕذٔ اُ اٵَاىی 

ځٚز ي ډًٍى  Spssثَځی طجز ٙيٌ ي ياٍى وَڇ اٵِاٍ  4ىٍ وُبيز ٽچیٍ ايه ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ إشبوياٍى  .ٙي 

 ىٍٝي ُن ثًىوي ډیبوڂیه 18.1ىٍٝي اٵَاى ډَى ي  81.9ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ  .سؼِيٍ ي سؼچیڄ آډبٍی ٹَاٍ ځَٵشىي 

ىٍٝي اُ اٵَاى ٕبثٺٍ إشٮمبڃ  20.9. ثًى  22.7ي  31.18ثٍ سَسیت  BMIٕىی ډَاػٮیه ي ډیبوڂیه 

 14.6ىٍٝي ي سَی ځچٖیَيي  34.3ىهبویبر ىاٙشىي ٙبيٮشَيه ثیمبٍيُب ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ اٵِاي٘ ٽچٖشَڃ 
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اَ٘ ٙىًايی اٵَاى ډجشلا ثٍ ٻ. ىٍٝي سٮییه ځَىيي 21ىٝي ي ٽبَ٘ ٙىًايی  22.9، ٽبَ٘ ثیىبيی ىٍٝي

ىٍٝي اُ  87.7، ىٍٝي 64.6ىٍٝي،  84.6َبيذَڅیذیيی ثٍ سَسیت  ٭ٞجی ، ٽبَ٘ كير ثیىبيی ي –كٖی 

ىَي ٽٍ اٱچت اٵَاى ډجشلا اُ ثیمبٍی هًى ډ٦چ٬ ثیمبٍی هًى ا٥لا٫ وياٙشىي يبٵشٍ َبی ايه دْيَ٘ وٚبن ډی

سًاوي ٽمټ َبی ٙبٱچیه ډیثیمبٍیهياڇ ي اىياٍی ىٍ ٙىبٕبيی ُيىٍٓ وجًىوي ثىبثَايه ډٮبيىبر ثيي إز

 .[26]ٽىيٌ ثبٙي 

ىَي ، وٚبن ډیوٚؼًيبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثبثڄوٶَ اُ ىا 450ثیه  1391ىٍ ډ٦بڅٮٍ ای ډٺ٦ٮی ىٍ ٕبڃ 

ٽٍ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی اُ ٥جٮبر ٙبي٬ وبٙی اُ َٙاي٤ وبډىبٕت ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ إز و٪َ ثٍ ٭يڇ 

ٕشٶبىٌ اُ ٽبډذیًسَ ىٍ اهشلالار ىٍ ىاوٚؼًيبن ٽًٍٚ ي اُ ًٕيی ځٖشَىځی اا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ايه 

، ايه ډ٦بڅٮٍ ثَای ثٍَٕی آځبَی ىاوٚؼًيبن اُ ډلاك٪بر ثُياٙشی ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ ي ي١ٮیز ىاوٚؼًيبن

اثشلای آوبن ثٍ ٭ًاٍٟ إپچشی ي ٭٢لاوی اػَا ٙيٌ إز ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ومًوٍ ثٍ ًٍٝر إٓبن اوشوبة ي 

ًٕاڃ ثٖشٍ ػم٬ آيٍی ٙي ثَای دَىاُٗ ىاىٌ  10ًٕاڃ ثبُ ي  6ای ډلٺٸ ٕبهشٍ ٙبډڄ ٭بر دَٕٚىبډٍا٥لا

ىَي وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډی .َب ویِ اُ آډبٍ سًٝیٶی ي آُډًن آډبٍی ٽبی ىي إشٶبىٌ ٙيٌ إز 

ىاٍای ٽبډذیًسَ % 90ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ثًىوي % 67ډًوض ي %64، ٕبڃ 21.7ډیبوڂیه ٕىی ىاوٚؼًيبن 

اُ اهشلالار إپشی ي % 55"ٍيُاوٍ ثی٘ اُ يټ ٕب٭ز ثب ٽبډذیًسَ ٽبٍ ډیپَىوي سٺَيجب%  48ٙوٞی ي 

ثب ډلاك٪بر ثُياٙشی ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ % 10، اډب ٽمشَ اُ ٙپبيز ىاٙشىي (ٍىٍى  ي ځَىن ىٍى ٽڈ )٭٢لاوی

اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ اُ و٪َ ډير ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ آٙىب ثًىوي آُډًن آډبٍی ٽبی ىي ځًيبی اهشلاٳ ډٮىب ىاٍی ىٍ 

ىَي كييى ویمی اُ ىاوٚؼًيبن اُ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي اُ وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډی. ثًىوي 

ثبٙي څٌا ًٕيی ٭يڇ ا٥لا٫ اٽظَ آوبن اُ ډلاك٪بر اٍځًوًډیپی ځًيبی اډپبن اٵِاي٘ ډٚپلار ىٍ آيىيٌ ډی

اػَای  ،ځٌاٍ آوبن ىٍ اٙبٌٍ ىاو٘ ډَث٥ًٍ ٙؼًيبن ثٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ي وٺ٘ سبطیَو٪َ ثٍ سمبيڄ اٱچت ىان

 .[27]ًٙى  ای اُ ػمچٍ آډًُٗ اًٝڃ اٍځًوًډی ىٍ ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ سًٝیٍ ډیډياهچٍ

، ٱیجز ي سَ ٻ هيډز ي ىٍ وُبيز ی ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ٭مچپَى ٽبٍٽىبناډَيٌُ دْيَٚڂَان ثٍ ډ١ًً٭بر

ي١ٮیز وبډىبٕت ثين ي ١ٮیٴ . دَىاُوي ٽىىي ي ډیًٙى سًػٍ ډیآوُب ډی 1ٙٲچی اٵِاي٘ ٽیٶیز ُويځی 

ډچٍ ٭ًاډڄ ٽبَىيٌ ٽیٶیز ُويځی ٙٲچی ٽبٍ ٽىبن ، اُعاُ و٪َاٍځًوًډیپی 2ثًىن ٥َاكی ايٖشڂبٌ َبی ٽبٍی

 .َبی ٽبٍی ىٍ ډلی٤ اىاٍی اَمیز ثِٖايی ىاٍى اُ ايه ٍي ٥َاكی اٍځًوًډیپی ايٖشڂبٌ. ًٙى ډلًٖة ډی

، كبڅشُبی ي كَٽشُبيی ٽٍ ٽبٍډىي ډؼجًٍ إز ثَای اوؼبڇ آن ثٍ ٌ ٽیٶیز اوؼبڇ ٽبٍ، ثًيَْٙاي٤ ډلی٤ ٽبٍ
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ی ثَای ، ثب ٭ض ايؼبى ډٚپلار ي اهشلالار٭چز سپَاٍ يب سؼبيُ اُ كي ٥جیٮی ثين هًى ثيَي ډمپه إز ثٍ

ثبُسبی آن ٕبيٍ ډِاكڈ، ًَای وبٽبٵی ي يىن وًٍ يب ، وبٽبٵی ةإت، ٽمجًى ٵ٢بوبډهاثِاٍ ي يٕبيڄ . ٵَى ًٙى 

آڅًىٌ، ځَډب يب َٕډبی ُيبى، ٽمجًى ػَيبن ًَا، َٕي ٝيای ثی٘ اُ كي ي ُيبن آيٍ، إشٺَاٍ ه٦َ وبٻ يٕبيڄ 

ثَٽیٶیز ُويځی ډی ًٙى ي ىٍوشیؼٍ  1٭٢لاوی –، اهشلالار إپچشی ي ډًاى، ٕجت ايؼبى ثیمبٍيُبی ٙٲچی

ا٭شٺبى ىاٍى ٽٍ دًٕـَ ٵَى َىڂبڇ ٽبٍ ثٍ ٙير سلز  Van Welyًاٍى ٿ، ىٍ ٕبُډبن سبطیَ ډیٙٲچی اٵَاى

ٽبٍډىي / ٭ٍ دًٕـَ ٽبٍځَسبطیَ ٥َاكی ايٖشڂبٌ ٽبٍ إز ي ثَإبٓ آن سبئیي ډی ًٙى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثب ډ٦بڃ

، ثَای ػٌة ي كٶ٨ ٽبٍٽىبن ي ٵَاَڈ ډبڇ ٕبُډبوُبىٍ ر .، ډی سًان ايٖشڂبٌ ٽبٍ اي ٍا اٍُيبثی ٽَى َىڂبڇ ٽبٍ

، ډُڈ إز ىٍاٽَ ا٭شٺبى ىاٍى ٽٍ و٪بڇ وڂُياٍی ډىبث٬ آوبن، اٍسٺبء ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ٍی ١ٍبيز ٙٲچیآي

، ييْځیُبی ٭ب٥ٶی ي اكٖبٕی ډچمًٕی ویِ يػًى ىاٍى ٽٍ سچٶی ىاٍى ي ىٍ ٽىبٍ اثٮبى ډچمًٓاوٖبوی اثٮبى ډن

اطیَ ډیڂٌاٍوي، ثیٚشَ ډَسج٤ ثب ٌ ىٍ كٶ٨ ٽبٍٽىبن رََ ٕبُډبن يب ػبډٮٍ ثٍ ولًی ومبيبن ډی ًٙى ٭ًاډچی ٻ

ىٍثبٌٍ  Waltonىييځبٌ .، ثیمٍ ي هيډبر ىٍډبوی إز سىيٍٕشی، اٹياډبر ايمىی ي ثُياٙشی، سَثیز ثيوی

، ډلی٤ ٽبٍ ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی اُ َٚز ډًڅٶٍ سٚپیڄ ډی ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ دَىاهز ډىٞٶبوٍ ي ٽبٵی 

، يپذبٍؿڂی ي اوٖؼبڇ اػشمب٭ی ، ٹبوًن ځَايی ىٍ ٕبُډبنر ډيايڇ، سبډیه ٵَٝز ٍٙي ي اډىیايمه ي ثُياٙشی

ثٍَٕی َب وٚبن ډی ىَىي ٽٍ ٍايغ سَيه وًاكی ىٍى ، وبكیٍ ځَىن .ىٍ ٕبُډبن ي سًٕٮٍ ٹبثچیز َبی اوٖبوی 

ىٍ . إز ي ىٍىَبی إپچشی ي ٭٢لاوی سبطیَاسی ډىٶی ثَ ٽیٶیز ُويځی ٙٲچی ډٮچمبن ىاٍى % 38ي ٽمَ% 39

َبی ډلييى ثٍ ُ ٵ٢بدِيَٚڂَان وشیؼٍ ځیَی ٽَىٌ اوي ٽٍ دٔ اُ ػبثؼبيی ٽبٍٽىبن اډ٦بڅٮٍ ای ىيڂَ ، 

ی ىاٍی ىٍ ٙير ىٍى ىٍ وًاكی اډب سٶبير ډٮه. ي ىٍىَبی آوبن ثٖیبٍ ٽبَ٘ يبٵز  ، َٕىٍىډلی٤ َبی ثبُ

ٍ ٭٢لاوی ى –ىٍٝي ٽبٍٽىبن ىؿبٍ اهشلالار إپچشی  80ػييى  .، ٕب٭ي ي ډؾ ىٕز ىييٌ وٚي ځَىن، ٙبوٍ

٭٢لاوی  –هشلالار إپچشی ار وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثیٚشَيه ٙی٫ً اوًاكی ځَىن ي ٽمَ ثًىوي ي ډٺبيٍٖ ډ٦بڅ٬

ي .، ثب إشَٓ ٕٲچی ٽمَ ي دٚز إز ٽیٶیز ُويځی ٙٲچی ،ثیه ٽبثَان ٽبډذیًسَ، ىٍ وبكیٍ ځَىن، ٙبوٍ

ي١ٮیز اٍځًوًډیپی ايٖشڂبٌ ،  ٍاث٦ٍ ډٮىب ىاٍی ىاٍىثَهی اُ دْيَٚڂَان ثٍ وبډىبٕت ثًىن ٍٻ ٙٲڄٹٞي ر

ٍيٖټ ثَای  َبی ٽبٍی   ي إشَٓ ُا ثًىن آوٍ اٙبٌٍ ىاٍويي دیٚىُبى ډی ٽىىي اٹياډبسی ىٍ ٍإشبی ٽبَ٘

، ٥َاكی ډیِ اٍځًوًډیټ ثبُ ٥َاكی ايٖشڂبَُب ثَإبٓ اًٝڃ اٍځًوًډیټ ي ٽڈ ٽَىن اٍسٶب٫ ویَِب

يٖشڂبَُبی ٽبٍ ي اهشلالار إشپچشی ي ٭٢لاوی ثب ثٍَٕی اٍسجب٣ اٍځًوًډی ا.  آوشَيدًډشَی ٽبٍٽىبن ىاٍوي

ثب إشٶبىٌ  1396ٽیٶز ُويځی ٽبٍی ي ډشٲییَ َبی ىډًځَاٵی ىٍ ٽبٍٽىبن اىاٍی َُٕٙشبن سَُان ىٍ ٕبڃ 

ىٍ اوٖشیشً ثُياٙز كَٵٍ ای  1987ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ   Kuorinkaاُ دَٕ٘ وبډٍ وًٍيىيټ ٽٍ س٤ًٕ 
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وبٕبيی ٽیٶیز ، ٥َاكی ي اٍائٍ ٽَىوي  ي ثَای ٗی ٙی٫ً اهشلالاروبيی ثب َيٳ ثٍََٓبی إپبويیٽًٍٚ

دَىاهز ډىٞٶبوٍ ي ٽبٵی  -1ٽٍ اُ َٚز ُيَ ډًڅٶٍ ىاٍى  Walton، اُ دَٕ٘ وبډٍ  ُويځی ٙٲچی ٽبٍٽىبن

ٍٕ )سبډیه ٵَٝز ٍٙي ي اډىیز ډيايڇ -3 (ٍٕ دَٕ٘ )ډلی٤ ٽبٍ ايمه ي ثُياٙشی  -2 (ٍٕ دَٕ٘ )

 -6 (ٍٕ دَٕ٘ )ياثٖشڂی اػشمب٭ی ُويځی ٽبٍی  -5 (ؿُبٍ دَٕ٘ )ٍ ٕبُډبن ٹبين ځَائی ى -4 (دَٕ٘ 

سًٕٮٍ  -8 (ؿُبٍ دَٕ٘  )يپذبٍؿڂی ي اوٖؼبڇ اػشمب٭ی ىٍٕبُډبن  -7 (ٍٕ دَٕ٘  )ٵ٢چی ٽچی ُويځی 

سى٪یڈ ٙيٌ  "هیچی ُيبى  "سب  "هیچی ٽڈ  "ي ثَإبٓ ٥یٴ څیپَر اُ (ؿُبٍ دَٕ٘  )ٹبثچیشُبی اوٖبوی 

څیٖز اٍُيبثی اٍځًوًډیپی ډلی٤ ٽبٍی اىاٍی ٽٍ ايه ؿټ څیٖز ثَځَٵشٍ اُ ٵَڇ اٝچی ي ؿټ  .إز 

OSHA ثَای اٍُيبثی يی آن ډشوٞٞبن يٽبٍٙىبٕبن ډَث٥ًٍإز ٽٍ دٔ اُ ثٍَٕی ٍيايی ډلز ،

ٽبٍٽىبن اىاٍی ٙبٱڄ ىٍ َُٙىاٍی  )ايٖشڂبَُبی ٽبٍی ٽبٍٽىبن ثبوټ سُیٍ ٽَىوي ځٶشىی إز ايه سلٺیٸ 

دًٕـَ ٽبٍی وًاكی ډوشچٴ ىٍځیَ َىڂبڇ ٽبٍ  )دًٕـَ ٽبٍی :إز آيشڈ َبی آن ٭جبٍسىي اُ سى٪یڈ ٙيٌ 

 )ؿیيډبن ٥َاكی  (ٙبډڄ اثٮبى ډیِ ي ٝىيڅی إشٶبىٌ ٙيٌ  )، يٕبيڄ ي سؼُیِار (ٽَىن ىٍ كبڅز وٖٚشٍ 

يبٵشٍ  (ر وًٍ ، ٝيا ، ىډب ي ٥ًٍة )َٙاي٤ ډلی٦ی  (ٙبډڄ يٕبيڄ ي سؼُیِار ياٹ٬ ٙيٌ ىٍ ايٖشڂبٌ ٽبٍی 

ثیه .َي ٕبڃ سٚپیڄ ډی ى 33ومًډٍ ٍا ُن َب ثب ډیبوڂیه ٕىی % 56.9كبٝڄ اُ ايه سلٺیٸ وٚبن ډی ىَي 

ٱییَ َبی ، اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍ ي ډظجز يػًى ىاٍى ثیه ډزسمبڇ ٙبهُٞبی اٍځًوًډیپی، ثب ومٌَ ٽیٶیز ُويځی

، ثب ، ٙبوٍ ي دب٭٢لاوی ىٍ ځَىن– ، اهشلالار إپچشیډیِان هًاة ٙجبوٍ ، َٙاي٤ ٍياوی، ٕه ي سلٞیلار

ډی سًان ٽیٶیز ُويځی ٍا اُ ٥َيٸ اهشلالار إپچشی . ٽیٶیز ُويځی ٙٲچی اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى 

٭٢لاوی ي ډشٲییَ َبی ىډًځَاٵی دی٘ ثیىی ٽَى يڅی ايه دی٘ ثیىی ٍا ومی سًان اُ ٥َيٸ ٙبهٜ َبی  –

   .[28]اٍځًوًډیپی اوؼبڇ ىاى 

ىٍ وٶَ اُ ٽبٍځَان ٽبٍهبوٍ ٹىي ىٍهَإبن ١ًٍی  47ثٍَيی  1395سلچیچی ىٍٕبڃ  -ٝیٶیسًای ډ٦بڅٮٍ

ىٍايه ډ٦بڅٮٍ ػُز سٮییه ٙی٫ً اهشبلار إپچشی  . ثٍَٕی ٙی٫ً ثیمبٍی إپچشی ٭٢لاوی اػَا ٙي هًٞٛ

إشٶبىٌ Owas 1َبی اٍځًوًډی اُ ٍيٗي ػُز آوبڅیِ ي١ٮیز  ( Nordic )٭٢لاوی اُ دَٕٚىبډٍ وًٍىيټ

لار إپچشی ٭٢لاوی ىٍ ٽبٍځَان ٽبٍهبوٍ ٹىي ىٍ ثیٚشَيه ٙی٫ً اهز ،وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى. ىيي ځَ

ي %  19/ 14، %  21/ 27، %  30ډبٌ ځٌٙشٍ ډَث٣ً ثٍ ُاوً ي ډؾ ىٕز ي ٕذٔ ٽمَ ثٍ سَسیت  ٥12ی 

ٽبٍهبوٍ ډًٍى ثٍَٕی ثَإبٓ ومٌَ اٽظَ ٽبٍٽىبن  . ثًىٌ إز% 2/4ثب  ٽمشَيه ٙی٫ً ډَث٣ً ثٍ وبكیٍ ٍان

وشبيغ ايه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ي١ٮیز  .ى ثيٕز آڇ 1 -2ثیه   Owasن آوبڅیِ ي١ٮیز اٍځًوًډی ٽبٍی آوب

اٹياډبر %  42/ 55ٝلاكی وياٍوي ي ر ویبُثٍ َیؾ ځًوٍ اٹياډب % 53/ 19اٍځًوًډی ٽبٍٽىبن ٽبٍهبوٍ ډٌٽًٍ 

                                                 
1
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ډيٌ سَيه ډٚپڄ اٍځًوًډیټ ٙىبٕبيی ٙيٌ ىٍ ايه دْيَ٘ ٫.  اٝلاكی ىٍ آيىيٌ وِىيټ ثبيٖشی اوؼبڇ ًٙى

اٍسٶب٫ وبډىبٕت ٦ٕق ٽبٍ، ي١ٮیز وبډ٦چًة ثين كیه اوؼبڇ ٽبٍ، ٍيٖټ ٵبٽشًٍَبی ډَسج٤ ىٍ ايؼبىاهشبلار 

، (ډبوىي ا٭مبڃ ویَي، اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍی، اٍسٮبٗ، َٕ٭ز اوؼبڇ ٽبٍ، إشَٓ ٙٲچی)٭٢لاوی -إپچشی

ٗ ي دیـ٘ اوياڇ َب َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشيايڃ ي ثٍ يٵًٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙوي، ثىب ايٖشبىن ٥ًلاوی ډير ي هڈ

 .[29]ثَ ايه، اوؼبڇ اٹياډبر اٝلاكی ػُز ثُجًى َٙاي٤ ٽبٍ ١َيٍی إز

ثب َيٳ ثٍَٕی اٍسجب٣ ډًاػٍُ ًٝسی ډٚبٱڄ هيډبسی ي ٽبَ٘ ٙىًايی وبٙی اُ آن ىٍ ٝىبي٬  ایډ٦بڅٮٍ

ٽبٍځبٌ هيډبسی سلز دًٙ٘ ډَاٽِ  100يه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ىٍ ا.: ٽًؿټ َُٕٙشبن ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي

ػُز سٮییه ډیِان ډًاػٍُ . اوؼبڇ ٙي 1396وؼبٍی ي سَاٙپبٍی ىٍ ٕبڃ  ،ثُياٙشی ٕجِياٍ ٙبډڄ ٝبٵپبٍی

ٕب٭شٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ډلبٕجٍ  8ٕب٭شٍ اُ ىيُيمشَی ٽًسبٌ ډير إشٶبىٌ ٙي ي ٕذٔ ډیِان ډًاػٍُ  8

 MEVOX_SA15 scrinاثی ٙىًايی ٙبٱچیه ثب إشٶبىٌ اُ يټ ىٕشڂبٌ اىيًډشَ ډيڃ َمـىیه اٍُی .ځَىيي

ٕب٭شٍ ثٍ سَسیت ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ٝبٵپبٍی ثب  8وشبيغ وٚبن ىاى ثیٚشَيه سَاُ ډٮبىڃ ډًاػٍُ . اوؼبڇ ٙي

وشبيغ ډَث٣ً ثٍ .  ىٕی ثڄ ډی ثبٙي 84/86ىٕی ثڄ ي سَاٙپبٍی ثب  85/57ىٕی ثڄ ؛ وؼبٍی ثب  15/94

 ،وٍ ٙىًايی ٙبٱچیه وٚبن ىَىيٌ ثیٚشَيه اٵز ٙىًايی ځًٗ ٍإز ثٍ سَسیت ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ٝبٵپبٍیإٓشب

ٝبٵپبٍی ي وؼبٍی ډی  ،سَاٙپبٍی ي وؼبٍی ي ثیٚشَيه اٵز ٙىًايی ځًٗ ؿخ ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ سَاٙپبٍی

اٝچی ىٍ ډیِان ثب سًػٍ ثٍ سلچیڄ ٍځَٕیًن اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٭بډڄ ٕبثٺٍ ٽبٍ ثٮىًان ٭بډڄ  ثبٙي

اٵز ٙىًايی ٙبٱچیه ٙىبٕبيی ٙي َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ سًٕٮٍ ٝىبي٬ ٽًؿټ ثٍ ډى٪ًٍ سبډیه ډوبٍع ي 

ٽٖت ىٍآډي هًٞٝب ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ و٪یَ ايَان ي ي١ٮیز ١ٮیٴ ايمىی ي ثُياٙز ىٍ ايه 

ٵَاى س٤ًٕ ثبٍُٕیه ثُياٙز څِيڇ ََؿٍ ثیٚشَ ثبٍُٕی ي دَىاهشه ثٍ ي١ٮیز ٕلاډشی ي ايمىی ايه ا ،ٝىبي٬

 .[30] كَٵٍ ای سًٝیٍ ډی ًٙى

ثب َيٳ سٮییه اٵز ىايڈ ٙىًايی ٙٲچی ي َمـىیه آٍُىځی وبٙی اُ ډًاػٍُ ثب ٝيا ثب سًػٍ ثٍ ٕه  ایډ٦بڅٮٍ

وٶَ اُ ػًٙپبٍان  100سًٝیٶی ي سلچیچی، -ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی. ي ٕبثٺٍ ٽبٍ ي سَاُ ٵٚبٍ ٝيا اوؼبڇ ٙي

ثب سًػٍ ثٍ .  ن هًىٍي ٽٍ ٵبٹي ٕبثٺٍ ثیمبٍی ډَسج٤ ثب ٙىًايی ثًىوي، ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىيٽبٍهبوٍ ډييَا

 يپىًاهز ثًىن ٝيای ډلی٤ ٽبٍ، ډًاػٍُ ًٝسی ىٍ وٺب٣ سَىى ٽبٍځَ اوياٌُ ځیَی ٙي؛ ي وشبيغ ثٍ ًٍٝر

Leq ٙىبډٍ اٍُيبثی َمـىیه ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ آٍُىځى وبٙى اُ ٝيا، ثب إشٶبىٌ اُ دَٓ.  طجز ځَىيي

، ثٍ ٽمټ آُډًن َبی آډبٍی 24ييَاي٘  SPSS سلچیڄ وشبيغ ثب وَڇ اٵِاٍ. آٽًٕشیټ ػم٬ آيٍی ځَىيي

ډیبوڂیه ي اولَاٳ وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډی ىَي . اوؼبڇ ٙي T ٍځَٕیًن، َمجٖشڂی ي آُډًن

ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ  ،ىٕیجڄ 96/3سب  80/6ىٕیجڄ ثب ىاډىٍ سٲییَار  89/4±5/24ډٮیبٍ سَاُ ډٮبىڃ ٝيا 
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 42/29 سب 21/25 سٲییَار ىاډىٍ ثب ىٕیجڄ 26/49±25/4اٵز ىايڈ ٽچی ََ ىي ځًٗ ىٍ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

 ٍځَٕیًن. ٙي ځِاٍٗ ىٕیجڄ 5/69±42/3 اٵَاى َمٍ ٙىًايی ٽچی ډٮچًڅیز ىٍٝي ډیبوڂیه ي ىٕیجڄ،

 .ثًى ىاٍ ډٮىی ٙىًايی، ىايڈ اٵز ي ٽبٍ ٕبثٺٍ ثیه َمـىیه ي ٙىًايی ىايڈ اٵز ي ٝيا ثب ډًاػٍُ ثیه ه٦ی

 َمجٖشڂی آُډًن ي ثبٙي ډی 8/53±1/6ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ آٍُىځی وبٙی اُ ٝيا ثَای ٽڄ اٵَاى 

 ٝيا سبطیَ وشبيغ، سلچیڄ ايىپٍ ثٍ سًػٍ ثب. ٙي ىاٍ ډٮىی ٝيا اُ وبٙی آٍُىځی ي ٝيا ثب ډًاػٍُ ثیه إذیَډه

، ١َيٍی NIHLثَيُ  ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ثىبثَايه ىَي؛ ډی وٚبن ډظجز ٍا ٙىًايی اٵز ٍيی ثَ ٽبٍ ٕبثٺٍ ي

 .[31]إز اٹياډبر لاُڇ ػُز ٽىشَڃ ٝيا ي ثَوبډٍ كٶب٩ز ٙىًايی ډىبٕت ثٍ اػَا ځٌاٍىٌ ًٙى

ثب َيٳ ثٍَٕی اٍسجب٣ ډَاكڄ سٲییَ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ثٍ ٭ىًان يپی اُ ٕبٌُ َبی اڅڂًی  ایډ٦بڅٮٍ

-ايه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی. ٍاو٪َی ثب ومبيٍ سًىٌ ثيوی ىٍ ٽبٍډىيان ٕبُډبن َبی ىيڅشی َُٙ اًَاُ اوؼبڇ ٙيٳ

َب ثب ٌىاى. اوؼبڇ ٙي 1396وٶَ اُ ٽبٍډىيان ٕبُډبن َبی ىيڅشی َُٙ اًَاُ ىٍ ُډٖشبن  406سلچیچی ثَ سٮياى 

آيٍی ي ٹي ي يُن اٵَاى ویِ ثٍ  إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ كبيی ًٕالار ډَاكڄ سٲییَ اُ اڅڂًی ٵَاو٪َی ػم٬

 23ييَإز  SPSSىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی .  ډى٪ًٍ ثَآيٍى ومبيٍ سًىٌ ثيوی اوياٌُ ځیَی ځَىيي

ي ثب ثٌَُ ځیَی اُ آُډًن َبی آډبٍی سًٝیٶی ي ١َيت َمجٖشڂی إذیَډه ډًٍى سؼِيٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ 

اُ ومًوٍ ډًٍى ثٍَٕی ٍا ډَىان ي % 68. ثًى 2/39± 7/8ډیبوڂیه ٕىی ٽبٍډىيان ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ : وشبيغ.ځَٵز

ي ىٍ ډلييىٌ ا١بٵٍ يُن  8/26± 76/3 ډیبوڂیه ومبيٍ سًىٌ ثيوی. ثبٹیمبويٌ ٍا ُوبن سٚپیڄ ډی ىاىوي% 32

اُ ٽبٍډىيان ىٍ ډَاكڄ دی٘ ٭مچیبسی اُ ډَاكڄ سٲییَ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي څٌا ىاٍای ٵٮبڅیز % 58. ثٍ ىٕز آډي

ډیبن ډَاكڄ سٲییَ . اُ ٽبٍډىيان ویِ اُ ٵٮبڅیز ٵیِيپی ډى٪ڈ ثَهًٍىاٍ ثًىوي% 42. ٵیِيپی وبډى٪ڈ ثًىوي

ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډی ايه ٌ ثيوی اٍسجب٣ ډٮپًٓ ي ډٮىبىاٍ ډٚبَيٌ ځَىيي ٍٵشبٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ثب ومبيٍ سًى

يػًى اٍسجب٣ ډٮپًٓ ډیبن ډَاكڄ . ىَي ٽٍ ثی٘ اُ ویمی اُ ٽبٍډىيان اُ سلَٻ ٽبٵی ثَهًٍىاٍ ومی ثبٙىي

سٲییَ ي ومبيٍ سًىٌ ثيوی ثیبوڂَ آن إز ٽٍ ثب دی٘ ٍيی ىٍ ډَاكڄ سٲییَ ٍٵشبٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی اُ دی٘ 

ثىبثَايه ٥َاكی ي اػَای . ًٕی ډَاكڄ ٭مڄ ي وڂُياٍی، ومبيٍ سًىٌ ثيوی ٽبَ٘ وٚبن ډی ىَي سٶپَ ثٍ

ډياهلار آډًُٙی ثٍ ډى٪ًٍ آځبَی اٵَاى اُ َٙي٫ ٍٵشبٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ي إشمَاٍ ثَ آن ډی سًاوي ىٍ ٽبَ٘ 

 .[32]ه٦َ ؿبٹی ي ا١بٵٍ يُن ي ٕبيَ ثیمبٍی َبی ډِډه ډًطَ ثبٙي

وٶَ اُ ٽبٍځَان اُ و٪َ ډًاػٍُ ثب ٝيا ي وًثز ٽبٍی ي اٍسجب٣ آوُب ثب  70سٮياى  سلچیچی، –سًٝیٶی  ایډ٦بڅٮٍ

 ( CEL-450 ) َبی ډوشچٴ ثب ىٕشڂبٌ ٝيإىغاثشيا ډیِان ٝيا ىٍ ٹٖمز. ٵٚبٍ هًن ي ٙىًايی ثٍَٕی ٙي

. ىا ډلبٕجٍ ٙيٕب٭شٍ ډیِان ډًاػٍُ ََ ٵَى ثب ٛ 8اوياٌُ ځیَی ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ سَاُ ډٮبىڃ 

، وًثز (96-93ٕبڃ  )، آُډًن ٙىًايی ٕىؼی (96-93ٕبڃ )ٵٚبٍ هًن : ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ٽٍ ٙبډڄ
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ي  SPSS.20 ا٥لا٭بر ثب وَڇ اٵِاٍ. اُ ٥َيٸ دَيويٌ دِٙپی اٵَاى ػم٬ آيٍی ٙي... ٽبٍی ي ٭يڇ وًثز ٽبٍی ي

 8ډیِان سَاُ ډٮبىڃ   ٌ ي سلچیڄ ٙيسؼِی Mann- Whitney َبی َمجٖشڂی إذیَډه، ٵَييډه يآُډًن

ثیه ٕبثٺٍ ٽبٍ، ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ٵٚبٍ هًن ي ٕبيَ . ىٕی ثڄ ډلبٕجٍ ٙي 85ٕب٭شٍ ثَای َمٍ اٵَاى ٽمشَ اُ 

 96سب  93ثیه وًثز ٽبٍی ي ٙىًايی ىٍ ٕبڃ َبی .  ډشٲیََب ثب سَاُ ډٮبىڃ ٝيا ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يبٵز وٚي

ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی  96سب  93ثیه وًثز ٽبٍی ي ٵٚبٍ هًن ىٍ ٕبڃ َبی  .(P> 0/05) ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ثبٵز وٚي

وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ .  ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يبٵز ٙي 96ي  94ثیه سَاُ ډٮبىڃ ٝيا ي ٙىًايی ىٍ ٕبڃ  .  يبٵز وٚي

ٕب٭شٍ ویِ سبطیَی  8سَاُ ډٮبىڃ ٝيای . وٚبن ىاى ٽٍ وًثز ٽبٍی سبطیَی ثَ ٵٚبٍ هًن ي ٙىًايی اٵَاى وياٍى

يی ٵٚبٍ هًن وياٙز، يڅی ثیه سَاُ ډٮبىڃ ٝيا ي سٲییَار ٙىًايی ومیشًان ا٩ُبٍ و٪َ ٹ٦ٮی ٽَى، ُيَا ٍ

ثیبوڂَ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ثیه ٝيا ي ٙىًايی إز، اُ ايىَي ویبُ ثٍ  96ي  94وشبيغ ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ ٕبڃ َبی 

 .[33]ثٍَٕی َبی ثیٚشَ ىٍ آيىيٌ إز

ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ٙير ًٝر ثب ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ، ىيبٕشًڅیټ ي ١َثبن ٹچت ىٍ يټ  ای ػُز ډ٦بڅٮٍ 

وٶَ اُ ٽبٍځَان َٙٽز هًىٍيٕبُی اُ و٪َ  78ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی، سٮياى . ٝىٮز هًىٍيٕبُی ډی ثبٙي

َب ٍیاوياٌُ ځی. ډًاػٍُ ثب ٝيا ي اٍسجب٣ آن ثب ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت ىٍ ٍٕ ځَيٌ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي

 Post Hocآُډًن سٮٺیجی  ىٕی ثڄ اوؼبڇ ٙي 85-95ي  75-85، 60-75ٝجق ي ٩َُ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ثب سَاُ 

وٚبن ىاى ٽٍ ٝيا اطَار ډٚبثٍ ٍيی ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ي ىيبٕشًڅیټ ځَيَُبی آُډًن ىاٍوي، اډب ومًىاٍ 

 85-95ٍَ ثب سَاُ ًٝسی ييٖپَ وٚبن ىاى ٽٍ ىاډىٍ سٲییَار ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت ثٮي اُ ډًاع-ثبٽٔ

ايه سلٺیٸ اځَ ؿٍ اٍسجب٣ ډٚوٞی ثیه اٵِاي٘ سَاُ ٵٚبٍ .  ىٕی ثڄ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ځَيَُبی ىيڂَ إز

ًٝر ثب سٮياى ١َثبن ٹچت وٚبن وياى اډب آُډًن اوبڅیِ ياٍيبؤ وٚبن ډی ىَي ٽٍ اٵِاي٘ سَاُ ٵٚبٍ ٝيا 

سَاُ ًٝر ىٍ وشبيغ كبٝڄ وٚبن ډی ىَي ٽٍ  . ډًػت اٵِاي٘ سٲییَار ىٍ سٮياى ١َثبن ٹچت ٙيٌ إز

ىٕی ثڄ ثب٭ض سٲییَ ډیِان ٵٚبٍ هًن ي سٮياى  85-95ىٕی ثڄ ویِ َمبوىي سَاُ ًٝر  75-85ډلييىٌ 

٭َيٹی، اػَای ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ثَای ٽبٍځَان، ٽبَ٘  -ثيڅیڄ ايؼبى ثیمبٍی َبی ٹچجی. ١َثبن ٹچت ٙي

ځَان ثٍ ييٌْ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا سًٝیٍ ډی سَاُ ًٝر ي ثٍَٕی ىيٌٍ ای ٵٚبٍ هًن ٽبٍ

 .[34]ًٙى

ثب َيٳ ثٍَٕی اطَ ډًاػٍُ ثب ٝيای ٙٲچی ثَ ٵٚبٍ هًن ي ؿَثی هًن ىٍ ٝىبي٬ ثبٵىيځی اوؼبڇ  ایډ٦بڅٮٍ

. اوؼبڇ ځَىيي 1396ايه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ىٍ ډیبن دَٕىڄ ډؼمً٭ٍ ٝىبي٬ وٖبػی ًٕاىٽًٌ ىٍ ٕبڃ . ځَىيي

ثٍ اَياٳ ډ٦بڅٮٍ اثشيا ډیِان ډًاػٍُ ًٝسی اٵَاى اوياٌُ ځیَی ٙي ي ډیِان ډًاػٍُ سؼمٮی  ػُز ىٕشیبثی

ىٍ اىاډٍ ډیِان . اٵَاى ثَإبٓ ډیِان ډًاػٍُ ثٍ ځَيٌ َبی ٙبَي ي ډًٍى سٺٖیڈ ٙيوي. آوُب ډلبٕجٍ ځَىيي



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

‌

30 

 

 
 برمنابع یمرور و ینظر یمبان

َبی هًن اٵَاى ٵٚبٍ هًن اٵَاى اوياٌُ ځیَی ٙي ي ػُز سٮییه ډٺبىيَ ٽچٖشَيڃ ي سَی ځچیَٖيي ومًوٍ

ي دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ُډیىٍ ي  15666اُ دَٕٚىبډٍ آٍُىځی ًٝسی ايِي . ځَٵشٍ ي ثٍ اُډبيٚڂبٌ ډىشٺڄ ٙي

وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ډیبوڂیه ٵٚبٍ هًن، ٽچٖشَيڃ ي . ىډًځَاٵیڀ ػُز ځَىآيٍی ٕبيَ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ٙي

ٍځَٕیًن وٚبن ىاى ٽٍ ډًاػٍُ ًٝسی، وشبيغ  .آٍُىځی ىٍ ځَيٌ ٙبَي ي ډًٍى اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ىاٙز

ډًاػٍُ سؼمٮی ي آٍُىځی اطَ ډٮىی ىاٍی ثَ ٵٚبٍ هًن ىاٙشىي ي ٽچٖشَيڃ ویِ ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی ډشبطَ اُ 

ث٦ًٍ ٽچی ډی سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ٝيا ثب اطَ ثَ ٵٚبٍ : وشیؼٍ ځیَی.ډًاػٍُ ًٝسی ي ډًاػٍُ سؼمٮی ثًى

ثىبثَايه لاُڇ . ٭َيٹی ثَای ٽبٍځَان إز-ای ثیمبٍيُبی ٹچجی هًن ي ٽچٖشَيڃ هًن يپی اُ ٍيٖټ ٵبٽشًٌٍ

إز ثب ٽىشَڃ ډُىيٕی ي ډييَيشی ىٍ ػُز ٽبَٚ٘ ډًاػٍُ ًٝسی ي َمـىیه ٽبَ٘ دیبډيَبی ٹچجی ي 

 .[35]٭َيٹی ځبڇ ثَىاٙز

ن ثب ثٍَٕی ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي ډیِان وبٍاكشی ثين ىٍ ثیه ىوياوذِٙپبای ثب ٭ىًان ىٍډ٦بڅٮٍ

ثب َيٳ ثٍَٕی ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي ډیِان وبٍاكشی ثين ىٍ  إشٶبىٌ اُ ډٺیبٓ آوبڅًٿ ثَٞی

 150)سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ىٍ ٽچیٍ ىوياوذِٙپبن  -يه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶیىٍ ا ثیه ىوياوذِٙپبن اوؼبڇ ځَٵز

ثَای )اُ يټ ډٺیبٓ آوبڅًٿ ثَٞی  . َبی ياٹ٬ ىٍ إشبن سَُان اوؼبڇ ٙي ياثٖشٍ ثٍ يپی اُ ىاوٚڂبٌ (وٶَ

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٙی٫ً اهشلالار إپچشی  )ي َمـىیه اُ يټ دَٕٚىبډٍ وٺٍٚ ثين  (سٮییه ٙير وبٍاكشی

سٖز ي ٽَيٕپبڃ  ييشىی، سی َبی ډه َب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سؼِيٍ ي سلچیڄ ىاىٌ. إشٶبىٌ ځَىيي (٭٢لاوی

  .َب إشٶبىٌ ٙيسلچیڄ ىاىٌ ثَای22ييَاي٘ ثب  SPSS اُ وَڇ اٵِاٍ. ياڅیٔ اوؼبڇ ځَٵز

-ثب سًػٍ ثٍ وشبيغ دَٕ٘ وبډٍ وٺٍٚ ثين، ثیٚشَيه ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ثٍ وًاكی ځَىن، ٙبوٍ

َمـىیه وشبيغ ډٺیبٓ آوبڅًٿ . ىٍٝي اهشٞبٛ ىاىٌ ٙي 5/34ي  3/45، 50ثبُي ي دبيیه ٽمَ ثٍ سَسیت ثب

ثٍ سَسیت ىاٍای ثیٚشَيه  (4/54)ثبُي -ي ٙبوٍ (4/55)، ځَىن (2/70)ٍ ثَٞی وٚبن ىاى ٽٍ وًاكی دبيیه ٽڈ

 .ډیِان ډیبوڂیه وبٍاكشی ثًىوي

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي َمـىیه ثبلا ثًىن ډیِان وبٍاكشی ثين، ىوياوذِٙپبن 

 .[36]ثبٙىي َبی آډًُٙی ډی ویبُډىي اٹياډبر اٝلاكی ثب ايڅًيز ثَوبډٍ

و٫ً اُ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ډَسج٤ ثب ٽبٍ ي اٍسجب٣ آن ثب ٽیٶیز ُويځی ىٍ دَٕشبٍانای ثب ٭ىًان ډ٦بڅٮٍ

َبی ٦ٕق َُٙ ٕبٍی، ثٍ  وٶَ اُ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ٽچیٍ ثیمبٍٕشبن 940سًٝیٶی سلچیچی ثًى ٽٍ ثَ ٍيی 

 ي وًٍىيټ ٭٢لاوی إپچشی اهشلالار وبډٍ دَٕ٘ ا٥لا٭بر، آيٍی اثِاٍ ػم٬. ٍيٗ َٕٙمبٍی اوؼبڇ ٙي

 ي سٖز سی ياٍيبؤ، آوبڅیِ َبی آُډًن اُ إشٶبىٌ ثب َب سؼِيٍ ي سلچیڄ ىاىٌ. ثًى (SF-36) ُويځی ٽیٶیز

وشبيغ وٚبن ىاى .ًٍٝر ځَٵز SPSS.18 اٵِاٍ وَڇ ي 05/0 ىاٍی ډٮىی ٦ٕق ىٍ دیًَٕن َمجٖشڂی ١َيت
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 ٽیٶیز اثٮبى ٽچیٍ ثیه. ثًى دَٕشبٍان ثیه ىٍ اهشلاڃ سَيه ٙبي٬%  9/60اهشلالار وبكیٍ ٽمَ ثب ٙی٫ً 

َمـىیه ثیه . (P <05/0)ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز  WMSDs ثب اػشمب٭ی، ٭مچپَى إشظىبی ثٍ ُويځی،

ي ویِ ثیه ػىٔ ي و٪بڇ ٽبٍی ثب ٽیٶیز ُويځی اٵَاى اٍسجب٣  WMSDsٕه، ػىٔ ي ٦ٕق سلٞیلار ثب 

ىٍ دَٕشبٍان ثٍ وٖجز  WMSDsثب سًػٍ ثٍ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ، ٙی٫ً .(P <05/0)ډٮىبىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ ٙي 

ثىبثَايه ََځًوٍ ډياهچٍ ػُز ثُجًى . ىٍ اٱچت دَٕشبٍان ٦ٕق ٽیٶیز ُويځی ډش٦ًٕی ډٚبَيٌ ٙي. ثبلإز

ي ٵٚبٍَبی ٍياوٚىبهشی  ٵیِيپی ویبَُبی ٽبَ٘ ثَ ثبيٖز ډی WMSDsٽیٶیز ُويځی ي دیٚڂیَی اُ 

 .[37]ډشمَٽِ ًٙى

گیری  ًتیجِ -2-4

ثب سًػٍ ثٍ ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ ډٺبلار ډوشچٴ ، ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډ٦بڅٮبر ثٍ ًٍٝر ډًٍىی ي ىٍ هًٞٛ يټ 

ومبيي ي اٽظَ ډ٦بڅٮبر ثیمبٍی ٙٲچی ىٍ اٵَاى ډلييى ٽٍ وشبيغ آن ٵٺ٤ ىٍ هًٞٛ آن ػبډٮٍ ٝيٷ ډی

ثَإبٓ ا٩ُبٍار ٵَى ډًٍى و٪َ ډی ثبٙي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ػم٬ آيٍی وشبيغ كبٝڄ اُ ډٮبيىبر ىيٌٍ ای 

ي ثب إشٶبىٌ اُ  22يٍّن  Spssثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ   1397ٙبٱچیه ػبډٮٍ آډبٍی ىٍ ٝىبي٬ ډوشچٴ ىٍ ٕبڃ

 .ی ثَإبٓ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ډٚوٜ ځَىييَبی ٙٲڄثیمبٍیٙی٫ً آُډًن َبی آډبٍی ډیِان 
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 هقذهِ -3-1

َِاٍ ٙبٱڄ ىٍ كًٌُ  40، ىاٍای ثی٘ اُ ىیياكي ٝىٮشی ي سًڅی 1000َُٕٙشبن ٕبيٌ ثب ىاٙشه كييى 

َبی ٝىٮشی ٽًٍٚ ډلًٖة ډی ًٙى څٌا ثب سًػٍ ثٍ ٕلاډز ٝىٮز ډی ثبٙي ٽٍ يپی اُ ثٍِځشَيه ٹ٦ت

ډی سًاوي اُ څلب٧ اػشمب٭ی ي اٹشٞبىی سبطیَ ُيبى ثَ ثٌَُ يٍی ي ٍاويډبن ٝىبي٬ ىاٙشٍ ثبٙي څٌا  ویَيی ٽبٍ

َبی ٙٲچی ىٍ ٦ٕق ٝىبي٬ َُٕٙشبن ډی سًاوي ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍ ػُز اٍائٍ ٍاَپبٍ ثٍَٕی ٙی٫ً ثیمبٍی

ىٍ ايه ُډیىٍ ىٍ ٽًٍٚ  َبی ٽىشَڅی ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٙٲچی ٍا ٵَاَڈ ومبيي ډ٦بڅٮبر ډلييىیَب ي إشَاسْی

ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډ٦بڅٮبر ثٍ ًٍٝر ډًٍىی ي ىٍ هًٞٛ يټ ثیمبٍی ٙٲچی ىٍ اٵَاى ډلييى  .اوؼبڇ ٙيٌ إز

ٽٍ وشبيغ آن ٵٺ٤ ىٍ هًٞٛ آن ػبډٮٍ ٝيٷ ډی ومبيي ي اٽظَ ډ٦بڅٮبر ثَإبٓ ا٩ُبٍار ٵَى ډًٍى و٪َ ډی 

ای ٙبٱچیه ػبډٮٍ آډبٍی ىٍ ٝىبي٬ ٌيىبر ىيٍآيٍی وشبيغ كبٝڄ اُ ډٮبثبٙي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ػم٬

َبی آډبٍی ډیِان ٙی٫ً ٍا ي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن 22يٍّن  spssثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  1397ىٍ ٕبڃ ډوشچٴ

 . ٙيٌ إزډٚوٜ ي اٍسجب٣ ثیه ا٥لا٭بر ىډڂَاٵیټ ثب ثیمبٍيُب  ٍا ډٚوٜ 

 اّذاف ٍ فرضیبت  -3-2

 ّذف اصلی طرح -3-2-1

 1397ثب سًػٍ ثٍ وشبيغ ډٮبيىبر ٕبڃ  ای ٙٲچی ٽبٍٽىبن ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌٌٙی٫ً ثیمبٍی ثٍَٕی

‌

 اّذاف ٍیصُ طرح -3-2-2

 .َبی ىډًځَاٵیټ سٮییه وَم ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ٙبٱچیه ثَ إبٓ ډشٲییَ -

 .َبی ىډًځَاٵیټ سٮییه وَم ٙی٫ً  اٵز ٙىًايی ٙبٱچیه ثَ إبٓ ډشٲییَ  -

 .َبی ىډًځَاٵیټ سٮییه وَم ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ٙبٱچیه  ثَ إبٓ ډشٲییَ  -
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 . َبی ىډًځَاٵیټسٮییه وَم ٙی٫ً ٵٚبٍ هًن ي ىيبثز ثَ إبٓ ډشٲییَ -

 ظَالات تحقیق -3-3

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟ډیِان ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ثَكٖت ډشٲییَ -

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟ډیِان ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ثَكٖت ډشٲییَ -

 َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إز ؟ډیِان ٙی٫ً وبٍاكشی َبی سىٶٖی ثَكٖت ډشٲییَ -

 ؟ َبی ىډًځَاٵیټ ، ؿىي ىٍٝي إزثَكٖت ډشٲییَ ٍهًن ي ىيبثزډیِان ٙی٫ً ٵٚب -

 تؼریف هتغییرّب -3-4

 َبٽي ثىيی ډشٲیَ ‌(1-3)‌جدول

 کذبنذی هتغییر هتغییر

سابقه 

 کار

 سال 5کوتر از  1

 سال5-10 2

 سال10-15 3

 سال 15-20 4

 سال 20بالای  5

 

 

 

 کذ بنذی هتغییر هتغییر

 کوتر از سیکل 1 سواد

 سیکل 2

 دیپلن 3

 فوق دیپلن 4



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

35 

 

 
 روش تحقيق

 لیسانس و بالاتر 5

فشار 

 خوى

 فشارخوى نرهال است 1

 فشارخونب الاتر از نرهال یا تحت درهاى برای فشار خوى 2

 فعلی سیگار یا قلیاىهصرف  1 دخانیات

 هصرف قبلی سیگار یا قلیاى 2

 عذم هصرف 3

 فقذاى دیابت 1 دیابت

 هبتلا به دیابت شناخته شذه 2

افت 

 شنوایی

 افت شنوایی نذارد 

 افت شنوایی یا طرح ناشی از صوت 

 ادیوهتری نشذه است 

کوردرد 

هرتبط با 

 شغل

 کوردرد نذارد سابقه کوردرد نذارد و در حال حاضر نیس 1

 سابقه کوردرد قبلی که در حال حاضر نرهال است 2

 سابقه کوردرد قبلی با کوردرد فعلی 3

 کوردرد فعلی   4

 

 

 

 

 کذبنذی هتغییر هتغییر

نتایج 

 اسپیروهتری

 اسپیروهتری نرهال 1

 هشاهذه طرح انسذادی در اسپیروهتری 2

 هشاهذه طرح تحذیذی در اسپیروهتری 3

 هشاهذه طرح هختلط در اسپیروهتری 4

 اسپیروهتری انجام نشذه است 5

 هرد  جنسیت
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 زى 

 انباردار 1 شغل

 تولیذ 2

 حول و نقل 3

 خذهات 4

 فنی 5

 نگهباى 6

 اداری 7

 

 ًَع پصٍّػ -3-5

 .يَ٘ اُ و٫ً سًٝیٶی سلچیچی ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی اوؼبڇ ځَٵشٍ إز ايه دْ

 هحیط پصٍّػ -3-6

 . ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌ ىٍ إشبن ډَٽِی ډی ثبٙي  ٙبٱچیهػبډٮٍ ډًٍى ثٍَٕی ىٍ ايه سلٺیٸ 

  رٍغ هحبظجِ اًذازُ ًوًَِ -3-7

سٮياى ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ايه ٝىبي٬ ٽٍ ډی  10/1ثَاثَ  "ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ثًىٌ ٽٍ سٺَيجب

 .ثبٙيوٶَ ډی 3137اى ثَاثَ سًاوٖشىي ىٍ سلٺیٸ َمپبٍی ومبيىي سٮییه ځَىيي ٽٍ ايه سٮي

هًَِ گیری ٍ تجسیِ ٍ تحلیل ًتبیج رٍغ ى -3-8

ىٍ اثشيا څیٖز سٮياى ٝىبي٬ ډًػًى ىٍ َُٕٙشبن اُ ىٵشَ َُٙ ٝىٮشی اهٌ ځَىيي ي ٕذٔ ٥ی ډپبسجٍ ثب 

سًاوٖشىي ډب ٍا ٽمټ ومبيىي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ځَىيي ډييَان ډلشَڇ ٝىبي٬ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ َيٳ ي و٫ً سلٺیٸ ډی



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

37 

 

 
 روش تحقيق

ای ٙبٱڄ ىٍ ٝىبي٬ ثٍ ٭ىًان ٍاث٤ سٮییه ، ٽبٍٙىبٓ ډلشَڇ ثُياٙز كَٵٍناُ ا٭لاڇ َمپبٍی ډييَا ي دٔ

 . ځَىيي

، ، ډًاى ٱٌايیىٍ ايه سلٺیٸ ٕٮی ٙيٌ إز ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٝىبي٬ ىٍ َُٕٙشبن اُ ٹجیڄ ٝىٮشی سًڅیيی

 .ای اووبة ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ َمٍ ډًاٍى ثبٙي ومًوٍ... هيډبسی ي

َبی يُاٍر ثُياٙز ٵَڇ ؿُبٍ ثَځی ثَای ثٍَٕی ٍيوي ٕلاډشی ثٍ ثٸ ډًاى ٹبوًوی ي ىٕشًاڅٮمڄََٕبڅٍ ٣

ای ٙبٱڄ ىٍٝىبي٬ سپمیڄ ي ثَإبٓ ا٩ُبٍار ٵَى ي و٪َ ًٍٝر ٕبڅیبوٍ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز كَٵٍ

 .ډی ځیَى ای ىٍ هًٞٛ َٙاي٤ ډلی٤ ٽبٍ ، ٽبٍځَ اُ څٌا ٕلاډشی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ

‌

رٍغ اًجبم هؼبیٌبت قجل از اظتخذام  -3-8-1

 

 ٙبډڄ ًٕاثٸ ٵَىی ي هبوًاىځی اُ و٪َ اثشلا ثٍ ثیمبٍيُب ي ډٚبٱڄ ٹجچی يی: ځَٵشه َٙف كبڃ ډشٺب١ی  -1

٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ىٍ ٵَڇ ډٮبيىبر ثَ إبٓ ځِاٍٗ ثبُىيي اُ ډَاكڄ ي ډلی٤ ٽبٍ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ   طجز  -2

 ثُياٙز كَٵٍ ای

ؿٚڈ ي ځًٗ – ا٭ٞبة – ٽچیٍ َب – ٍيٍ َب – ډٮبيىٍ ٭مًډی ىٕشڂبَُبی ٹچت ي ٭َيٷ:  ډٮبيىٍ اوياډُب  -3

 .اوؼبڇ ډیًٚى "دِٙټ ٭مًډی ىيٌٍ ىييٌ ٥ت ٽبٍ"ٽٍ س٤ًٕ 

ٙبډڄ آُډبي٘ هًن ي  :  آُډبيُٚبی دبٍاٽچیىیټ ډًٍى ویبُ ثَ إبٓ و٫ً ډًاػٍُ ٙبٱڄ ىٍهًإز اوؼبڇ -4

ة ي ىٍ ثَهی ډًاٍى ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٙٲڄ ٭پٖجَىاٍی اُ ٹٶٍٖ وًاٍٹڄ ، ٭ٶًوز ، ؿَثی ، اىٍاٍ اُ و٪َ ٹىي

 ٕىؼ٘ ډیِان ٙىًائی ي سٖز ٭مچپَى ٍيًی – ٕیىٍ ي ٕشًن ٵٺَار

 ًحَُ تكویل فرم پرًٍذُ پسؼكی ؼبغل -3-8-2

 اطلاعات عمومی -1

 َبی إشوياډی، سبٍين ي ٙمبٌٍ (ای ي ډًٍىیثيي إشوياڇ ، ىيٌٍ )ٙبډڄ و٫ً ډٮبيىبر 
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ي١ٮیز و٪بڇ ، سٮياى ايلاى،  ي١ٮیز سأَڄ،  ٕبڃ سًڅي،  ػىٔ، ي وبڇ هبوًاىځیوبڇ :ډٚوٞبر ٵَىی ٙبډڄ

 ، ډلًٞڃ اٝچی ٽبٍهبوٍ،  و٫ً ٽبٍځبٌ،  هيډبسی –ډٚوٞبر ياكي سًڅیيی ،  څیآهَيه ډيٍٻ سلٞی ، ي٩یٶٍ

 آىٍٓ ٽبٍهبوٍ

 ًٕاثٸ ٙٲچی ٙبډڄ ډٚبٱڄ ٵٮچی ي ٹجچی -2

 اٍُيبثی ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ٙٲچی  -3

ٕشًن ٙبډڄ دىغ ځَيٌ ٭ميٌ ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ ٙٲچی إز ٽٍ اوًا٫ ډًاػُبر ىٍ ََ  ايه ٹٖمز ٙبډڄ دىغ

ي ىٍ وُبيز َٙاي٤ ډًػًى س٤ًٕ ٽبٍٽىبٓ ثُياٙز كَٵٍ ای ىٍ ايه .ځَيٌ ىٍ ٕشًن ډَث٥ًٍ ىٍع ډی ځَىى

 . ٹٖمز ىٍع ډی ًٙى

 ًٕاثٸ ٙوٞی ، هبوًاىځی ي دِٙپی -4

ا٩ُبٍار ٵَى ډٮبيىٍ ًٙويٌ ډشىبٕت ثب دبٕن ىٍيبٵز ًٕاڃ ډی ثبٙي ٽٍ دٔ اُ ٥َف ًٕاڃ ثَإبٓ  16ٙبډڄ 

 .ٙيٌ يپی اُ ٕشًوُبی ثچی يب هیَ ٭لاډز ُىٌ ډی ًٙى 

 ډٮبيىبر  -5

ََ دَيويٌ ىاٍای يټ ػييڃ ٙبډڄ ٭لايڈ كیبسی ٙبډڄ ٹي ، يُن ، وج٠ ي ٵٚبٍ هًن ىٍ ثبلای ػييڃ اٝچی 

ىن ىٍ ٕشًن ايڃ ، آيٍىٌ ٙيٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ىٍ ػييڃ ډٮبيىبر ، وبڇ اٍځبوُبی ډوشچٴ ة. طجز ډٮبيىبر ډی ثبٙي 

َبی ډَث٣ً  2ي ٦َٕ ىيڇ ډوًٞٛ وٚبوٍ 1وبڇ اٍځبن ٍٕ ٦َٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ٦َٕ ايڃ ډوًٞٛ طجز ٭لاډز

 .ثٍ ََ اٍځبن ډی ثبٙيي ىًٍٍٝر ٭يڇ يػًى ٭لاډز ي يب وٚبوٍ ، ثيين وٚبوٍ ٭لاډز ُىٌ ډی ًٙى 

ٕشڂبٌ ٵٚبٍ ٕىغ ، اٵشبڅمًٕپًح ، اسًٕپًح ، ؿَاٯ ٹًٌ ، سَاُي، ٹيٕىغ ، ځًٙی دِٙپی ، ى: اثِاٍ ډٮبيىٍ 

 ...كَاٍر ٕىغ ي

ثٍَٕی ٭مًډی ،ؿٚڈ ، دًٕز ، ډً ي وبهه ، ځًٗ كچٸ ثیىی ي ىَبن ، َٕ ي ځَىن ، : اٍځبوُبی ثين ٙبډڄ 

ٍيٍ ، ٹچت ي ٭َيٷ ، ٙپڈ ي څڂه ، ٽچیٍ ي ډؼبٍی سىبٕچی ، إپچشی ٭٢لاوی، ٕیٖشڈ ٭ٞجی ،ا٭ٞبة ي ٍيان 

 .ډٮبيىٍ ٹَاٍ ډی ځیَى  ډًٍى

 َبآُډبي٘ -6

                                                 
1
‌Symptom 

2
‌Sign 
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اوؼبڇ ايه آُډبيُٚب ثَكٖت ډًٍى ي ثب سًػٍ ثٍ ٕه ، ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ثبڅیىی ي ډًاػُبر ٙٲچی ي ثَإبٓ 

 .ٹ٢بير ثبڅیىی دِٙټ ىٍهًإز ډی ځَىى 

 دبٍاځچىیټ  -7

ثَكٖت ... دَيډشَی يٙبډڄ ادشًډشَی ، كير ثیىبيی ، ىيي ٍوڂی ، ډیيان ثیىبيی ، ٭مٸ ىيي ، ايىيًډشَی ، آ

 ویبُ

 طجز ډٚبيٌٍ َب ي وشبيغ اٍػب٫ -8

 و٪َيٍ وُبيی دِٙټ ډشوٜٞ ٥ت ٽبٍ -9

تؽریح کبهل رٍغ تحقیق  -3-8-3

ای َٙٽز ، ٽچیٍ ٽبٍځَان س٤ًٕ دٔ اُ سُیٍ ي سپمیڄ ٵَډُبی ډٮبيىبر س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ

سٖز َبی ډًٍى ویبُ س٤ًٕ دِٙټ دِٙټ ٥ت ٽبٍ ډًٍى ډٮبيىٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ي ٕذٔ ثَكٖت ویبُ آُډبيُٚب ي 

ىٍهًإز ځَىيي ي دٔ اُ اوؼبڇ سٖشُب ي آُډبيٚبر ، ډياٍٻ ػم٬ آيٍی ي وشبيغ ىٍ ٵَڇ طجز ي و٦َيٍ وُبيی 

 .دِٙټ ا٭لاڇ ځَىيي 

 رٍغ تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب  -3-8-4

إشٶبىٌ اُ  ٽبډذیًسَ ي ٕذٔ ثبياٍى ، ا٥لا٭بر ٵَډُب ډٮبيىبر ي ٽيثىيی ا٥لا٭بر دٔ اُ إشوَاع اُ َبىاىٌ

 .يڄ ي اوؼبڇ آُډًوُبی آډبٍی ډَث٥ًٍ وشبيغ إشوَاع ځَىيي ڃسؼِيٍ ي سق 22ثب يٍّن  SPSSوَڇ اٵِاٍ 
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نتايج و تفسير آنها 
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 هقذهِ -4-1

ډ٦بثٸ ثب اَياٳ ي ٵ١َیبر ٥َاكی ٙيٌ ډًٍى ثٍَٕی ي آوبڅیِ ٹَاٍ ځَٵز ي  وٶَ 3137ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ سٮياى 

سؼِيٍ ي سلچیڄ ځَىيي ٽٍ وشبيغ آن ثًٍٞر ډشٲییََبی ىډًځَاٵیڀ ثَ إبٓ  َبی ٙٲچیثیمبٍیوَم ٙی٫ً 

  . ىٍ اىاډٍ اٍائٍ ځَىييٌ إز

‌

 ًحَُ تَزیغ جبهؼِ آهبری ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک -4-2

  ٽٍ ىٍ ٙپڄ َمبو٦ًٍ.  وٚبن ډیيَي ٕبثٺٍ ٽبٍیٍا ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 1-4ٽڄ ٗ

ُٕڈ  سَيهدبيیهي ٕبڃ  5ٕبثٺٍ ٽبٍ ٽمشَ اُ  ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَ ثب (%  10/36 )ُٕڈ يٚشَيه ةإز  ډٚوٜ

   .يبٵز اهشٞبٛ  ٕبڃ 20ثٍ ٙبٱچیه ىاٍای ٕبثٺٍ ٽبٍ ثبلای  (%  3/2)

‌

‌

 سًُي٬ ػبډٮٍ آډبٍی ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍولًٌ   (1-4) ٙپڄ

‌

 ډٚوٜ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ.  وٚبن ډیيَي ٙٲڄٍا ثَ إبٓ و٫ً  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 2-4ٽڄ ٗ

 3/3)ي دبيیه سَيه ُٕڈ  ياكي سًڅیي ٵٮبڅیز ىاٍوي ٽٍ ىٍډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان  (%  7/61 )ُٕڈ ثیٚشَيه إز 
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 نتايج و تفسير آنها

 .يبٵز اهشٞبٛ  ثٍ ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ٹٖمز كمڄ ي وٺڄډَث٣ً  (% 

‌

 سًُي٬ ػبډٮٍ آډبٍی ثَإبٓ ٙٲڄولًٌ   (2-4) ٙپڄ

 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ .  وٚبن ډیيَي ٽبٍځَان ٍا سلٞیلارٍا ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 3-4ٽڄ ٗ

ي دبيیه ىاٍای ډيٍٻ سلٞیچی ىيذچڈ  ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان (%  20/53) ُٕڈثبلاسَيه إز  ډٚوٜ ٙپڄ

 .ثًى  ثٍ ٽبٍځَان ٽٍ ىاٍای ډيٍٻ سلٞیچی څیٖبؤ ي ثبلاسَ ویِ ډَث٣ً (%  10/6)سَيه ُٕڈ 

 

 سًُي٬ ٵَاياوی ٙبٱچیه ثَإبٓ ډيٍٻ سلٞیچیولًٌ    (3-4) ٙپڄ

  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ.  وٚبن ډیيَي ٕه ٽبٍځَانٍا ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 4-4ٽڄ ٗ

 (%  3/0)  ٕبڃ ي ٽمشَيه ُٕڈ 49-٣30 ثٍ ځَيٌ ٕىی ډَثً (%  10/78) ُٕڈثبلاسَيه إز  ډٚوٜ

 .    ثًىٕبڃ  60ىاٍای ځَيٌ ٕىی ثبلای  ٌ ٽبٍځَانډَث٣ً ة
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 تايج و تفسير آنهان

‌

 ىٍٝي ٵَاياوی ٙبٱچیه ثَإبٓ ٕه  (4-4) ٙپڄ

‌

  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ.  وٚبن ډیيَي سبَڄ ٽبٍځَان ٍاٍا ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 5-4ٽڄ ٗ

 ویِ ډَث٣ً (%  3/12)سَيه ُٕڈ ي دبيیهډشبَڄ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان  (%  70/87) ُٕڈثبلاسَيه إز  ډٚوٜ

  .يبٵز اهشٞبٛ ثٍ ٽبٍځَان ډؼَى 

 

 سًُي٬ ػبډٮٍ آډبٍی ثَإبٓ سبَڄولًٌ   (5-4) ٙپڄ

 َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ.  وٚبن ډیيَي ػىٖیز ٽبٍځَان ٍاٍا ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 6-4ٽڄ ٗ

ثٍ  ویِ ډَث٣ً (%  40/1)ي دبيیه سَيه ُٕڈ ٙبډڄ ٽبٍځَان ډَى  (%  60/98) ُٕڈثبلاسَيه إز  ډٚوٜ

  . يبٵشٍ إز اهشٞبٛ ٽبٍځَان ُن
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 نتايج و تفسير آنها

‌

 سًُي٬ ػبډٮٍ آډبٍی ثَإبٓ ػىٖیزولًٌ   (6-4) ٙپڄ

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ .  وٚبن ډیيَي إشٮمبڃ ىهبویبر ٽبٍځَان ٍاثَ إبٓ  ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍیىٍٝي  7-4ٽڄ ٗ

  % 40/1 ) يډَٞٳ ىهبویبر وياٙشٍ ٽٍ  یډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان (%  70/86) ُٕڈثبلاسَيه إز  ٙپڄ ډٚوٜ

كبڃ كب١َ ػبډٮٍ آډبٍی ىٍ  (%  90/11)ىهبویبر ىاٙشٍ يڅی اٽىًن وياٍوي ي ٵٺ٤  ډَٞٳ "ٽبٍځَان ٹجلا (

  .ىاٙشىي ىهبویبر  ډَٞٳ

 
 

 ولًٌ سًُي٬ ػبډٮٍ آډبٍی ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر  (7-4) ٙپڄ

 ؼبغلیياطلاػبت دهَگرافیک  ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3
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 نتايج و تفسير آنها

 ًحَُ تَزیغ فراٍاًی کوردرد ؼبغلیي -4-3-1

 

ٙپڄ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ.  وٚبن ډیيَي ٽمَىٍى ٙبٱچیه ٍاثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 8-4ٽڄ ٗ

 "ٙبٱچیه ٹجلا ( %  30/1 ) ي ٽٍ ٽمَىٍى وياٍوي ٽبٍځَانډَث٣ً ثٍ  (%  93) ُٕڈ ثبلاسَيهإز   ډٚوٜ

 .  ىاٙشىيػبډٮٍ آډبٍی ٽمَىٍى   (%  70/5)ٽمَىٍى ىاٙشٍ يڅی اٽىًن ٽمَىٍى وياٍوي ي ٵٺ٤ 

 

 ولًٌ سًُي٬ ٵَاياوی ٙبٱچیه ثَإبٓ ٽمَىٍى  (8-4) ٙپڄ

 

 

 ظبثقِ کبر ثراظبضدر کبرگراى  کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-2

 

ايه ػييڃ وٚبن ډی . ٍا ثَ إبٓ ىاٙشه ٕبثٺٍ ي سؼَثٍ ٽبٍی وٚبن ډیيَي ٽمَىٍىٙی٫ً وَم  1-4ػييڃ 

اُ و٪َ ٕبثٺٍ ٽبٍ  ٽمَىٍى ُٕڈثیٚشَيه َمـىیه ثًىٌ ي  ( %7/5 )وَم ٙی٫ً ٽمَىٍى ىٍ ٙبٱچیه  ىَي ٽٍ

 ُٕڈي ٽمشَيه  اهشٞبٛ يبٵشٍ ٕبڃ ٕبثٺٍ ٽبٍ 20 – 15ىاٍای ٕبثٺٍ ٽبٍ  ٽبٍځَانډَث٣ً ثٍ  ( 30/10%)

 . يبٵشٍ ثًىاهشٞبٛ  ٕبڃ 5ٽمشَ اُ ډَث٣ً ثٍ ٙبٱچیه ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ  (% 20/4)
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 نتايج و تفسير آنها

 ٵَاياوی ٽمَىٍى ثَ إبٓ ٕبثٺٍ ي سؼَثٍ ٽبٍی ‌(1-4)‌جدول

 

 

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
 ٽڄ

<5  5-10 10-15 15-20 >20 

 ٽمَىٍى وياٍى 

 2916 64 289 442 1047 1074 سٮياى

36.8% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%35.9
0 

%15.2
0 

%9.90 %2.20 %100 

94.7% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ% 
0 

%94.1
0 

%90.2
0 

%87.8
0 

%90.1
0 

%93.0
0 

34.2% ٽڄ% 
0 

%33.4
0 

%14.1
0 

%9.20 %2.00 
%93.0

0 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ 

يڅی اٽىًن وَډبڃ 

 إز

 41 1 6 13 9 12 سٮياى

29.3% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%22.0
0 

%31.7
0 

%14.6 %2.40 %100 

 1.30% 1.40% 1.80% 2.70% 0.80% 1.10% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ% 

 1.30% 0.00% 0.20% 0.40% 0.30% 0.40% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ 

 ي اٽىًن ویِ ىاٍى

 180 6 34 35 57 48 سٮياى

26.7% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%31.7
0 

%19.4
0 

%18.9
0 

%3.30 %100 

 7.10% 5.10% 4.20% ٕبثٺٍ ٽبٍثَإبٓ % 
%10.3

0 
%8.50 %5.70 

 5.70% 0.20% 1.10% 1.10% 1.80% 1.50% ٽڄ% 

 ٽڄ

 3137 71 329 490 1113 1134 سٮياى

36.1% ځَيٌ ىٍ% 
0 

%35.5
0 

%15.6
0 

%10.5
0 

%2.30 %100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ% 

36.1% ٽڄ% 
0 

%35.5
0 

%15.6
0 

%10.5
0 

%2.30 %100 
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 ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ٽبٍځَان ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ  (9-4) ٙپڄ

ثَإبٓ ومًىاٍ ثبلاسَيه . ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ىٍ ٽبٍ ځَان ٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ وٚبن ډی ىَي  (9-4)ٙپڄ 

%  20/4 )ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ  20 -15ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ  (% 30/10 )ُٕڈ 

 .ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  5ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ٽمشَ اُ ثٍ (

 ًَع ؼغل ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-3

 ٽٍ ثبلاسَيهايه ػييڃ وٚبن ډی . وٚبن ډیيَي  ٙٲڄ ٙبٱچیهٍا ثَ إبٓ  ٽمَىٍى ٙی٫ً وَم 2-4ػييڃ 

ویِ ثٍ  (% 80/4) اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ كمڄ ي وٺڄ ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی (% 70/10)ُٕڈ 

 .ثًى اهشٞبٛ يبٵشٍ  اىاٍیٙبٱچیه ثب ٭ىًان ٙٲچی 
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 ٙٲڄثَ إبٓ  ٙبٱچیه ٵَاياوی ٽمَىٍى ‌(2-4)‌جدول

 

 

 ٙٲڄ

 ٽڄ
 سًڅیي اوجبٍىاٍ

كمڄ ي 

 وٺڄ
اىاٍی  وڂُجبن ٵىی هيډبر  

ٽمَىٍى 

 وياٍى 

 2916 352 127 305 124 90 1767 151 سٮياى

5.2% ځَيٌىٍ % 
0 

%60.6
0 

%3.10 %4.30 
%10.5

0 
%4.4

0 
%12.1 %100 

 95% ثَإبٓ ٙٲڄ% 
%92.9

0 
%87.4

0 
%94.7

0 
%92.4

0 
%93.

4 
%93.9 %93 

4.8% ٽڄ% 
0 

%56.3
0 

%2.90 %4.00 %9.70 
%4.0

0 
%11.2 %93 

ٹجلا ٽمَىٍى 

ىاٙشٍ يڅی 

اٽىًن وَډبڃ 

 إز

 41 5 0 6 0 2 28 0 سٮياى

0.0% ځَيٌىٍ % 
0 

%68.3
0 

%4.90 %0.00 
%14.6

0 
%0.0

0 
%12.2 %100 

0.0% ثَإبٓ ٙٲڄ% 
0 

%1.50 %1.90 %0.00 %1.80 
%0.0

0 
%1.30 

%1.3
0 

0.0% ٽڄ% 
0 

%0.90 %0.10 %0.00 %0.20 
%0.0

0 
%0.20 

%1.3
0 

ٹجلا ٽمَىٍى 

ىاٙشٍ ي 

اٽىًن ویِ 

 ىاٍى

 180 18 9 19 7 11 108 8 سٮياى

4.4% ځَيٌىٍ % 
0 

%60.0
0 

%6.10 %3.90 
%10.6

0 
%5.0

0 
%10.0 %100 

5.0% ثَإبٓ ٙٲڄ% 
0 

%5.70 
%10.7

0 
%5.30 %5.80 

%6.6
0 

%4.80 
%5.7

0 

0.3% ٽڄ% 
0 

%3.40 %0.40 %0.20 %0.60 
%0.3

0 
%0.60 

%5.7
0 

  

 3137 375 136 330 131 103 1903 159 سٮياى

 ځَيٌىٍ % 
%5.1

0 
%60.7

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.3
0 

%12.0 
% 

100 

10% ثَإبٓ ٙٲڄ% 
0 

%100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 

5.1% ٽڄ% 
0 

%60.7
0 

%3.30 %4.20 
%10.5

0 
%4.3

0 
%12.0 %100 
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 ثَإبٓ ٙٲڄ ٵَاياوی ٙبٱچیه ىاٍای ٽمَىٍى  (10-4) ٙپڄ

 ُٕڈثبلاسَيه ثَإبٓ ٙٲڄ آوُب وٚبن ډی ىَي ،  ٍاٽمَىٍى ٽبٍځَان ىاٍای  ولًٌ سًُي٬ (10-4)ٙپڄ 

ثٍ ٽبٍځَان   (% 80/4)ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًاسه ٙٲچی كمڄ ي وٺڄ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ   (% 70/10)

 . ثب ٭ىًان ٙٲچی اىاٍی اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 تحصیلات ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-4

ٽبٍځَان ثب ٦ٕق ىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَي ٽبٍځَان سلٞیلارٍا ثَ إبٓ  ٽمَىٍى سًُي٬ وَم 3-4ػييڃ 

ُٕڈ  سَيهڅیٖبؤ ي ثبلاسَ، دبيیهثب سلٞیلار  ٽبٍځَان ي ( %90/7) ُٕڈ ثبلاسَيه ٽمشَ اُ ٕیپڄسلٞیلار 

 .ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى  ٍا (4%)
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 سلٞیلارثَإبٓ  ٙبٱچیه ٽمَىٍىٵَاياوی  ‌(3-4)‌جدول

 

 

 ًٕاى
 

ٽمشَ اُ 

 ٕیپڄ
 ٵًٷ ىيذچڈ ىيذچڈ ٕیپڄ

څیٖبؤ ي 

 ثبلاسَ
 ٽڄ

 وياٍىٽمَىٍى 

 2916 428 481 1544 288 175 سٮياى

 9.90% 6.00% ځَيٌىٍ % 
%52.9

0 
%16.50 

%14.7
0 

%100 

91.6% ثَإبٓ ًٕاى% 
0 

%91.4
0 

%92.6
0 

%94.10 
%94.7

0 
%93.0

0 

 9.20% 5.60% ٽڄ% 
%49.2

0 
%15.30 

%13.6
0 

%93.0
0 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ 

يڅی اٽىًن وَډبڃ 

 إز

 41 6 3 25 6 1 سٮياى

 2.40% ځَيٌىٍ % 
%14.6

0 
%61.0

0 
%7.30 

%14.6
0 

%100 

 1.30% 1.30% 0.60% 1.50% 1.90% 0.50% ثَإبٓ ًٕاى% 

 0.8% 0.20% 0.00% ٽڄ% 
%0.10

% 
%0.20 %1.30 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ ي 

 اٽىًن ویِ ىاٍى

 180 18 27 99 21 15 سٮياى

 8.30% ځَيٌ ىٍ% 
%11.7

0 
%55.0

0 
%15.00 

%10.0
0 

%100 

 55.70 4.00% 5.30% 5.90% 6.70% 7.90% ثَإبٓ ًٕاى% 

 5.70% 0.60% 0.90% 3.20% 0.70% 0.50% ٽڄ% 

 ٽڄ

 3137 452 511 1668 315 191 سٮياى

 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
%10.0

0 
%53.2

0 
%16.30 

%14.4
0 

%100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ًٕاى% 

 6.10% ٽڄ% 
%10.0

0 
%53.2

0 
%16.30 

%14.4
0 

%100 
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 سلٞیلار ىاٍای ٽمَىٍى ثَإبٓىٍٝي ٙی٫ً ٽبٍځَان   (11-4) ٙپڄ

آوُب ٍا وٚبن ډی ىَي ،  ٦ٕق سلٞیلارثَإبٓ  ٽبٍځَانٽمَىٍى ىٍ ثیه  ىٍٝي ٙی٫ً (11-4)ٙپڄ 

ي ٙبٱچیه ثب ډيٍٻ سلٞیچی  (% 90/7) ثبلاسَيه ُٕڈ ٽمشَ اُ ٕیپڄىاٍای ډيٍٻ سلٞیچی  ٽبٍځَان

 .  ثًى  يبٵشٍ اهشٞبٛ (% 4) ٽمشَيه ُٕڈڅیٖبؤ ي ثبلاسَ، 

 یتجٌط ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-5

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. ىَيوٚبن ډی ٽبٍځَانػىٖیز  ٍا ثَ إبٓ ٽمَىٍىٙی٫ً وَم  4-4ػييڃ 

 . يبٵشٍ ثًىاهشٞبٛ  (%70/5) ډَىانویِ ثٍ  ُٕڈي ٽمشَيه  (%80/6) ُوبنثٍ ډَث٣ً ٽمَىٍى 

 

 ٽمَىٍى ثَإبٓ ػىٔي١ٮیز  ‌(4-4)‌جدول

 

 

 ػىٔ
 

 ٽڄ ُن ډَى

 ٽمَىٍى وياٍى

 2916 41 2875 سٮياى

 100% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 93.00% 93.20% 93.00% ثَإبٓ ػىٔ% 

 93.00% 1.30% 91.60% ٽڄ% 

 41 0 41 سٮياىٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ يڅی 
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 100% 0.00% 100% ىٍ ځَيٌ%  اٽىًن وَډبڃ إز

 1.30% 0.00% 1.30% ػىٔثَإبٓ % 

 1.30% 0.00% 1.30% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ ي 

 اٽىًن ویِ ىاٍى

 180 3 177 سٮياى

 100% 1.70% 98.30% ىٍ ځَيٌ% 

 5.70% 6.80% 5.70% ثَإبٓ ػىٔ% 

 5.70% 0.10% 5.60% ٽڄ% 

 ٽڄ

 3137 44 3093 سٮياى

 100% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ ػىٔ% 

 100% 1.40% 98.60% ٽڄ% 

 

 ظي ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-6

ٽمَىٍى  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي ٽبٍځَانٕه  ٍا ثَ إبٓ ٽمَىٍىٙی٫ً وَم  5-4ػييڃ 

ٕبڃ  60ویِ ثٍ ځَيٌ ٕىی ثبلای  ُٕڈي ٽمشَيه  ( % 60/6)ٕبڃ  59-60ثٍ ٙبٱچیه ځَيٌ ٕىی ډَث٣ً 

 . اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى (00/0%)

 

 ي١ٮیز ٽمَىٍى ثَإبٓ ٕه ‌(5-4)‌جدول

 

 

 ٕه
 

 ٽڄ >60 50-59 30-49 30>

 ٽمَىٍى وياٍى

 2916 8 55 2281 572 سٮياى

 100% 0.30% 1.90% 78.20% 19.60% ىٍ ځَيٌ% 

 93.00% 100% 90.20% 93.10% 92.70% ثَإبٓ ٕه% 

 93.00% 0.30% 1.80% 72.70% 18.20% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ يڅی 

 اٽىًن وَډبڃ إز

 41 0 2 31 8 سٮياى

 100% 0.00% 4.90% 75.60% 19.50% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 0.00% 3.30% 1.30% 1.30% ثَإبٓ ٕه% 

 1.30% 0.00% 0.10% 1.00% 0.30% ٽڄ% 

 180 0 4 139 37 سٮياىٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ ي 
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 100% %0.00% 2.20% 77.20% 20.60% ىٍ ځَيٌ%  اٽىًن ویِ ىاٍى

 5.70% %0.00% 6.60% 5.70% 6.00% ثَإبٓ ٕه% 

 5.70% %0.00% 0.10% 4.40% 1.20% ٽڄ% 

 ٽڄ

 3137 8 61 2451 617 سٮياى

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ىٍ ىٍين% 

 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕه% 

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ٽڄ% 

 

 

 

 

 

 . ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ٍا ثَإبٓ ٕه وٚبن ډی ىَي  (12-4 )ومًىاٍ 

 

 

 ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ثَإبٓ ٕه  (12-4) ٙپڄ

 تبّل ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-7

ثٍ  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه.  وٚبن ډیيَي ٽبٍځَان سبَڄ ٍا ثَ إبٓ ٽمَىٍىٙی٫ً وَم  6-4ػييڃ 

 . ثًى اهشٞبٛ يبٵشٍ (%70/4) ډؼَى ٽبٍځَان ویِ ثٍ ُٕڈي ٽمشَيه  (%90/5) ډشبَڄٽبٍځَان 
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 ي١ٮیز ٽمَىٍى ثَإبٓ سبَڄ ‌(6-4)‌جدول

 

 

 سبَڄ
 

 ٽڄ ډؼَى ډشبَڄ

 ٽمَىٍى وياٍى

 2916 364 2552 سٮياى

 100% 12.50% 87.50% ىٍ ځَيٌ% 

 93.00% 94.50% 92.70% ثَإبٓ سبَڄ% 

 93.00% 11.60% 81.40% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ يڅی اٽىًن 

 وَډبڃ إز

 41 3 38 سٮياى

 100% 7.30% 92.70% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 0.80% 1.40% ثَإبٓ سبَڄ% 

 1.30% 0.10% 1.20% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى ىاٙشٍ ي اٽىًن ویِ 

 ىاٍى

 180 18 162 سٮياى

 100% 10.00% 90.00% ىٍ ځَيٌ% 

 5.70% 4.70% 5.90% ثَإبٓ سبَڄ% 

 5.70% 0.60% 5.20% ٽڄ% 

 ٽڄ

 3137 385 2752 سٮياى

 100% 12.30% 87.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ سبَڄ% 

 100% 12.30% 87.70% ٽڄ% 

 

 

 اظٌؼوبل دخبًیبت ثراظبض کوردردًتبیج هیساى ؼیَع  -4-3-8

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه.  وٚبن ډیيَي إشٮمبڃ ىهبویبر ٙبٱچیه ٍا ثَ إبٓ ٽمَىٍىٙی٫ً وَم  7-4ػييڃ 

ٽٍ  یٽبٍځَانثٍ  (%30/2) ىٍ اٽىًن ډَٞٳ ىهبویبر ىاٍوي ي ٽمشَيه ُٕڈٽٍ  یٽبٍځَانثٍ  (%50/7) ُٕڈ

 ..، اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى ډَٞٳ ىهبویبر ىاٙشٍ اوي "ٹجلا
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 ي١ٮیز ٽمَىٍى ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر ‌(7-4)‌جدول

 

 

 إشٮمبڃ ىهبویبر
 

ډَٞٳ 

 ٵٮچی

ډَٞٳ 

 ٹجچی
 ٽڄ وياٍى

 ٽمَىٍى وياٍى

 2916 2533 43 340 سٮياى

 100% 86.90% 1.50% 11.70% ىٍ ځَيٌ% 

 93.00% 93.10% 97.70% 91.40% ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر% 

 93.00% 80.70% 1.40% 10.80% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى 

ىاٙشٍ يڅی 

اٽىًن وَډبڃ 

 إز

 41 37 0 4 سٮياى

 100% 90.20% 0.00% 9.80% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 1.40% 0.00% 1.10% ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر% 

 1.30% 1.20% 0.00% 0.10% ٽڄ% 

ٹجلا ٽمَىٍى 

ىاٙشٍ ي اٽىًن 

 ویِ ىاٍى

 180 151 1 28 سٮياى

 100% 83.90% 0.60% 15.60% ىٍ ځَيٌ% 

 5.70% 5.50% 2.30% 7.50% ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر% 

 5.70% 4.80% 0.00% 0.90% ٽڄ% 

 

 3137 2721 44 372 سٮياى

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر% 

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ٽڄ% 

 

اطلاػبت دهَگرافیک  ثراظبض افت ؼٌَاییًتبیج هیساى ؼیَع  -4-4

 ؼبغلیي

 کبرگراى افت ؼٌَاییًحَُ تَزیغ فراٍاًی  -4-4-1

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ .  وٚبن ډیيَي ٽبٵز ٙىًايی ٽبٍځَان ٍاثَ إبٓ  ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍیٍٝي ى 11-4ٽڄ ٗ

 ي اويسٖز اىيًډشَی ٍا اوؼبڇ وياىٌډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ٽٍ   (%  50/43 ) ُٕڈ ثبلاسَيهإز  ٙپڄ ډٚوٜ
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اٵز ٙىًايی اُ ٽبٍځَان ویِ  (%  60/36 )اٵز ٙىًايی ثًىٌ ي ٽبٍځَان ىاٍای  ( %  90/19 ) ٽمشَيه ُٕڈ

 .وياٙشىي 

 .ثًى (% 90/19 )وَم ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان  وٚبن ډی ىَي ٽٍ ومًىاٍايه 

 

 

 ولًٌ سًُي٬ ٙبٱچیه ثَإبٓ اٵز ٙىًايی  (13-4) ٙپڄ

 ظبثقِ کبر ثراظبض افت ؼٌَاییًتبیج هیساى ؼیَع  -4-4-2

ػييڃ وٚبن ډی ىَي ايه  . ٍا ثَ إبٓ ىاٙشه ٕبثٺٍ ي سؼَثٍ ٽبٍی وٚبن ډیيَي اٵزٙی٫ً وَم  8-4ػييڃ 

اُ و٪َ ٕبثٺٍ اٵز ٙىًايی  ُٕڈثیٚشَيه َمـىیه ثًىٌ،  (% 90/19 )وَم ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٙبٱچیه  ٽٍ

ډَث٣ً ثٍ  (% 50/16)ي ٽمشَيه ُٕڈ  ٕبڃ 20ثبلای  ىاٍای ٕبثٺٍ ٽبٍ ٽبٍځَانډَث٣ً ثٍ  ( %39 /40)ٽبٍ 

 .يبٵشٍ ثًى اهشٞبٛ  ٕبڃ 10 – 5ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ  ٽبٍځَان

 ي١ٮیز اٵز ٙىًايی ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ‌(8-4)‌جدول

 

  
 ٕبثٺٍ ٽبٍ

 ٽڄ

  

 5ٽمشَ اُ 

 ٕبڃ
5-10  10-15 15-20 

ثبلای 

ٕبڃ20  

اٵز ٙىًايی 

 وياٍى

 1366 13 118 218 494 523 سٮياى

 100% 1.00% 8.60% 16.00% 36.20% 38.30% ىٍ ځَيٌ% 
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ثَإبٓ ٕبثٺٍ %

 ٽبٍ
%46.10 %44.40 %44.50 %35.90 %18.30 %43.50 

 43.50% 0.40% 3.80% 6.90% 15.70% 16.70% ٽڄ%

اٵز ٙىًايی 

 ىاٍى

 624 28 92 102 184 218 سٮياى

 100% 4.50% 14.70% 16.30% 29.50% 34.90% ىٍ ځَيٌ% 

ثَإبٓ ٕبثٺٍ %

 ٽبٍ
%19.20 %16.50 %20.80 %28.00 %39.40 %19.90 

 19.90% 0.90% 2.90% 3.30% 5.90% 6.90% ٽڄ%

اىيًډشَی 

اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 30 119 170 435 393 سٮياى

 100% 2.60% 10.40% 14.80% 37.90% 34.30% ىٍ ځَيٌ% 

ثَإبٓ ٕبثٺٍ %

 ٽبٍ
%34.70 %39.10 %34.70 %36.20 %42.30 %36.60 

 36.60% 1.00% 3.80% 5.40% 13.90% 12.50% ٽڄ%

 
 3137 71 329 490 1113 1134 سٮياى

 
 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ځَيٌىٍ % 

 

ثَإبٓ ٕبثٺٍ %

 ٽبٍ
%100 %100 %100 %100 %100 %100 

 
 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ٽڄ%

 

 اٵز ٙىًايی ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ىٍٝي ٙی٫ً  (14-4) ٙپڄ

ثبلاسَيه ُٕڈ . ٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ وٚبن ډی ىَي  ٽبٍځَاناٵز ٙىًايی  ىٍٝي ٙی٫ً (14 -4 )ٙپڄ 

ٕبڃ ي دبيیه سَيه ُٕڈ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب  20ثبلای ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ  (% 39.4)ٙی٫ً 

 .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  ٕبڃ10 – 5ٕبثٺٍ ٽبٍ 
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 ؼغل ؼبغلیي ثراظبض افت ؼٌَاییًتبیج ؼیَع  -4-4-3

اٵز  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٙٲڄ  ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ٙبٱچیهوَم  9-4ػييڃ 

ثٍ  (% 50/2)ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه  (%10/32)ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبر ٽبٍځَانٙىًايی ډَث٣ً ثٍ 

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  اوجبٍىاٍ ثب ٭ىًان ٙٲچیٙبٱچیه 

 اٵز ٙىًايی ٙبٱچیه ثَإبٓ ٙٲڄ ‌(9-4)‌جدول

 

  
 ٙٲڄ

 ٽڄ

  
 سًڅیي اوجبٍىاٍ

كمڄ ي 

 وٺڄ
 اىاٍی وڂُجبن ٵىی هيډبر

اٵز 

ٙىًايی 

 وياٍى

 1366 180 67 247 55 76 663 78 سٮياى

 100% 13.20% 4.90% 18.10% 4.00% 5.60% 48.50% 5.70% ىٍ ځَيٌ% 

ثَإبٓ %

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
%49.10 %34.80 %73.80 %42.00 %74.80 %49.30 %48.00 %43.50 

 43.50% 5.70% 2.10% 7.90% 1.80% 2.40% 21.10% 2.50% ٽڄ%

اٵز 

ٙىًايی 

 624 42 11 41 42 17 467 4 سٮياى

 100% 6.70% 1.80% 6.60% 6.70% 2.70% 74.80% 0.60% ىٍ ځَيٌ% 
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ثَإبٓ % ىاٍى

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
%2.50 %24.50 %16.50 %32.10 %12.40 %8.10 %11.20 %19.90 

 19.90% 1.30% 0.40% 1.30% 1.30% 0.50% 14.90% 0.10% ٽڄ%

اىيًډشَی 

اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 153 58 42 34 10 773 77 سٮياى

 100% 13.30% 5.10% 3.70% 3.00% 0.90% 67.40% 6.70% ىٍ ځَيٌ% 

ثَإبٓ %

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
%48.40 %40.60 %9.70 %26.00 %12.70 %42.60 %40.80 %36.60 

 36.60% %4.90% 1.80% 1.30% 1.10% 0.30% 24.60% 2.50% ٽڄ%

 
 3137 375 136 330 131 103 1903 159 سٮياى

 
 100% 12.00% 4.30% 10.50% 4.20% 3.30% 60.70% 5.10% ىٍ ځَيٌ% 

 

ثَإبٓ %

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
%100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 

 
 100% 12.00% 4.30% 10.50% 4.20% 3.30% 60.70% 5.10% ٽڄ%

 

 

 )ثبلاسَيه ُٕڈ . ىاٍای اٵز ٙىًايی ٍا ثَإبٓ ٙٲڄ وٚبن ډی ىَي  ٽبٍځَان ىٍٝي ٙی٫ً (15 -4 )ٙپڄ 

ثٍ ٽبٍځَان ثب  (%  2.5 )يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ  ٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبر اهشٞبٛډَث٣ً ثٍ ٽب (32.1%

 .٭ىًان ٙٲچی اوجبٍىاٍ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 

 

 ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ثَإبٓ و٫ً ٙٲڄ  (15-4) ٙپڄ
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 ؼبغلیي تحصیلات ثراظبض افت ؼٌَاییًتبیج ؼیَع  -4-4-4

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه.  وٚبن ډیيَي سلٞیلارٍا ثَإبٓ  ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ٙبٱچیهوَم  10-4ػييڃ 

ثٍ  (% 50/13) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ثٍ ٽبٍځَان ثب سلٞیلار ٽمشَ اُ ٕیپڄ   (%10/24) ُٕڈ

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  څیٖبؤ ي ثبلاسَٙبٱچیه ثب ډيٍٻ سلٞیچی 

 

 

 

 

 

 سلٞیلاراٵز ٙىًايی ثَإبٓ  ‌(10-4)‌جدول

 

  
 ًٕاى

 ٽڄ

  

ٽمشَ اُ 

 ٕیپڄ
 څیٖبؤ ي ثبلاسَ ٵًٷ ىيذچڈ ىيذچڈ ٕیپڄ

اٵز ٙىًايی 

 وياٍى

 1366 146 257 719 143 101 سٮياى

 100% 10.70% 18.80% 52.60% 10.50% 7.40% ىٍ ځَيٌ% 

 43.50% 32.30% 50.30% 43.10% 45.40% 52.90% سلٞیلارثَإبٓ %

 43.50% 4.70% 8.20% 22.90% 4.60% 3.20% ٽڄ%

اٵز ٙىًايی 

 ىاٍى

 624 61 85 361 71 46 سٮياى

 100% 9.80% 13.60% 57.90% 11.40% 7.40% ىٍ ځَيٌ% 

 19.90% 13.50% 16.60% 21.60% 22.50% 24.10% سلٞیلارثَإبٓ %

 19.90% 1.90% 2.70% 11.50% 2.30% 1.50% ٽڄ%

اىيًډشَی 

وياىٌ اوؼبڇ 

 إز

 1147 245 169 588 101 44 سٮياى

 100% 21.40% 14.70% 51.30% 8.80% 3.80% ىٍ ځَيٌ% 

 36.60% 54.20% 33.10% 35.30% 32.10% 23.00% سلٞیلارثَإبٓ %

 36.60% 7.80% 5.40% 18.70% 3.20% 1.40% ٽڄ%

 
 3137 452 511 1668 315 191 سٮياى

 
 100% 14.40% 16.30% 53.20% 10.00% 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
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 100% 100% 100% 100% 100% 100% سلٞیلارثَإبٓ % ٽڄ

 
 
 

 100% 14.40% 16.30% 53.20% 10.00% 6.10% ٽڄ%

 

 ًٕاىىٍٝي ٵَاياوی اٵز ٙىًايی ٙبٱچیه ثَإبٓ   (16-4) ٙپڄ

ثبلاسَيه . ىٍٝي ٙی٫ً ٽبٍځَان ىاٍای اٵز ٙىًايی ٍا ثَإبٓ سلٞیلار وٚبن ډی ىَي  (16 -4 )ٙپڄ 

ثٍ  (%  13.5 )يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ  اهشٞبٛ ٕیپڄٽمشَ اُ ٦ٕق ًٕاى ثٍ ٽبٍځَان ثب  (%24.10 )ُٕڈ 

 .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  ٦ٕق ًٕاى څیٖبؤ ي ثبلاسَٽبٍځَان ثب 

 

 

 

 

 ظي ثراظبضافت ؼٌَایی ًتبیج هیساى ؼیَع  -4-4-5

ثٍ  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي ٕه ٙبٱچیه ٍا ثَ إبٓ اٵز ٙىًايیٙی٫ً وَم  11-4ػييڃ 

ٕبڃ  60ویِ ثٍ ځَيٌ ٕىی ثبلای  ُٕڈاهشٞبٛ ي ٽمشَيه  (%10/31)ٕبڃ  50-59ځَيٌ ٕىی  ٽبٍځَان ثب

 . ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  (50/12%)
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 اٵز ٙىًايی ثَإبٓ ٕه ‌(11-4)‌جدول

 

 ٕه    
 ٽڄ

    <30 30-49 50-59 60< 

 اٵز ٙىًايی وياٍى

 1366 1 12 1009 344 سٮياى

 100.00% 0.10% 0.90% 73.90% 25.20% ىٍ ځَيٌ% 

 43.50% 12.50% 19.70% 41.20% 55.80% ثَإبٓ ٕه%

 43.50% 0.00% 0.40% 32.20% 11.0% ٽڄ%

 اٵز ٙىًايی ىاٍى

 624 1 19 512 92 سٮياى

 100.00% 0.20% 3.0% 82.10% 14.70% ىٍ ځَيٌ% 

 19.90% 12.50% 31.10% 20.90% 14.90% ثَإبٓ ٕه%

 19.90% 0.00% 0.60% 16.30% 2.90% ٽڄ%

اىيًډشَی اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 6 30 930 181 سٮياى

 100.00% 0.50% 2.60% 81.10% 15.80% ىٍ ځَيٌ% 

 36.60% 75.00% 49.20% 37.90% 29.30% ثَإبٓ ٕه%

 36.60% 0.20% 1.00% 29.60% 5.80% ٽڄ%

 3137 8 61 2451 617 سٮياى  

 100.00% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ىٍ ځَيٌ%   

 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% ثَإبٓ ٕه% ٽڄ

 100.00% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ٽڄ%  

 

 

 ظیت کبرگراىجي ثراظبض افت ؼٌَاییًتبیج ؼیَع  -4-4-6

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ و٫ً ػىٔ  ٽبٍځَانٙی٫ً اٵز ٙىًايی وَم  12-4ػييڃ 

ُن  ٽبٍځَانویِ ثٍ  ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه  (% 10/20)ډَى  ٽبٍځَان اٵز ٙىًايی ډَث٣ً ثٍ ُٕڈ

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  (% 80/6)
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 اٵز ٙىًايی ثَإبٓ ػىٔ ‌(12-4)‌جدول

 

  
 ػىٔ

 ٽڄ

  
 ُن ډَى

اٵز ٙىًايی 

 وياٍى

 1366 11 1355 سٮياى

 100% 0.80% 99.20% ىٍىٍين% 

 43.50% 25.00% 43.80% ثَإبٓ ػىٔ%

 43.50% 0.40% 43.20% ٽڄ%

اٵز ٙىًايی 

 ىاٍى

 624 3 621 سٮياى

 100% 0.50% 99.50% ىٍ ځَيٌ% 

 19.90% 6.80% 20.10% ثَإبٓ ػىٔ%

 19.90% 0.10% 19.80% ٽڄ%

اىيًډشَی 

اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 30 1117 سٮياى

 100% 2.60% 97.40% ىٍ ځَيٌ% 

 36.60% 68.20% 36.10% ثَإبٓ ػىٔ%

 36.60% 1.00% 35.60% ٽڄ%

 
 3137 44 3093 سٮياى

 
 100% %1.40% %98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 
 100% 100% 100% ثَإبٓ ػىٔ%

 
 100% 1.40% 98.60% ٽڄ%

 کبرگراى تبّل ثراظبض ؼٌَایی افتًتبیج ؼیَع  -4-4-7

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا  سبَڄٍا ثَإبٓ  ٽبٍځَانٙی٫ً اٵز ٙىًايی وَم  13-4ػييڃ 

ثٍ  (% 00/14) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ إز ي ٽمشَيه  (%70/20)  ډشبَڄاٵز ٙىًايی ډَث٣ً ثٍ ٙبٱچیه 

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ ٙبٱچیه ډؼَى 



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

64 

 

 
 نتايج و تفسير آنها

 سبَڄ اٵز ٙىًايی ثَإبٓ ‌(13-4)‌جدول

 

  
 سبَڄ

 ٽڄ

  
 ډؼَى ډشبَڄ

اٵز ٙىًايی 

 وياٍى

 1366 194 1172 سٮياى

 100% 14.20% 85.80% ىٍ ځَيٌ% 

 43.50% 50.40% 42.60% ثَإبٓ سبَڄ%

 43.50% 6.20% 37.40% ٽڄ%

اٵز ٙىًايی 

 ىاٍى

 624 54 570 سٮياى

 100% 8.70% 91.30% ىٍ ځَيٌ% 

 19.90% 14.00% 20.70% ثَإبٓ سبَڄ%

 19.90% 1.70% 18.20% ٽڄ%

اىيًډشَی 

اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 137 1010 سٮياى

 100% 11.90% 88.10% ىٍ ځَيٌ% 

 36.60% 35.60% 36.70% ثَإبٓ سبَڄ%

 36.60% 4.40% 32.20% ٽڄ%

 
 3137 385 2752 سٮياى

 100% 12.30% 87.70% ىٍ ځَيٌ%  ٽڄ

 
 100% 100% 100% ثَإبٓ سبَڄ%

 
 100% 12.30% 87.70% ٽڄ%

 

  ػوبل دخبًیبتاظت ثراظبضکبرگراى  افت ؼٌَاییًتبیج ؼیَع  -4-4-8

ىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر ٍا  ٽبٍځَانٙی٫ً اٵز ٙىًايی وَم  14-4ػييڃ 

 (%50/29)  ډَٞٳ ٹجچی إشٮمبڃ ىهبویبر ىاٙشٍ اويٽٍ  ٽبٍځَاویاٵز ٙىًايی ډَث٣ً ثٍ  ُٕڈ ثبلاسَيه

ثٍ اهشٞبٛ  (% 80/18)ىاٙشٍ اوي نډَٞٳ ىهبویبر  ٽبٍځَاوی ٽٍویِ ثٍ  ویِ ُٕڈ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه

 . ثًىيبٵشٍ 
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 اٵز ٙىًايی ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر ‌(14-4)‌جدول

 

  
 إشٮمبڃ ىهبویبر

  
  

 ٽڄ وياٍى ډَٞٳ ٹجچی ډَٞٳ ٵٮچی

 اٵز ٙىًايی وياٍى

 1366 1202 19 145 سٮياى

 100% 88.00% 1.40% 10.60% ىٍ ځَيٌ% 

 ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%
%39.00 %43.20 %44.20 %43.50 

 43.50% 38.30% 0.60% 4.60% ٽڄ%

 اٵز ٙىًايی ىاٍى

 624 511 13 100 سٮياى

 100% 81.90% 2.10% 16.00% ىٍ ځَيٌ% 

 ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%
%26.90 %29.50 %18.80 %19.90 

 19.90% 16.30% 0.40% 3.20% ٽڄ%

اىيًډشَی اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1147 1008 12 127 سٮياى

 100% 87.90% 1.00% 11.10% ىٍ ځَيٌ% 

 ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%
%34.10 %27.30 %37.00 %36.60 

 36.60% 32.10% 0.40% 4.00% ٽڄ%

 
 3137 2721 44 372 سٮياى

 
 100% 86.70% 1.40% 11.90% ىٍ ځَيٌ% 

 ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر% ٽڄ
%100 %100 %100 %100 

 
 100% 86.70% 1.40% 11.90% ٽڄ%

اطلاػبت دهَگرافیک  ثراظبض افت تٌفعیًتبیج هیساى ؼیَع  -4-5

 ؼبغلیي

 ًحَُ تَزیغ فراٍاًی افت تٌفعی ؼبغلیي -4-5-1

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ . وٚبن ډیيَي ٙبٱچیه ٍا سىٶٖیاٵز ثَ إبٓ  ىٍٝي ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی 17-4ٽڄ ٗ
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ای ي ٥جٸ و٪َ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ ٽٍٽبٍځَاوی ډَث٣ً ثٍ  (%  49)ُٕڈ ثبلاسَيهإز   ٙپڄ ډٚوٜ

اُ ٽبٍځَان ویِ سٖز إذیَيډشَی ٍا اوؼبڇ  (% 51 )ي  وياٙشٍسٖز إذیَيډشَی  دِٙټ ٥ت ٽبٍ ویبُ ثٍ اوؼبڇ

ىاٍای اٵز سىٶٖی اُ   (% 4.8) ،وَډبڃ ثًىٌَبی إذیَيډشَی  سٖزوشبيغ  ( %45.1 )ىاىٌ اوي ٽٍ اُ ايه سٮياى 

 . ویِ اٵز سىٶٖی اُ و٫ً ډوشچ٤ ثًى(% 0.30)سليييی ي ىاٍی اٵز سىٶٖی  (% 1.3) ،و٫ً اوٖياىی

 . ثًى  (%6.4)ثَإبٓ ايه ومًىاٍ ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَان ثَاثَ 

 

 

 سىٶٖیسًُي٬ ٙبٱچیه ثَإبٓ اٵز ىٍٝي   (17-4) ٙپڄ

 ظبثقِ کبر ثراظبضکبرگراى  تٌفعیافت ًتبیج هیساى ؼیَع  -4-5-2

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ  ٽبٍځَان یسىٶٔٙی٫ً اٵز وَم  15-4ػييڃ 

 ((%1.4)ډوشچ٤ي  (% 9.90) اوٖياىی )ٕبڃ  20ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ثبلای  سىٶٖی اٵز ُٕڈ

 )، سليييی (% 3/4) اوٖياىی ) ٕبڃ 15  -10سَيه ُٕڈ ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ دبيیهاهشٞبٛ يبٵشٍ ي (

 . ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ   ((% 0.1 )ي ډوشچ٤  (% 1.1
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 ي١ٮیز سىٶٖی ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ‌(15-4)‌جدول

 

  

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
 ٽڄ

  

<5 5-10 10-15  15-20 20< 

 وَډبڃ

 1418 27 163 208 518 502 سٮياى

 100% 1.90% 11.50% 14.70% 36.50% 35.40% ىٍ ځَيٌ% 

 45.20% 38.00% 49.50% 42.40% 46.50% 44.30% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 45.2% 0.90% 5.20% 6.60% 16.50% 16.00% ٽڄ%

 اوٖياىی

 150 7 18 14 62 49 سٮياى

 100% 4.70% 12.00% 9.30% 41.30% 32.70% ىٍ ځَيٌ% 

 4.80% 9.90% 5.5% 2.90% 5.60% 4.30% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 4.80% 0.20% 0.60% 0.40% 2.00% 1.60% ٽڄ%

 سليييی

 40 0 10 8 9 13 سٮياى

 100% 0.00% 25.00% 20.00% 22.50% 32.50% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 0.00% 3.00% 1.60% 0.80% 1.10% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 1.30% 0.00% 0.30% 0.30% 0.30% 0.40% ٽڄ%

 څ٤رډن

 8 1 1 2 3 1 سٮياى

 100% 12.50% 12.50% 25.00% 37.50% 12.50% ىٍ ځَيٌ% 

 0.30% 1.40% 0.30% 0.40% 0.30% 0.1% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 0.30% 0.00% 0.00% 0.10% 0.10% 0.00% ٽڄ%

إذَيډشَی اوؼبڇ 

 وياىٌ

 1521 36 137 258 521 569 سٮياى

 100% 2.40% 9.00% 17.00% 34.30% 37.40% ىٍ ځَيٌ% 

 48.50% 50.70% 41.60% 52.70% 46.80% 50.20% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 48.50% 1.10% 4.40% 8.20% 16.60% 18.10% ٽڄ%

  

 3137 71 329 490 1113 1134 سٮياى

 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ٽڄ%
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 ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ اٵز سىٶٖیىاٍای  ٽبٍځَان ٵَاياوی  (18-4) ٙپڄ

ثبلاسَيه ُٕڈ . ٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ وٚبن ډی ىَي  سىٶٖیولًٌ سًُيق ٙبٱچیه ىاٍای اٵز  (18 -4 )ٙپڄ 

ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ ویِ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب  20ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ثبلای  (11.3)

 .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  15 – 10ٕبثٺٍ ٽبٍ 

 کبرگراىؼغل  ثراظبض تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-3

 ُٕڈ ػييڃ ثبلاسَيهىٍ ايه .  وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٙٲڄ  ٽبٍځَان سىٶٖیٙی٫ً اٵز وَم  16-4ػييڃ 

اهشٞبٛ  ( (%0.8)ي سليييی (% 8.4)اوٖياىی ) ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبرډَث٣ً ثٍ  سىٶٖیاٵز 

ي  (%0.7)، سليييی(% 2/2)اوٖياىی  )ُٕممَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی وڂُجبنيبٵشٍ ي ٽمشَيه 

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  (%0.7)ډوشچ٤ 

 

 

 

 

 اٵز سىٶٖی ثَإبٓ ٙٲڄ ‌(16-4)‌جدول

 

  

 ٽڄ ٙٲڄ
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 سًڅیي اوجبٍىاٍ
كمڄ ي 

 وٺڄ
 اىاٍی وڂُجبن ٵىی هيډبر

 وَډبڃ

 1418 166 49 162 85 60 840 56 سٮياى

 3.90% ىٍ ځَيٌ% 
%59.2

0 
%4.20 %6.00 

%11.4
0 

%3.50 
%11.7

0 
%100 

35.2% ثَإبٓ ٙٲڄ%
0 

%44.1
0 

%58.3
0 

%64.9
0 

%49.1
0 

%36.0
0 

%44.3
0 

%45.2
0 

 1.80% ٽڄ%
%26.8

0 
%1.90 %2.70 %5.20 %1.60 %5.30 

%45.2
0 

 اوٖياىی

 150 15 3 13 11 2 98 8 سٮياى

 5.30% ىٍ ځَيٌ% 
%65.3

0 
%1.30 %7.30 %8.70 %2.00 

%10.0
0 

%100 

 4.80% 4.00% 2.20% 3.90% 8.40% 1.90% 5.10% 5.00% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 4.80% 0.50% 0.10% 0.40% 0.40% 0.10% 3.10% 0.30% ٽڄ%

 سليييی

 40 4 1 2 1 3 28 1 سٮياى

 2.50% ىٍ ځَيٌ% 
%70.0

0 
%7.50 %2.50 %5.00 %2.50 

%10.0
0 

%100 

 1.30% 1.10% 0.70% 0.60% 0.80% 2.90% 1.50% 0.60% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 1.30% 0.10% 0.00% 0.10% 0.00% 0.10% 0.90% 0.00% ٽڄ%

 څ٤رډن

 8 0 1 0 0 0 6 1 سٮياى

12.5% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%75.0
0 

%0.00 %0.00 %0.00 
%12.5

0 
%0.00 %100 

 0.30% 0.00% 0.70% 0.00% 0.00% 0.00% 0.30% 0.60% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 0.30% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.20% 0.00% ٽڄ%

إذَيډشَی 

 اوؼبڇ وياىٌ

 1521 190 82 153 34 38 931 93 سٮياى

 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
%61.2

0 
%2.50 %2.20 

%10.1
0 

%5.40 
%12.5

0 
%100 

58.5% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%
0 

%48.9
0 

%36.9
0 

%26.0
0 

%46.4
0 

%60.3
0 

%50.7
0 

%48.5
0 

 3.00% ٽڄ%
%29.7

0 
%1.20 %1.10 %4.90 %2.60 %6.10 

%48.5
0 

  

 3137 375 136 330 131 103 1903 159 سٮياى

 5.10% ىٍ ځَيٌ% 
%60.7

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.30 
%12.0

0 
%100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 5.10% ٽڄ%
%60.7

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.30 
%12.0

0 
%100 

 

ثبلاسَيه ُٕڈ .ٍا ثَإبٓ ٙٲڄ وٚبن ډی ىَي  سىٶٖیىاٍای اٵز  ٽبٍځَانولًٌ سًُي٬  (19 -4 )ٙپڄ 

دبيیه سَيه ُٕڈ ویِ ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی  ډَث٣ً ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبر اهشٞبٛ يبٵشٍ ي

 .وڂُجبن اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 
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 ثَإبٓ ٙٲڄ سىٶٖیىاٍای اٵز  ٽبٍځَانٵَاياوی ىٍٝي   (19-4) ٙپڄ

 تحصیلات  ثراظبضکبرگراى  تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-4

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه.  وٚبن ډیيَي سلٞیلارٍا ثَإبٓ  ٽبٍځَان سىٶٖیٙی٫ً اٵز وَم  17-4ػييڃ 

ثٍ  (% 80/2)ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه  ٽمشَ اُ ٕیپڄ ثب ډيٍٻ سلٞیچی ٽبٍځَانثٍ  (%9.9) ُٕڈ

 .  اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى څیٖبؤ ي ثبلاسَثب ډيٍٻ سلٞیچی  ٽبٍځَان

 

 

 

 

 

 

 سلٞیلاراٵز سىٶٖی ٙبٱچیه ثَإبٓ  ‌(17-4)‌جدول

 

  

 ًٕاى

 ٽڄ

  

ٽمشَ اُ 

 ٕیپڄ
 ٵًٷ ىيذچڈ ىيذچڈ ٕیپڄ

څیٖبؤ ي 

 ثبلاسَ

 1418 153 227 803 140 95 سٮياى وَډبڃ
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 9.90% 6.70% ىٍ ځَيٌ% 
%56.6

0 
%16.0

0 
%10.8

0 
%100 

49.7% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%
0 

%44.4
0 

%48.1
0 

%44.4
0 

%33.8
0 

%45.2
0 

 4.50% 3.00% ٽڄ%
%25.6

0 
%7.20 %4.90 

%45.2
0 

 اوٖياىی

 150 10 26 88 9 17 سٮياى

11.3% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%6.00 
%58.7

0 
%17.3

0 
%6.70 %100 

 4.80% 2.20% 5.10% 5.30% 2.90% 8.90% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 4.80% 0.30% 0.80% 2.80% 0.30% 0.50% ٽڄ%

 سليييی

 40 3 6 21 9 1 سٮياى

 2.50% ىٍ ځَيٌ% 
%22.5

0 
%52.5

0 
%15.0

0 
%7.50 %100 

 1.30% 0.70% 1.20% 1.30% 2.90% 0.50% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 1.30% 0.10% 0.20% 0.70% 0.30% 0.00% ٽڄ%

 څ٤رډن

 8 0 1 5 1 1 سٮياى

12.5% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%12.5
0 

%62.5
0 

%12.5
0 

%0.00 %100 

 0.30% 0.00% 0.20% 0.30% 0.30% 0.50% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 0.30% 0.00% 0.00% 0.20% 0.00% 0.00% ٽڄ%

 إذَيډشَی اوؼبڇ وياىٌ

 1521 286 251 751 156 77 سٮياى

 5.10% ىٍ ځَيٌ% 
%10.3

0 
%49.4

0 
%16.5

0 
%18.8

0 
%100 

40.3% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%
0 

%49.5
0 

%45.0
0 

%49.1
0 

%63.3
0 

%48.5
0 

 5.00% 2.50% ٽڄ%
%23.9

0 
%8.00 %9.10 

%48.5
0 

 ٽڄ

 3137 452 511 1668 315 191 سٮياى

 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
%10.0

0 
%53.2

0 
%16.3

0 
%14.4

0 
%100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 6.10% ٽڄ%
%10.0

0 
%53.2

0 
%16.3

0 
%14.4

0 
%100 

 

 



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

72 

 

 
 نتايج و تفسير آنها

 

 سلٞیلارثَإبٓ  ٽبٍځَان سىٶٖیىٍٝي ٵَاياوی اٵز   (20-4) ٙپڄ

اٵز سىٶٖی ثٍ ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی ٽمشَ اُ ٕیپڄ  (%9/9) ُٕڈثبلاسَيه وٚبن ډی ىَي  20-4ٙپڄ

ثٍ ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی څیٖبؤ ي ثبلاسَ اهشٞبٛ  (%8/2) ُٕڈي ٽمشَيه  يبٵشٍٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ 

 .يبٵشٍ ثًى 

 یتجٌط ثراظبض کبرگراى تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-5

ىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ و٫ً ػىٔ ٙبٱچیه  ٙبٱچیه سىٶٖیٙی٫ً اٵز وَم  17-4ػييڃ 

ثٍ ٽبٍځَان ُن  (% 00/0)ن  ُٕڈي ٽمشَيه يبٵشٍ اهشٞبٛ ثٍ ٽبٍځَان ډَى  (% 40/6) ُٕڈ ثبلاسَيه

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ 

 

 

 

 

 اٵز سىٶٖی ثَإبٓ ػىٔ ‌(18-4)‌جدول

 

  
 ٽڄ ػىٔ
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 ُن ډَى

 وَډبڃ

 1418 8 1410 سٮياى

 100.00% 0.60% 99.40% ىٍ ځَيٌ% 

 45.20% 18.20% 45.60% ثَإبٓ ػىٔ%

 45.20% 0.30% 44.90% ٽڄ%

 اوٖياىی

 150 0 150 سٮياى

 100.00% 0.00% 100.00% ىٍ ځَيٌ% 

 4.80% 0.00% 4.80% ثَإبٓ ػىٔ%

 4.80% 0.00% 4.80% ٽڄ%

 سليييی

 40 0 40 سٮياى

 100.00% 0.00% 100.00% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 0.00% 1.30% ثَإبٓ ػىٔ%

 1.30% 0.00% 1.30% ٽڄ%

 ډوچ٤

 8 0 8 سٮياى

 100.00% 0.00% 100.00% ىٍ ځَيٌ% 

 0.30% 0.00% 0.30% ثَإبٓ ػىٔ%

 0.30% 0.00% 0.30% ٽڄ%

إذیَيډشَی اوؼبڇ وياىٌ 

 إز

 1521 36 1485 سٮياى

 100.00% 2.40% 97.60% ىٍ ځَيٌ% 

 48.50% 81.80% 48.00% ثَإبٓ ػىٔ%

 48.50% 1.10% 47.30% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 44 3093 سٮياى

 100.00% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 100.00% 100.00% 100.00% ثَإبٓ ػىٔ%

 100.00% 1.40% 98.60% ٽڄ%

 

 

 تبّل  ثراظبض کبرگراى تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-6

ىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ سبَڄ ٙبٱچیه ٍا  ٙبٱچیه سىٶٖی ٙی٫ً اٵزوَم  19-4ػييڃ 

 ډشبَڄٽبٍځَان ثٍ  (% 20/6) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ډؼَى ثٍ ٽبٍځَان  (%80/6)ُٕڈ  ثبلاسَيه

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ 
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 اٵز سىٶٖی ثَإبٓ سبَڄ   ‌(19-4)‌جدول

 

  
 سبَڄ

 ٽڄ

  
 ډؼَى ډشبَڄ

 وَډبڃ

 1418 187 1231 سٮياى

 100% 13.20% 86.80% ىٍ ځَيٌ% 

 45.20% 48.60% 44.70% ثَإبٓ سبَڄ%

 45.20% 6.00% 39.20% ٽڄ%

 اوٖياىی

 150 18 132 سٮياى

 100% 12.00% 88.00% ىٍ ځَيٌ% 

 4.80% 4.70% 4.80% ثَإبٓ سبَڄ%

 4.80% 0.60% 4.20% ٽڄ%

 سليييی

 40 6 34 سٮياى

 100% 15.00% 85.00% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 1.60% 1.20% ثَإبٓ سبَڄ%

 1.30% 0.20% 1.10% ٽڄ%

 څ٤رډن

 8 2 6 سٮياى

 100% 25.00% 75.00% ىٍ ځَيٌ% 

 0.30% 0.50% 0.20% ثَإبٓ سبَڄ%

 0.30% 0.10% 0.20% ٽڄ%

إذَيډشَی اوؼبڇ 

 وياىٌ

 1521 172 1349 سٮياى

 100% 11.30% 88.70% ىٍ ځَيٌ% 

 48.50% 44.70% 49.00% ثَإبٓ سبَڄ%

 48.50% 5.50% 43.00% ٽڄ%

 

 3137 385 2752 سٮياى

 100% 12.30% 87.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ سبَڄ%

 100% 12.30% 87.70% ٽڄ%

 ظي  ثراظبضکبرگراى  تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-7

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي ٕهٍا ثَإبٓ  ٽبٍځَان سىٶٖیٙی٫ً اٵز وَم  20-4ػييڃ 

ٽبٍځَان ثب  ثٍ (% 10/6) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ٕبڃ  60ثٍ ٽبٍځَان ثب ځَيٌ ٕىی ثبلای  (50/12%)

 . ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  49 – 30ځَيٌ ٕىی 
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 اٵز سىٶٖی ٙبٱچیه ثَإبٓ ٕه ‌(20-4)‌جدول

 

  

 ٕه
 ٽڄ

  
<30 30-49 50-59 60< 

 وَډبڃ

 1418 3 28 1125 262 سٮياى

 100.00% 0.20% 2.00% 79.30% 18.50% ىٍ ځَيٌ% 

 45.20% 37.50% 45.90% 45.90% 42.50% ٕهثَإبٓ %

 45.20% 0.10% 0.90% 35.90% 8.40% ٽڄ%

 اوٖياىی

 150 1 4 111 34 سٮياى

 100.00% 0.70% 2.70% 74.00% 22.70% ىٍ ځَيٌ% 

 4.80% 12.50% 6.60% 4.50% 5.50% ٕهثَإبٓ %

 4.80% 0.00% 0.10% 3.50% 1.10% ٽڄ%

 سليييی

 40 0 0 33 7 سٮياى

 100.00% 0.00% 0.00% 82.50% 17.50% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 0.00% 0.00% 1.30% 1.10% ٕهثَإبٓ %

 1.30% 0.00% 0.00% 1.10% 0.20% ٽڄ%

 ډوچ٤

 8 0 0 8 0 سٮياى

 100.00% 0.00% 0.0% 100.00% 0.00% ىٍ ځَيٌ% 

 0.30% 0.00% 0.00% 0.30% 0.00% ٕهثَإبٓ %

 0.30% 0.00% 0.00% 0.30% 0.00% ٽڄ%

إذَيډشَی اوؼبڇ 

 وياىٌ

 1521 4 29 1174 314 سٮياى

 100.00% 0.30% 1.90% 77.20% 20.60% ىٍ ځَيٌ% 

 48.50% 50.0% 47.50% 47.90% 50.90% ٕهثَإبٓ %

 48.5% 0.10% 0.90% 37.40% 10.00% ٽڄ%

 

 3137 8 61 2451 617 سٮياى

 100.00% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% ٕهثَإبٓ %

 100.00% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ٽڄ%
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 ىٍٝي ٵَاياوی اٵز سىٶٖی ثَإبٓ ٕه  (21-4) ٙپڄ

ٕبڃ  60ځَيٌ ٕىی ثبلای ثٍ ٽبٍځَان ثب  (%50/12) اٵز سىٶٖی ىَي ثبلاسَيه ُٕڈوٚبن ډی ( 21-4 ) ٙپڄ

 .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  ٕبڃ 49-30ځَيٌ ٕىی ثٍ ٽبٍځَان ثب  (%10/6)اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ 

 

 ؼبغلیي اظتؼوبل دخبًیبت ثراظبض تٌفعیافت ًتبیج ؼیَع  -4-5-8

ىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر ٍا  ٽبٍځَان سىٶٖی ٙی٫ً اٵزوَم  21-4ػييڃ 

 ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه  ډَٞٳ ىهبویبر ىاٙشٍ اوي، "ثٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ٹجلا (%60/13)ُٕڈ  ثبلاسَيه

 .ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر وياٙشىي، ثٍ  (% 40/0)

 

 

 

 

 اٵز سىٶٖی ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر ‌(21-4)‌جدول

 

  
 ٽڄ إشٮمبڃ ىهبویبر
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 وياٍى ډَٞٳ ٹجچی ډَٞٳ ٵٮچی

 وَډبڃ

 1418 1196 23 199 سٮياى

 100% 84.30% 1.60% 14.00% ىٍ ځَيٌ% 

 45.20% 44.00% 52.30% 53.50% ثَإبٓ ىهبویبر%

 45.20% 38.10% 0.70% 6.30% ٽڄ%

 اوٖياىی

 150 123 4 23 سٮياى

 100% 82.00% 2.70% 15.30% ىٍ ځَيٌ% 

 4.80% 4.50% 9.10% 6.20% ثَإبٓ ىهبویبر%

 4.80% 3.90% 0.10% 0.70% ٽڄ%

 سليييی

 40 29% 2 9 سٮياى

 100% 72.50% 5.00% 22.50% ىٍ ځَيٌ% 

 1.30% 1.10% 4.50% 2.40% ىهبویبرثَإبٓ %

 1.30% 0.90% 0.10% 0.30% ٽڄ%

 څ٤رډن

 8 8 0 0 سٮياى

 100% 100% 0.00% 0.00% ىٍ ځَيٌ% 

 0.30% 0.30% 0.00% 0.00% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 0.30% 0.30% 0.00% 0.00% ٽڄ%

إذَيډشَی اوؼبڇ 

 وياىٌ

 1521 1365 15 141 سٮياى

 100% 89.70% 1.00% 9.30% ىٍ ځَيٌ% 

 48.50% 50.20% 34.10% 37.90% ثَإبٓ ىهبویبر%

 48.50% 43.50% 0.50% 4.50% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 2721 44 372 سٮياى

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ىهبویبر%

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ٽڄ%
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 ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبرىٍٝي ٵَاياوی اٵز سىٶٖی   (22-4) ٙپڄ

ډَٞٳ ىهبویبر  "ثٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ٹجلا (%60/13)وٚبن ډی ىَي ثبلاسَيه ُٕڈ اٵز سىٶٖی  ( 22 -4) ٙپڄ

ثٍ ٽبٍځَان ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر وياٙشٍ،   (%90/5)ىاٙشٍ، اهشٞبٛ يبٵشٍ ٽمشَيه ُٕمبٵز سىٶٖی 

 .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 
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 ؼبغلیياطلاػبت دهَگرافیک  ثراظبض دیبثتًتبیج هیساى ؼیَع  -4-6

 ًحَُ تَزیغ فراٍاًی دیبثت در ؼبغلیي -4-6-1

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ . وٚبن ډیيَي ٍا ٽبٍځَان ىيبثزثَ إبٓ  ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی ( 23-4 )ٽڄ ٗ

 (% 3.6) ٽمشَيه ُٕڈ ي ، اهشٞبٛ يبٵشٍىيبثز وياٍوي ثٍ ٽبٍځَای (% 96.4) ثیٚشَيه ُٕڈ إز  ډٚوٜ

 . ثٍ ٽبٍځَان ٽٍ ثٍ ىيبثز ډجشلاَٖشىي، اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 .ثًى %  3.6ثب سًػٍ ثٍ ومًىاٍ ىٍٝي ٙی٫ً ىيبثز ىٍ ثیه ٽبٍځَان ثَاثَ 

 

 ىيبثزولًٌ سًُي٬ ٙبٱچیه ثَإبٓ   (23-4) ٙپڄ

 ظبثقِ کبر ثراظبضکبرگراى  دیبثتًتبیج هیساى ؼیَع  -4-6-2

 ) ُٕڈ  ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ  ٽبٍځَان ىيبثزٙی٫ً وَم  22-4ػييڃ 

ٽبٍځَان ثٍ  (% 40/2) ُٕڈي ٽمشَيه  ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ،20ثبلاسَ اُ  ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ةٌ (%  11.30

 .ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  5ثب ٕبثٺٍ ٽمشَ اُ 
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 ي١ٮیز ىيبثز ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ   ‌(22-4)‌جدول

 

  

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
 ٽڄ

  

<5 5-10  10-15 15-20 20< 

ىيبثز 

 وياٍى

 3024 63 302 471 1081 1107 سٮياى

36.6% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%35.7
0 

%15.6
0 

%10.0
0 

%2.10 %100 

97.6% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%
0 

%97.1
0 

%96.1
0 

%91.8
0 

%88.7
0 

%96.4
0 

35.3% ٽڄ%
0 

%34.5
0 

%15.0
0 

%9.60 %2.00 
%96.4

0 

ىيبثز 

 ىاٍى

 113 8 27 19 32 27 سٮياى

23.9% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%28.3
0 

%16.8
0 

%23.9
0 

%7.10 %100 

 8.20% 3.90% 2.90% 2.40% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%
%11.3

0 
%3.60 

 3.60% 0.30% 0.90% 0.60% 1.00% 0.90% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 71 329 490 1113 1134 سٮياى

36.1% ىٍ ځَيٌ% 
0 

%35.5
0 

%15.6
0 

%10.5
0 

%2.30 %100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

36.1% ٽڄ%
0 

%35.5
0 

%15.6
0 

%10.5
0 

%2.30 %100 
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 ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ىيبثزٵَاياوی ٙبٱچیه ىاٍای   (24-4) ٙپڄ

ثبلاسَيه ُٕڈ اُ . ٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ وٚبن ډی ىَي  ىيبثزىاٍای ولًٌ سًُي٬ ٽبٍځَان  (24 -4 )ٙپڄ 

ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ  (%  2.4)يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ ٕبڃ اهشٞبٛ  20ثٍ ٽبٍځَان ثبٕبثٺٍ ثبلای  (%  11.3)

 .ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  5ٽبٍ ٽمشَ اُ 

 

 ؼغل  ثراظبضدر کبرگراى  دیبثتؼیَع  هیساى ًتبیج -4-6-3

ثٍ  ( %5) ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٙٲڄ ٽبٍځَان  ىيبثزٙی٫ً وَم  23-4ػييڃ 

ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی  (% 10/2) سَيه ُٕڈدبيیهاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی اوجبٍىاٍ 

 .  اىاٍی اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 ثَإبٓ ٙٲڄٽبٍځَان ي١ٮیز ىيبثز  ‌(23-4)‌جدول

 

  

 ٙٲڄ

 ٽڄ

  

 سًڅیي اوجبٍىاٍ
كمڄ ي 

 وٺڄ
 اىاٍی وڂُجبن ٵىی هيډبر

ىيبثز 

 وياٍى

 3024 367 125 323 128 99 1831 151 سٮياى

 100% 12.10% 4.10% 10.70% 4.20% 3.30% 60.50% 5.00% ىٍ ځَيٌ% 
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 96.40% 97.90% 91.90% 97.90% 97.70% 96.10% 96.20% 95.00% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 96.40% 11.70% 4.00% 10.30% 4.10% 3.20% 58.40% 4.80% ٽڄ%

ىيبثز 

 ىاٍى

 113 8 11 7 3 4 72 8 سٮياى

 100% 7.10% 9.70% 6.20% 2.70% 3.50% 63.70% 7.10% ىٍ ځَيٌ% 

 3.60% 2.10% 8.10% 2.10% 2.30% 3.90% 3.80% 5.00% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 3.60% 0.30% 0.40% 0.20% 0.10% 0.10% 2.30% 0.30% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 375 136 330 131 103 1903 159 سٮياى

 100% 12.00% 4.30% 10.50% 4.20% 3.30% 60.70% 5.10% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 100% 12.00% 4.30% 10.50% 4.20% 3.30% 60.70% 5.10% ٽڄ%

 

 

ثب سًػٍ ثٍ ٙپڄ ثبلاسَيه . ٍا ثَإبٓ ٙٲڄ وٚبن ډی ىَي  ىيبثزولًٌ سًُي٬ ٙبٱچیه ىاٍای  25 -4ٙپڄ  

ثٍ ٽبٍٽَان ثب (% 2.1 )سَيه ُٕڈ ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی وڂُجبن اهشٞبٛ يبٵشٍ ي دبيیه  (%  8.1)ُٕڈ 

 .٭ىًان ٙٲچی اىاٍی ي ٵىی اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 

 ثَإبٓ ٙٲڄ ىيبثزٵَاياوی ٙبٱچیه ىاٍای   (25-4) ٙپڄ

  تحصیلات ثراظبضکبرگراى  دیبثتًتبیج ؼیَع  -4-6-4

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي ٽبٍځَان سلٞیلارٍا ثَإبٓ ىيبثز ٙی٫ً وَم  24-4ػييڃ 
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ثٍ ٽبٍځَان ثب  (% 80/1) ُٕڈي ٽمشَيه  ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی ىيذچڈ اهشٞبٛ يبٵشٍثٍ  (70/4%)

 . ډيٍٻ سلٞیچی څیٖبؤ ي ثبلاسَ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 

 

 

 

 

 

 

 سلٞیلارثَإبٓ ٽبٍځَان ي١ٮیز ىيبثز    ‌(24-4)‌جدول

 

  
 سلٞیلار

 ٽڄ

  
 ىيذچڈ ٕیپڄ ٽمشَ اُ ٕیپڄ

ٵًٷ 

 ىيذچڈ
 څیٖبؤ ي ثبلاسَ

 ىيبثز وياٍى

 3024 444 499 1589 308 184 سٮياى

 10.20% 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
%52.5

0 
%16.5

0 
%14.70 %100 

 97.80% 96.30% ثَإبٓ ًٕاى%
%95.3

0 
%97.7

0 
%98.20 

%96.
40 

 9.80% 5.90% ٽڄ%
%50.7

0 
%15.9

0 
%14.20 

%96.
40 

 ىيبثز ىاٍى

 113 8 12 79 7 7 سٮياى

 6.20% 6.20% ىٍ ځَيٌ% 
%69.9

0 
%10.6

0 
%7.10 %100 

 1.80% 2.30% 4.70% 2.20% 3.70% ثَإبٓ ًٕاى%
%3.6

0 

 2.50% 0.20% 0.20% ٽڄ%
%0.40

% 
%0.30 

%3.6
0 

 ٽڄ

 3137 452 511 1668 315 191 سٮياى

 10.00% 6.10% ىٍ ځَيٌ% 
%53.2

0 
%16.3

0 
%14.40 %100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ًٕاى%

 10.00% 6.10% ٽڄ%
%53.2

0 
%16.3

0 
%14.40 %100 
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 سلٞیلار ثَإبٓ ٽبٍځَان ىيبثزىٍٝي ٵَاياوی   (26-4) ٙپڄ

ٍا ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی  (%70/4) ډجشلا ثٍ ىيبثزُٕڈ ثٍ وٚبن ډی ىَي ثبلاسَيه  ( 26-4 ) ٙپڄ

ثٍ ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی څیٖچىٔ ي ثبلاسَ  (% 8/1) ُٕڈ سَيهىيذچڈ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ي دبيیه

 .  اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 ظیتجي ثراظبض کبرگراى دیبثتًتبیج ؼیَع  -4-6-5

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ و٫ً ػىٔ  ٽبٍځَان ىيبثز ىٍٙی٫ً وَم  25-4ػييڃ 

اهشٞبٛ يبٵشٍ  (% 30/2)ُن  ٽبٍځَانُٕڈ ثٍ ي ٽمشَيه اهشٞبٛ يبٵشٍ  (% 60/3)ډَى  ٽبٍځَانثٍ  ىيبثز

 .  ثًى

 يزثَإبٓ ػىٔ ٽبٍځَان ي١ٮیز سبَڄ ‌(25-4)‌جدول

 

  
 ػىٔ

 ٽڄ

  
 ُن ډَى

 ىيبثز وياٍى

 3024 43 2981 سٮياى

 100% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 96.40% 97.70% 96.40% ثَإبٓ ػىٔ%
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 96.40% 1.40% 95.00% ٽڄ%

 ىيبثز ىاٍى

 113 1 112 سٮياى

 100% 0.90% 99.10% ىٍ ځَيٌ% 

 3.60% 2.30% 3.60% ثَإبٓ ػىٔ%

 3.60% 0.00% 3.60% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 44 3093 سٮياى

 100% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ ػىٔ%

 100% 1.40% 98.60% ٽڄ%

 

 تبّل  ثراظبض کبرگراى دیبثتًتبیج ؼیَع  -4-6-6

ثٍ  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا  ٽبٍځَان ٍا ثَإبٓ سبَڄ ىيبثزٙی٫ً وَم  26-4ػييڃ 

ډؼَى اهشٞبٛ يبٵشٍ  ٽبٍځَانثٍ  (% 90/2) سَيه ُٕڈدبيیهاهشٞبٛ يبٵشٍ ي  (%70/3)ډشبَڄ   ٽبٍځَان

 . إز 

 

 

 

 ثَإبٓ سبَڄ ٽبٍځَان ي١ٮیز ىيبثز ‌(26-4)‌جدول

 

  
 سبَڄ

 ٽڄ

  
 ډؼَى ډشبَڄ

 ىيبثز وياٍى

 3024 374 2650 سٮياى

 100% 12.40% 87.60% ىٍ ځَيٌ% 

 96.40% 97.10% 96.30% ثَإبٓ سبَڄ%

 96.40% 11.90% 84.50% ٽڄ%
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 ىيبثز ىاٍى

 113 11 102 سٮياى

 100% 9.70% 90.30% ىٍ ځَيٌ% 

 3.60% 2.90% 3.70% ثَإبٓ سبَڄ%

 3.60% 0.40% 3.30% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 385 2752 سٮياى

 100% 12.30% 87.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ سبَڄ%

 100% 12.30% 87.70% ٽڄ%

 

 ظي  ثراظبضکبرگراى  دیبثتًتبیج ؼیَع  -4-6-7

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٙبٱچیه ٍا  ٕهٍا ثَإبٓ  ىيبثزٙی٫ً وَم  27-4ػييڃ 

ثٍ ٽبٍځَان  (% 10/2) دبيیه سَيه ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٕبڃ  60ثٍ ٽبٍځَان ځَيٌ ٕىی ثبلاسَ اُ  (50/12%)

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ ٕبڃ  30ثب ځَيٌ ٕىی ٽمشَ اُ 

 ثَإبٓ ٕهٽبٍځَان ي١ٮیز ىيبثز  ‌(27-4)‌جدول

 

  
 ٕه

 ٽڄ

  
<30 30-49 50-59 60< 

 ىيبثز وياٍى

 3024 7 54 2359 604 سٮياى

 100% 0.20% 1.80% 78.00% 20.00% ىٍ ځَيٌ% 

 96.40% 87.50% 88.50% 96.20% 97.90% ثَإبٓ ٕه%

 96.40% 0.20% 1.70% 75.20% 19.30% ٽڄ%

 ىيبثز ىاٍى

 113 1 7 92 13 سٮياى

 100% 0.90% 6.20% 81.40% 11.50% ىٍ ځَيٌ% 

 3.60% 12.50% 11.50% 3.80% 2.10% ثَإبٓ ٕه%

 3.60% 0.00% 0.20% 2.90% 0.40% ٽڄ%
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 ٽڄ

 3137 8 61 2451 617 سٮياى

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕه%

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ٽڄ%

 

 

 ٕهىٍٝي ٵَاياوی ىيبثز ىٍ ٽبٍځَان ثَإبٓ   (27-4) ٙپڄ

  اظتؼوبل دخبًیبت ثراظبضدر کبرگراى  دیبثتًتبیج ؼیَع  -4-6-8

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر  ٽبٍځَان ىيبثزٙی٫ً وَم  28-4ػييڃ 

ثٍ  (% 30/3) سَيهدبيیه  ډَٞٳ ىهبویبر ىاٙشٍ اهشٞبٛ يبٵشٍ "ثٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ٹجلا (%80/6)  ُٕڈ

 . ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  ٽبٍځَاوی ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر وياٙشٍ اوي،

 ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبرٽبٍځَان ي١ٮیز ىيبثز  ‌(28-4)‌جدول

 

  
 إشٮمبڃ ىهبویبر

 ٽڄ

  
 وياٍى ډَٞٳ ٹجچی ډَٞٳ ٵٮچی

 ىيبثز وياٍى

 3024 2632 41 351 سٮياى

 100% 87.00% 1.40% 11.60% ىٍ ځَيٌ% 

 96.40% 96.70% 93.20% 94.40% ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%

 96.40% 83.90% 1.30% 11.20% ٽڄ%
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 ىيبثز ىاٍى

 113 89 3 21 سٮياى

 100% 78.80% 2.70% 18.60% ىٍ ځَيٌ% 

 3.60% 3.30% 6.80% 5.60% ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%

 3.60% 2.80% 0.10% 0.70% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 2721 44 372 سٮياى

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%

 100% 86.70% 1.40% 11.90% ٽڄ%

 

 

اطلاػبت  ثراظبضدر کبرگراى  فؽبرخَىًتبیج هیساى ؼیَع  -4-7

دهَگرافیک  

 کبرگراىًحَُ تَزیغ فراٍاًی فؽبرخَى در  -4-7-1

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ . وٚبن ډیيَي ٵٚبٍهًن ىٍ ٙبٱچیه ٍاثَ إبٓ  ٵَاياوی ػبډٮٍ آډبٍی ( 28-4 ) ٽڄٗ

 . ثًىوي ٵٚبٍهًن ٌډجشلا ة ٽبٍځَان % 90/4وياٍوي ي  ٵٚبٍهًن ٽبٍځَان%  10/95إز  ډٚوٜ

 .ثًى % 90/4ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَان ثَاثَ

 

 ىٍٝي ٵَاياوی ٽبٍځَان ثَإبٓ ٵٚبٍهًن  (28-4) ٙپڄ
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‌

 ظبثقِ کبر ثراظبضکبرگراى فؽبرخَى ایج هیساى ؼیَع تى -4-7-2

 ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٽبٍځَان ٙی٫ً ٵٚبٍهًن وَم  29-4ػييڃ 

ٽبٍځَان ثٍ  (% 60/3)ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ٕبڃ  20ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ثبلای  (%   90/16.)

  .ٕبلاهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  10 – 5ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ

 ي١ٮیز ٵٚبٍهًن ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ‌(29-4)‌جدول

 

  

 ٕبثٺٍ ٽبٍ
 ٽڄ

  

<5 5-10 10-15  15-20 20< 

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 59 311 453 1073 1086 سٮياى

 100% 2.00% 10.40% 15.20% 36.00% 36.40% ىٍ ځَيٌ %

 95.10% 83.10% 94.50% 92.40% 96.40% 95.80% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 95.10% 1.90% 9.90% 14.40% 34.20% 34.60% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 12 18 37 40 48 سٮياى

 100% 7.70% 11.60% 23.90% 25.80% 31.00% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 16.90% 5.50% 7.60% 3.60% 4.20% ٕبثٺٍ ٽبٍثَإبٓ %

 4.90% 0.40% 0.60% 1.20% 1.30% 1.50% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 71 329 490 1113 1134 سٮياى

 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ%

 100% 2.30% 10.50% 15.60% 35.50% 36.10% ٽڄ%
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ىٍ ايه ومًىاٍ . ولًٌ سًُيق ٙبٱچیه ىاٍای ٵٚبٍهًن ٍا ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ وٚبن ډی ىَي  ( 29 -4 )ٙپڄ 

% 60/3)ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ 20ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ ثبلای  (%   90/16.)ُٕڈ  ثبلاسَيه

 . ٕبلاهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  10 – 5ثٍ ٽبٍځَان ثب ٕبثٺٍ ٽبٍ (

 

 ثَإبٓ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٵٚبٍهًن ٵَاياوی ٙبٱچیه ىاٍای  (29-4) ٙپڄ

 ؼغل  ثراظبض کبرگراى فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-3

ثٍ  (% 80/8) ُٕڈىٍ ايه ػييڃ . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٙٲڄ  ٙبٱچیه ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  30-4ػييڃ 

ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی اوجبٍىاٍ ثٍ  (% 10/3) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی اىاٍی 

  .اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 
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 ثَإبٓ ٙٲڄ ٽبٍځَان ي١ٮیز ٵٚبٍهًن   ‌(30-4)‌جدول

 

  

 ٙٲڄ

 ٽڄ

  

 سًڅیي اوجبٍىاٍ
كمڄ ي 

 وٺڄ
 اىاٍی وڂُجبن ٵىی هيډبر

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 342 127 314 126 97 1822 154 سٮياى

 5.20% ىٍ ځَيٌ% 
%61.1

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.30 
%11.5

0 
%100 

96.9% ثَإبٓ ٙٲڄ%
0 

%95.7
0 

%94.2
0 

%96.2
0 

%95.2
0 

%93.4
0 

%91.2
0 

%95.10
% 

 4.90% ٽڄ%
%58.1

0 
%3.10 %4.00 

%10.0
0 

%4.00 
%10.9

0 
%95.10 

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 33 9 16 5 6 81 5 سٮياى

 3.20% ىٍ ځَيٌ% 
%52.3

0 
%3.90 %3.20 

%10.3
0 

%5.80 
%21.3

0 
%100 

 4.90% 8.80% 6.60% 4.80% 3.80% 5.80% 4.30% 3.10% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 4.90% 1.10% 0.30% 0.50% 0.20% 0.20% 2.60% 0.20% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 375 136 330 131 103 1903 159 سٮياى

 5.10% ىٍ ځَيٌ% 
%60.7

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.30 
%12.0

0 
%100 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٙٲڄ%

 5.10% ٽڄ%
%60.7

0 
%3.30 %4.20 

%10.5
0 

%4.30 
%12.0

0 
%100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُٕڈىٍ ايه ومًىاٍ . ٍا ثَإبٓ ٙٲڄ وٚبن ډی ىَي  ٵٚبٍهًنولًٌ سًُي٬ ٙبٱچیه ىاٍای  ( 30 -4 )ٙپڄ 
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ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان  (% 10/3)ثٍ ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی اىاٍی اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ  (% 80/8)

 . ٙٲچی اوجبٍىاٍ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى 

 

 

 ٵَاياوی ٙبٱچیه ىاٍای ىيبثز ثَإبٓ ٙٲڄ  (30-4) ٙپڄ

 تحصیلات ثراظبض کبرگراى فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-4

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي سلٞیلارٍا ثَإبٓ ىٍ ٽبٍځَان  ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  31-4ػييڃ 

 (%  10/4) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه  ثٍ ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی څیٖبؤ ي ثبلاسَ ( % 10/7)  ُٕڈ

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ  ثٍ ٽبٍځَان ثب ډيٍٻ سلٞیچی ٵًٷ ىيذچڈ

 

 

 

 

 

 

 سلٞیلار ثَإبٓٽبٍځَان ي١ٮیز ٵٚبٍهًن  ‌(31-4)‌جدول

 

  

 ٽڄ ًٕاى
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ٽمشَاُ 

 ٕیپڄ
 ٵًٷ ىيذچڈ ىيذچڈ ٕیپڄ

څیٖبؤ ي 

 ثبلاسَ

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 420 490 1589 300 183 سٮياى

 100% 14.10% 16.40% 53.30% 10.10% 6.10% ىٍ ځَيٌ% 

 95.10% 92.90% 95.90% 95.30% 95.20% 95.80% سلٞیلارثَإبٓ %

 95.10% 13.40% %15.60% 50.70% 9.60% 5.80% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 32 21 79 15 8 سٮياى

 100% 20.60% 13.50% 51.00% 9.70% 5.20% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 7.10% 4.10% 4.70% 4.80% 4.20% سلٞیلارثَإبٓ %

 4.90% 1.00% 0.70% 2.50% 0.50% 0.30% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 452 511 1668 315 191 سٮياى

 100% 14.40% 16.30% 53.20% 10.00% 6.10% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% سلٞیلارثَإبٓ %

 100% 14.40% 16.30% 53.20% 10.00% 6.10% ٽڄ%

 

 

 

 سلٞیلارٙبٱچیه ثَإبٓ  ٵٚبٍهًنىٍٝي ٵَاياوی   (31-4) ٙپڄ

ډجشلا  (%  10/7 )ُٕڈ ثبلاسَيه  څیٖبؤ ي ثبلاسَ، وٚبن ډی ىَي ٙبٱچیه ثب ډيٍٻ سلٞیچی  ( 31-4)ٙپڄ 

ٍا ثٍ  (% 10/4 ) ُٕڈ ٽمشَيه ٵًٷ ىيذچڈٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ي ٙبٱچیه ثب ډيٍٻ سلٞیچی  ٵٚبٍهًنثٍ 
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 .  ىاىٌ ثًىهًى اهشٞبٛ 

 یتجٌط ثراظبضکبرگراى  فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-5

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَي يزٍا ثَإبٓ و٫ً ػىٔ ٽبٍځَانىٍ  ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  32-4ػييڃ 

ثٍ ٽبٍځَان ثب ػىٖیز (% 00/0) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ثٍ ٽبٍځَان ثب ػىٖیز ډَى  (% 00/5) ُٕڈ

 .  ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ ُن 

 ي١ٮیز ٵٚبٍهًن ثَإبٓ ػىٔ   ‌(32-4)‌جدول

 

  

 ػىٔ
 ٽڄ

  

 ُن ډَى

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 44 2938 سٮياى

 100% 1.50% 98.50% ىٍ ځَيٌ% 

 95.10% 100% 95.00% ثَإبٓ ػىٔ%

 95.10% 1.40% 93.70% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 0 155 سٮياى

 100% 0.00% 100% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 0.00% 5.00% ثَإبٓ ػىٔ%

 4.90% 0.00% 4.90% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 44 3093 سٮياى

 100% 1.40% 98.60% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ ػىٔ%

 100% 1.40% 98.60% ٽڄ%

 



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

95 

 

 
 نتايج و تفسير آنها

 تبّل  ثراظبضدر کبرگراى  فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-6

  ُٕڈ ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا  ٽبٍځَانٍا ثَإبٓ سبَڄ  ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  33-4ػييڃ 

ډؼَى اهشٞبٛ يبٵشٍ  ٽبٍځَانثٍ  (%  20/4) سَيه ُٕڈدبيیهاهشٞبٛ يبٵشٍ ي  ثٍ ٽبٍځَان ډشبَڄ (10/5%)

 .  ثًى

 

 ثَإبٓ سبَڄي١ٮیز ٵٚبٍ هًن  ‌(33-4)‌جدول

 

  

 سبَڄ
 ٽڄ

  

 ډؼَى ډشبَڄ

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 369 2613 سٮياى

 100.00% 12.40% 87.60% ىٍ ځَيٌ% 

 95.10% 95.80% 94.90% ثَإبٓ سبَڄ%

 95.10% 11.80% 83.30% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 16 139 سٮياى

 100% 10.30% 89.70% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 4.20% 5.10% ثَإبٓ سبَڄ%

 4.90% 0.50% 4.40% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 385 2752 سٮياى

 100% 12.30% 87.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% ثَإبٓ سبَڄ%

 100% 12.30% 87.70% ٽڄ%

 

 ظي  ثراظبضدر کبرگراى  فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-7

 ػييڃ ثبلاسَيهىٍ ايه . وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ٕه  ٽبٍځَان ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  34-4ػييڃ 
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ثٍ  (% 00/0) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ٕبڃ  59 – 50ثٍ ٽبٍځَان ځَيٌ ٕىی  ( % 50/11)ُٕڈ

 .  ثًىٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ  60ثبلای ٽبٍځَان ثب ځَيٌ ٕىی 

 ثَإبٓ ٕهٽبٍځَان ي١ٮیز ٵٚبٍ هًن  ‌(34-4)‌جدول

 

  

 ٕه
 ٽڄ

  

<30 30-49 50-59 60< 

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 8 54 2318 602 سٮياى

 100% 0.30% 1.80% 77.70% 20.20% ىٍ ځَيٌ% 

 95.10% 100% 88.50% 94.60% 97.60% ثَإبٓ ٕه%

 95.10% 0.30% 1.70% 73.90% 19.20% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 0 7 133 15 سٮياى

 100% 0.00% 4.50% 85.80% 9.70% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 0.00% 11.50% 5.40% 2.40% ثَإبٓ ٕه%

 4.90% 0.00% 0.20% 4.20% 0.50% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 8 61 2451 617 سٮياى

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ىٍ ځَيٌ% 

 100% 100% 100% 100% 100% ثَإبٓ ٕه%

 100% 0.30% 1.90% 78.10% 19.70% ٽڄ%
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 نتايج و تفسير آنها

 ىٍ ايه ومًىاٍ ثبلاسَيه. ولًٌ سًُي٬ ٽبٍځَان ىاٍای ٵٚبٍهًن ٍا ثَإبٓ ٕه وٚبن ډی ىَي  ( 32 -4) ٙپڄ

ثٍ  (% 00/0)ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ُٕڈ  59 – 50ثٍ ٽبٍځَان ځَيٌ ٕىی  (%  50/11)ُٕڈ

 . ٕبڃ اهشٞبٛ يبٵشٍ ثًى  60ٽبٍځَان ثب ځَيٌ ٕىی ثبلای 

 

 

 

 ثَإبٓ ٕه ىٍٝي ٵَاياوی ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَان  (32-4) ٙپڄ

  اظتؼوبل دخبًیبت ثراظبضدر کبرگراى  فؽبرخَىًتبیج ؼیَع  -4-7-8

 ىٍ ايه ػييڃ ثبلاسَيه. وٚبن ډیيَيٍا ثَإبٓ ډَٞٳ ىهبویبر ٽبٍځَان  ٵٚبٍهًنٙی٫ً وَم  35-4ػييڃ 

ثٍ  (% 7/2) ُٕڈاهشٞبٛ يبٵشٍ ي ٽمشَيه ثٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ٹجلا ډَٞٳ ىهبویبر ىاٙشٍ،  ( % 8/6)ُٕڈ 

 . ثًىاهشٞبٛ يبٵشٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډَٞٳ ىهبویبر ىاٍوي، 
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 نتايج و تفسير آنها

 ي١ٮیز ٵٚبٍ هًن ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر ‌(35-4)‌جدول

 

  

 إشٮمبڃ ىهبویبر
 ٽڄ

  

 وياٍى ډَٞٳ ٹجچی ډَٞٳ ٵٮچی

 ٵٚبٍ هًن وياٍى

 2982 2579 41 362 سٮياى

 100.00% 86.50% 1.40% 12.10% ىٍ ځَيٌ% 

 95.10% 94.80% 93.20% 97.30% إشٮمبڃ ىهبویبرثَإبٓ %

 95.10% 82.20% 1.30% 11.50% ٽڄ%

 ٵٚبٍهًن ىاٍى

 155 142 3 10 سٮياى

 100.00% 91.60% 1.90% 6.50% ىٍ ځَيٌ% 

 4.90% 5.20% 6.80% 2.70% ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%

 4.90% 4.50% 0.10% 0.30% ٽڄ%

 ٽڄ

 3137 2721 44 372 سٮياى

 100.00% 86.70% 1.40% 11.90% ىٍ ځَيٌ% 

 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% ثَإبٓ إشٮمبڃ ىهبویبر%

 100.00% 86.70% 1.40% 11.90% ٽڄ%
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پيشنهادها ارائه و  ، نتيجه گيری بحث
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و ارائه   یریگ جهیبحج، نت

 پيشنهادها

 هقذهِ -5-1

وٶَ اُ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ډوشچٴ ىٍ َُٕٙشبن ٕبيٌ اوؼبڇ ځَىييٌ إز َيٳ  3137ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٍيی كييى 

 .ډی ثبٙي  ٙبٱچیه ٝىبي٬اٝچی اُ ايه ډ٦بڅٮٍ سٮییه وَم ٙی٫ً ثیمبٍيُبی ٙٲچی ىٍ 

 ي آُډبيٚبرثٮي اُ اوؼبڇ ډٮبيىبر ايڅیٍ، ٽبٍځبوی ٽٍ ویبُ ثٍ سٖشُبی ٙىًايی ٕىؼی ي يب سىٶٔ ٕىؼی 

ىاٙشٍ اوي ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ډَث٥ًٍ اٍػب٫ ومًىٌ ي دٔ اُ ىٍيبٵز وشیؼٍ ىٍ هًٞٛ آن سٞمیڈ دبٍاٽچىیڂی 

ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ٙبٱچیه  ٍا ثَإبَٓبی ٙٲچی وشبيغ ايه سلٺیٸ ي١ٮیز ثیمبٍی .ځیَی ٙيٌ إز 

 . ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ىَي 

 هحتَا -5-2

 ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک ًتبیج ثٌذی جوغ -5-2-1

ايه  ػبډٮٍ ٙٲچیَٖشىي ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ویِ ثیبوڂَ ي١ٮیز  ثَهًٍىاٍاُ ػىٖیز ډٌٽَ  سلٺیٸػبډٮٍ  99%

 .ُوُب ىٍ ٝىبي٬ ٽمشَ اٙشٲبڃ دیيا ډی ٽىىي  "َُٕٙشبن ډی ثبٙي  ٽٍ ډٮمًلا

سلٞیلار ىاٍای ٙبٱچیه ویِ  %70/30ي ثًىٌ   %20/53ىيذچڈ  سلٞیچیډیِان اٵَاى ثبًٕاى ىاٍای ډيٍٻ 

 . ثبٙىي ډیىاوٚڂبَی 

ٕبڃ إز ثٍ  49سب  10ىٍ ٍوغ ٕىی ثَای إشبن ډَٽِی وَم ثبًٕاىی  95ثَإبٓ آهَيه َٕٙمبٍی ٕبڃ 

 . [38] ثبٙيډیىٍٝي  96.5ٍٹڈ 

ا٥لا٭بر ٵًٷ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ىٍٝي ثبلايی اُ ٙبٱچیه ىٍ ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌ ىاٍای ډياٍٻ سلٞیچی 

  .ثبلاسَ اُ ٦ٕق إشبن ډی ثبٙىي 

 

 .ثبٙي ٙبٱچیه ډشبَڄ َٖشىي ٽٍ وٚبويَىيٌ ىٍٝي ثبلای سبَڄ ىٍ َُٕٙشبن ډی %70/87ثی٘ اُ 

َب ىيڂَ ویِ ىٍ ٕبيَ ٙٲڄ % 30/39ٽىىي ي ىٍ ٹٖمز سًڅیي ٽبٍ ډیٝىبي٬ ٙبٱچیه  % 70/60ثی٘ اُ 

 .ثبٙىي ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ډی
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ويٌ ػًان ثًىن ویَيی ٽبٍ ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ايه وٚبن ىٌ 49-30ٙبٱچیه ىٍ ٍوغ ٕىی  % 70/78اُ و٪َ ٕىی 

 .ډی ثبٙي 

ٕبڃ  10 -5ویِ ٕبثٺٍ ٽبٍ   50/35ٕبڃ ي  5ٙبٱچیه ىاٍای ٕبثٺٍ ٽبٍ ٽمشَ اُ  % 10/36 ،ٕبثٺٍ ٽبٍ ثَإبٓ

 .ثبٙي ٕبثٺٍ ٽبٍ ىاٍوي ٽٍ ايه وٚبويَىيٌ ػبثؼبيی ثی٘ اُ كي ٙبٱچیه ىٍ ثیه ٝىبي٬ ډی

ىٍ اٍسجب٣ ثب  "َب ىٍ ىویب هًٞٝبويٌ ثبٍ ٽچی ثیمبٍیَٝٳ ىهبویبر يپی اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ډُڈ ي اٵِاي٘ ىٌڇ

َبی سىٶٖی، ٥َٕبن ي ٕپشٍ ډٲِی ٭َيٹی، ثیمبٍی-َبی ډِډه ي ٱیَياځیَی ؿًن ثیمبٍی َبی ٹچجیثیمبٍی

. إز

ٙبٱچیه ډَٞٳ ىهبویبر % 12ػبډٮٍ سلٺیٸ ډَٞٳ ىهبویبر وياٍوي ي ٵٺ٤  % 70/86ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ 

 .ىاٍوي 

ٕبڃ ثٮىًان ػمٮیز  18-65اٵَاى ىٍ ٕىیه  ٽٍ ،ثٍَٕی ٙی٫ً ډَٞٳ ىهبویبر ىٍ ايَانثب ٭ىًان ډ٦بڅٮٍ  ىٍ

ٕبڅٍ ايَاوی، ٱیَٕیڂبٍی  18-65ىٍٝي اُ ػمٮیز  74.6وشبيغ وٚبن ىاىوي . َيٳ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي

ٽٚیين  وشبيغ وٚبن ىاى ٕه، سلٞیلار، ػىٖیز، ٙٲڄ ي ي١ٮیز سبَڄ ثب ډشٲیَ ٕیڂبٍَمـىیه َٖشىي 

 . [39] اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍ ىاٍوي

ثبسًػٍ ثٍ ډٺبيٍٖ وشبيغ سلٺیٸ ثب ډ٦بڅٮبر ٹجچی وٚبن ډی ىَي ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر ىٍ ٙبٱچیه ٝىبي٬ 

 . َُٕٙشبن ٕبيٌ ٽمشَ اُ ډیبوڂیه ٽًٍٚی ډی ثبٙي 

ىٍ كبڃ % 6ٽمَىٍى ىاٙشٍ اوي ي ٵٺ٤  "ویِ ٹجلا% 1وياٍوي  ٽمَىٍىٙبٱچیه % 93ثَإبٓ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ 

 . ى ٹَاٍ ىاٍىٍاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ىٍ ياكي سًڅیَمـىیه ثیٚشَيه سٮياى اٳ. كب١َ ىاٍای ٽمَىٍى ډی ثبٙىي 

ثب ٭ىًان ادیيډیًڅًّی ٽمَىٍى ي اٍسجب٣ آن ثب ٭ًاډڄ ٙٲچی ي ٙوٞی ىٍ ٽبٍځَان ياكي ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ

ثبٙي ډی%  10/57ان ډی ىَي ٽٍ ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ثیه ٽبٍځَان ٝىبي٬ ثَاثَ ٭شی َميان وَ٘بی ٝه

[40] . 

ىٍٝي َمٍ اٵَاى ىٍ ډَكچٍ ای اُ ُويځی ثب ٽمَىٍى ډًاػٍ َٖشىي  85ىٍٝي سب  75كييى ډ٦بڅٮٍ ای ىيڂَ ىٍ 

ىٍٝي سومیه ُىٌ ٙيٌ  45ا ر 25ىٍٝي ي ىٍ اٍيدب  15سب  10، ډیِان ٙی٫ً ٕبلاوٍ ی ٽمَىٍى ىٍ اډَيپب ثیه 

، ٕبڃ، ىيډیه ىڅیڄ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ 45ٽمَىٍى ثٍ ٭ىًان ډٮمًڅشَيه ىڅیڄ ٭يڇ سًاوبيی ىٍ اٵَاى ُيَ . إز 

 . [41]ًٕډیه ىڅیڄ ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ي ؿُبٍډیه ىڅیڄ ػَاكی َب ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى 

ٙی٫ً ٽمَىٍى ىٍ ٙبٱچیه ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌ ثب سًػٍ ثٍ ډٺبيٍٖ وشبيغ ډ٦بڅٮبر ډٚوٜ ډی ًٙى ډیِان 

 .ډی ثبٙي  ي اٍيدب ٽمشَ اُ  ٙبٱچیه ىٍ اډَيپب

ثبسًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ٽمَىٍى ٙبٱچیه ٝىبي٬ َميان ثٍ ىڅیڄ و٫ً ٍيٗ ثٍَٕی ثًىٌ ٽٍ ىٍان اُ دَٕ٘ وبډٍ 
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 .ډبٌ ډی ثبٙي  12وًٍيىيټ إشٶبىٌ ٙيٌ ي ىٍ دَٕٚىبډٍ ًٕالار ثَای 

، َٙاي٤ ډلی٤ اُ ٙبٱچیه ویِ ثَإبٓ ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ% 49اوي ي ٙبٱچیه وَډبڃ ثًىٌ %45ٕی وشبيغ سٖز سىٴ

 .اُ ٙبٱچیه ىاٍای اٵز سىٶٖی ثًىٌ اوي % 1ٵٺ٤  . اويي و٪َ دِٙټ ویبُ ثٍ اوؼبڇ سٖز سىٶٖی وجًىٌ ٽبٍ

ػبډٮٍ ىاٍای % 19.90 ٵٺ٤ اٵز ٙىًايی وياٍوي يٝىبي٬ َُٕٙشبن ٙبٱچیه % 43ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ،  ثَإبٓ

٥ت سٚویٜ دِٙټ  ، َٙاي٤ ډلی٤ ٽبٍ يآيٍ ډلی٤ ٽبٍُيبنثَإبٓ ٭ًاډڄ% 36.10ي اوياٵز ٙىًايی ثًىٌ

 .ویبُی ثٍ اوؼبڇ سٖز ٙىًايی وجًىوي ٽبٍ 

يٖز ي ىي ډیچیًن ٽبٍځَ ىٍ ايبلار ډشليٌ ىٍ ډٮَٟ َٕ ي ٝيای ه٦َوبٽی ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

 :ډٚوٜ ځَىييثَآيٍى ٙی٫ً ٽڈ ٙىًايی ىٍ ٝىبي٬ ايبلار ډشليٌ  ای ثَای اڅٮٍډ٤ ىٍ.  ٹَاٍ ىاٍوي

 . [42] اُ ٽبٍځَان ىؿبٍ ٽڈ ٙىًايی ثًىوي 18٪

ثب سًػٍ ثٍ ډٺبيٍٖ وشبيغ ډ٦بڅٮبر ډٚوٜ ډی ًٙى ډیِان ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٙبٱچیه ٝىبي٬ َُٕٙشبن 

 .ٕبيٌ ثب  ٙبٱچیه ىٍ اډَيپب ي اٍيدب َموًاوی ىاٍى 

 .ثبٙىي ػبډٮٍ ىاٍای ىيبثز ډی% 4 ٵٺ٤ ٌ ىيبثز وياٍوي ي٫ػبډٮٍ ډًٍى ډ٦بڃ% 96

ٽىىيٌ ي ثٖیبٍ ثبلای ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ، ٙبډڄ  سَُان كبٽی اُ ٙی٫ً وڂَانٕبٽىیه ٹىي ي څیذیي  ایډ٦بڅٮٍ ىٍ

، ثیمبٍی (ىٍٝي 54)، اهشلالار ؿَثی هًن (ىٍٝي 63)، ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹی (ىٍٝي 24)دَٵٚبٍی هًن 

اوي ٽٍ ايه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ. ، ىٍ َُٙيويان سَُاوی ثًى(ىٍٝي 14)ي ډَٞٳ ٕیڂبٍ  (ىٍٝي 14)ر ىيبة

 38ډَى ي  46ٕبڅڈ ىٍ سَُان، اُ ََ َِاٍ وٶَ  ٕبڃ ثٍ ثبلا 20َِاٍ ډَى ي ُن  6 ځیَی كييى ٕبڃ دی 9دٔ اُ 

ىٍٝي اُ ٽڄ ػمٮیز ثٍِځٖبڃ  4ايه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ىٍ ََ ٕبڃ، . ُن ىؿبٍ كبڅز دی٘ اُ ىيبثز ٙيوي

 . [43]ًٙوي سَُان اُ كبڅز ٹىي هًن ٕبڅڈ ثٍ كبڅز دی٘ اُ ىيبثز سجييڄ ډی

 

ډیچیًن َب وٶَ ىٍ . ی ٭َيٹی ډلًٖة ډی ًٙىډُڈ سَيه ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچت اُٵٚبٍ هًن ثبلا يپی 

ثٍ ٭چز ٥ًلاوی ثًىن ىيٌٍ ايه ثیمبٍی، ثیمبٍان دٔ اُ .  َٕإَ ػُبن اُ ثیمبٍی ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍوغ ډی ثَوي

دَٵٚبٍی هًن  .ډيسی ډَٞٳ ىاٍي ٍا سَٻ ٽَىٌ ي ٕبيَ ٍيٗ َبی ىٍډبن ٱیَىاٍييی ٍا ػٖشؼً ډی ٽىىي

.  ٍی ډَٿ ي ډیَ ُيىٍٓ ىٍ ػُبن إزيپی اُ ډُڈ سَيه ٭چڄ ٹبثڄ دیٚڂی

 ثبٙىيډی ٵٚبٍهًنىاٍی % 5ٙبٱچیه ٝىبي٬ َُٕٙشبن ٕبيٌ ٵٚبٍهًن وياٍوي ي ٵٺ٤ % 95اُ و٪َ ٵٚبٍ هًن، 

. 

ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ٙی٫ً دَٵٚبٍی هًن ىٍ ثٍِځٖبلان ي ٍيُٙبی ډٮمًڃ ٽىشَڃ يىٍډبن آن ىٍايَان 

وٚبن ىاى ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕه، ٙی٫ً دَٵٚبٍی هًن ىٍ ََ ىي اوؼبڇ ٙيٌ  ډ٦بڅٮبروشبيغ ثٍَٕی  اوؼبڇ ٙي
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ٝي ثٍ ٭ًاٍٟ ؿٚمی ىٍ 25، سب ثیه ٕبڅمىيان ىاٍای ٵٚبٍهًن ثبلاىٍ .  ػىٔ اٵِاي٘ ډٮىی ىاٍی يبٵز

 ٙی٫ً.  ثًىوي ٙيٌ ىؿبٍ ٭َيٹی  –ىٍٝي ثٍ ٭ًاٍٟ ٹچجی  45ىٍٝي ثٍ ٭ب١ٍٍ ٽچیًی ي 17، ثیمبٍی

 ٵٺ٤.  ثًى ىٍٝي 23 سب 15 ثیه ٍيٕشبيی ډىب٥ٸ ىٍ ي ىٍٝي 28سب كياٽظَ َُٙی ډىب٥ٸ ىٍ هًن دَٵٚبٍی

 اُ اٵَاى ىٍٝي 40.6 سب. ٽَىويډی ىٍيبٵز ىاٍييی ىٍډبن هًن، دَٵٚبٍی ىؿبٍ اٵَاى 25.5 سب21 ثیه

 . [44] ىاٙشىي آځبَی هًى هًن دَٵٚبٍی

 کوردرد ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک ًتبیج ثٌذی جوغ -5-2-2

ثَإبٓ ا٥لا٭بر  َُٕٙشبن ٕبيٌ ٽمَىٍى ٙبٱچیه ٝىبي٬ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ډ٦بڅٮٍوشبيغ كبٝڄ اُ 

 :ىډًځَاٵیټ وٚبن وی ىَي 

% 3/1ٙبٱچیه ٽمَىٍى وياٍوي، %  93:ولًٌ سًُي٬ ٽمَىٍى ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٭جبٍسىي اُ   -

 .ٙبٱچیه ىٍ اٽىًن ٽمَىٍى ىاٍوي  % 7/5اوي ي ٽمَىٍى ىاٙشٍ "ن ٹجلاٙبٱچی

ٽمَىٍى ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ىٍٝي ٙی٫ً  -

 .ىٍ ٝي ٙی٫ً اٵِاي٘ يبٵشٍ يًى 

ىٍ ٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٙٲڄ، ىٍ ډٚبٱچی ډبوىي كمڄ ي وٺڄ ثبلاسَ اُ ٕبيَ ډٚبٱڄ  -

 .ثًى 

ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘  ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ثب ٦ٕق سلٞیلار ٽبٍځَان ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى -

 .٦ٕق سلٞیلار ډیِان ٙی٫ً ٽمَىٍى ٽبَ٘ يبٵشٍ ثًى 

ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕه ډیِان ٙی٫ً  -

 .ٽمَىٍى اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى 

 .ىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ىٍ ٽبٍځَان ډشبَڄ وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ډؼَى ثیٚشَ ثًى   -

  . ىٍ ډَىان وٖجز ثٍ ُوبن ثیٚشَ ثًى  ٍىٍىىٍٝي ٙی٫ً ٽڈ -

 .ٕبيَ ٽبٍځَان ثیٚشَ ثًى وٖجزىٍٝي ٙی٫ً ٽمَىٍى ىٍ ٙبٱچیه ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر ىاٙشىي ثٍ  -



 َُٕٙشبن ٕبيٌ ٫یٽبٍٽىبن ٝىب یٙٲڄ یَبیډبٍیة ي٫یٗ یثٍَٓ

104 

 

 
و ارائه   یریگ جهیث، نتبح
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 دهَگرافیکثراظبض اطلاػبت  افت ؼٌَایی ًتبیج ثٌذی جوغ -5-2-3

ٙبٱچیه اٵز ٙىًايی وياٍوي، %  6/36:ولًٌ سًُي٬ اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٭جبٍسىي اُ   -

ٽبٍځَان ویِ ویبُ ثٍ اوؼبڇ سٖز اىيًډشَی %  5/43ٽبٍځَان ىاٍای اٵز ٙىًايی َٖشىي ي % 9/19

 .وياٙشٍ اوي 

ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ  -

 .ٽبٍ ىٍٝي ٙی٫ً اٵِاي٘ يبٵشٍ يًى 

اٵز ٙىًايی ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٙٲڄ، ىٍ ډٚبٱچی ډبوىي هيډبر ثبلاسَ اُ ٕبيَ ډٚبٱڄ  ىٍ ٝي ٙی٫ً -

 .ثًى 

ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ثب ٦ٕق سلٞیلار ٽبٍځَان ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘  -

 .٦ٕق سلٞیلار ډیِان ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ٽبَ٘ يبٵشٍ ثًى 

٭ىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕه ډیِان ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ڇ -

 .ٙی٫ً اٵز ٙىًايی اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى 

 .ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان ډشبَڄ وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ډؼَى ثیٚشَ ثًى   -

 .ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان ډَى وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ُن ثیٚشَ ثًى  -

 .ویبر ىاٍوي، ثیٚشَ إز ىٍٝي ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَاوی ډَٞٳ ىهب -

 ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک تٌفعیافت  ًتبیج ثٌذی جوغ -5-2-4

ٙبٱچیه اٵز سىٶٖی وياٍوي، %  1/45:ولًٌ سًُي٬ اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٭جبٍسىي اُ   -

ىاٍای اٵز سىٶٖی َٖشىي (%  3/0ي ډوشچ٤ %  3/1، سليييی % 8/4اوٖياىی  )ٽبٍځَان % 4/6

 .ویبُ ثٍ اوؼبڇ سٖز إذیَيډشَی وياٙشٍ اوي ٽبٍځَان ویِ %  49ي 

ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ  -

 .ٽبٍ ىٍٝي ٙی٫ً اٵِاي٘ يبٵشٍ يًى 

ىٍ ٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٙٲڄ، ىٍ ډٚبٱچی ډبوىي هيډبر ثبلاسَ اُ ٕبيَ ډٚبٱڄ  -

 .ثًى 

ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ثب ٦ٕق سلٞیلار ٽبٍځَان ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘  -
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 .٦ٕق سلٞیلار ډیِان ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ٽبَ٘ يبٵشٍ ثًى 

ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕه ډیِان  -

 .ٙی٫ً اٵز سىٶٖی اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى 

 .٫ اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَان ډؼَى وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ډشبَڄ ثیٚشَ ثًى ىٍٝي ٙیً  -

 .ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَان ډَى وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ُن ثیٚشَ ثًى  -

 .ډَٞٳ ىهبویبر ىاٍوي، ثیٚشَ إز  ٽٍ ىٍٝي ٙی٫ً اٵز سىٶٖی ىٍ ٽبٍځَاوی -

 ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک دیبثت ًتبیج ثٌذی جوغ -5-2-5

،  6/3ٙبٱچیه ىيبثز وياٍوي ي %  4/96: ولًٌ سًُي٬ ىيبثز ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٭جبٍسىي اُ   -

 .ٙبٱچیه ډجشلا ثٍ ىيبثز ثًىوي 

ىٍٝي ٙی٫ً ىيبثز ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ  -

 .ىٍٝي ٙی٫ً اٵِاي٘ يبٵشٍ يًى 

 .ي٫ ٙٲڄ، ىٍ ډٚبٱچی ډبوىي وڂُجبن ثبلاسَ اُ ٕبيَ ډٚبٱڄ ثًى ىٍ ٝي ٙی٫ً ىيبثز ثب سًػٍ ثٍ ن -

ىٍٝي ٙی٫ً ىيبثز ثب ٦ٕق سلٞیلار ٽبٍځَان ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٦ٕق  -

 .ٽبَ٘ يبٵشٍ ثًى  ىيبثزسلٞیلار ډیِان ٙی٫ً 

ان ٙی٫ً ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕه ډیِ ىيبثزىٍٝي ٙی٫ً  -

 .اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى  ىيبثز

 .ثیٚشَ ثًى  ډؼَىوٖجز ثٍ ٽبٍځَان  ډشبَڄىٍ ٽبٍځَان  ىيبثزىٍٝي ٙی٫ً  -

 .ىٍ ٽبٍځَان ډَى وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ُن ثیٚشَ ثًى  ىيبثزىٍٝي ٙی٫ً  -

 .ډَٞٳ ىهبویبر ىاٍوي، ثیٚشَ إز ٽٍ ىٍ ٽبٍځَاوی  ىيبثزىٍٝي ٙی٫ً  -

‌

 ًتبیج فؽبرخَى ثراظبض اطلاػبت دهَگرافیک ثٌذی جوغ -5-2-6

ٙبٱچیه ٵٚبٍهًن وياٍوي ي %  1/95: ولًٌ سًُي٬ ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٭جبٍسىي اُ   -

 .، ٙبٱچیه ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثًىوي  % 90/4
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ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب اٵِاي٘ ٕبثٺٍ ٽبٍ  -

 .ي٫ اٵِاي٘ يبٵشٍ يًى ىٍٝي ٙی

 .ىٍ ٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٙٲڄ، ىٍ ډٚبٱچی ډبوىي اىاٍی ثبلاسَ اُ ٕبيَ ډٚبٱڄ ثًى  -

 .ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ثب اٵِاي٘ ٦ٕق سلٞیلار ډیِان ٙی٫ً ٵٚبٍهًن اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى  -

اٵِاي٘ ٕه ډیِان ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ىاٍى ث٦ًٍی ٽٍ ثب  -

 .ٙی٫ً ٵٚبٍهًن اٵِاي٘ يبٵشٍ ثًى 

 .ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَان ډشبَڄ وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ډؼَى ثیٚشَ ثًى  -

 .ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَان ډَى وٖجز ثٍ ٽبٍځَان ُن ثیٚشَ ثًى  -

 .ىٍٝي ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ىٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ډَٞٳ ىهبویبر ىاٍوي، ثیٚشَ ثًى  -

 ًتیجِ گیری -5-2-7

َبی ٙٲچی ٽبٍځَان ٝىبي٬ ډٚبَيٌ ځَىيي ىٍٝي ٙی٫ً ثٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ثیمبٍیثب سًػٍ 

 .َب ٙی٫ً ىاٍى اٵز ٙىًايی ثی٘ اُ ٕبيَ ثیمبٍی

َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ ٙٲڄ ٙبٱچیه ٽبٍٽىبن ىٍ ياكي هيډبر اُ و٪َ ٙی٫ً اٵز ٙىًايی ي اٵز سىٶٖی وٖجز 

 .ثٍ ٕبيَ ډٚبٱڄ ثیٚشَ ثًى 

ادّب پیؽٌِ -5-2-8

 ػيی ځَٵشه ډٮبيىبر ثييإشوياڇ ي ثًيٌْ اىياٍی ي ٙىبٕبيی اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ي ثب ٍيٖټ ثبلا -1

ػُز ٽبَ٘ اهشلالار إپچشی ي اٍُيبثی اٍځًوًډی سًػٍ ػيی ثٍ ډًاٍى اٍځًوًډیپی ډلی٤ ٽبٍ  -2

 ٭٢لاوی

 ٽبٍَبی ٙٲچی ي ډَسج٤ ثب َبی ثُياٙشی ثَای ٽبٍځَان ىٍ هًٞٛ ثیمبٍیٍيِی آډًُٗثَوبډٍ -3

 َبی ىيبثز ي ٵٚبٍهًناػَای ثَوبډٍ َبی يٍُٙی ىٍ ثیه ٽبٍځَان ػُز ٽبَ٘ ثیمبٍی -4

ىٍ ای ثٍ ډٖبئڄ ٽىشَڅُبی ډُىيٕی ٭ًاډڄ ُيبن آيٍ سًػٍ ډييَان ي ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز كَٵٍ -5

 ډلی٤ ٽبٍ
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 َبی ٽبٍځَان ثب ٭ىًان ٙٲچی هيډبر اُ څلب٧ ډیِان ډًاػٍُ ثب ٭بډڄ ُيبنثٍَٕی ي دیڂیَی ثیمبٍی -6

 آيٍ

 ای ىٍ هًٞٛ ثیمبٍيُبی ٙٲچیدیڂیَی وشبيغ ډٮبيىبر ىيٌٍ -7
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 هراجغ

 هراجغ

 

، اٍُيبثی ي وٺ٘ ډييَيز ډىبث٬ اوٖبوی ىٍ اٍسٺبء ثٌَُ 1397اٝٲَ؛ وبَٝ سبػٶَ ي څیلا وڂُياٍدىیَاوی، , ٭جبٕی [1]

ٽىٶَاؤ ډچی سبٌُ يبٵشٍ َب ىٍ ډييَيز ي ډُىيٕی ٝىبي٬ ثب ٙٚمیه يٍی ډبڅی َُٙىاٍی َب ثب سبٽیي ثَ إلاډَُٚ، 
 ، سَُان، ىاوٚڂبٌ دیبڇ وًٍسبٽیي ثَ ٽبٍآٵَيىی ىٍ ٝىبي٬

 ، ٽیًډَصسبډیه اػشمب٭ی ٽًٍٚ ٹًاویه ي ډٺٍَار ٕبُډبن، 1398ډىًٍٞ ػُبوڂیَ،  [2]

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٙیَاُ، ثُياٙز كَٵٍ ای ٽچیبر، 1379، ٭چی١َب ؿًثیىٍ [3]

 ، ىيياٍإلاډی ايَان ػمًٍُیٹبوًن ٽبٍ ، 1398ځیَ، ډىًٍٞ ػُبن [4]

[5] http://fna.ir/a1zslv 

[6] http://qudsonline.ir/news/ 570260/  

ثَآيٍى َِيىٍ َبی اوٖبوی وبٙی اُ كًاىص ٙٲچی ، 1386،  وًا ٕیمبيی ,ًٽبيی كمیي١ٍب ,*ډلميٵبڇ ايَع [7]

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی َميان، ىاوٚپيٌ ثُياٙز ، ډىؼَ ثٍ ٵًر ىٍ إشبن سَُان

ثٍَٕی ثیمبٍيُبی ډَسج٤ ثب ٽبٍ ىٍ ٽبٍٽىبن ، 1392، ...سًٽچی ١ٍب ي ، كؼز ٍٕشمی ػُبن؛ ډلمي, ٕبڅمی [8]

 ُٙپی هَإبن ٙمبڅیډؼچٍ ٭چًڇ ح، يپی اُ ثیمبٍٕشبوُبی سَُان

 1395َمز ػً يًٕٴ، ثیمبٍيُبی ٙٲچی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ىٍډبوی سجَيِ ،  [9]

[10] Control CfD, Prevention. Nonfatal occupational injuries and illnesses among workers treated in 

hospital emergency departments--United States, 2003. MMWR: Morbidity and mortality weekly 

report. 2006;55(16):449-52 

[11] Tunstall-Pedoe H. Preventing Chronic Diseases. A Vital Investment: WHO Global Report. Geneva: 

World Health Organization, 2005. pp 200. CHF 30.00. ISBN 92 4 1563001. Also published on 

http://www. who. int/chp/chronic_disease_report/en. Oxford University Press; 2006. 

 97كًاىص وبٙی اُٽبٍ؛ ٭چڄ يٹ٫ً ي ٍاَپبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ًٕڇ ډَُ  :دْيَ٘ هجَی ٝيا يٕیمب [12]

كًاىص وبٙی اُٽبٍ؛ ٭چڄ يٹ٫ً ي ٍاَپبٍَبی  (1396سب  1387)ٕبڃ ځٌٙشٍ  10ٹبوًوی، ٥ی  دِٙپیآډبٍ  [13]

 97ًٕڇ ډَُ دیٚڂیَاوٍ 

َمـىبن ٍاَجَىی ثَای (PHC)ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ايڅیٍ ، 1388، ٝبثَی ډلمي َبىی؛ ٵَيجب, هیب٥ی [14]

 ځٖشَٗ ٭ياڅز ىٍ ٕلاډز، ٵٞڄ وبډٍ ٭چمی دْيَٚی ډييَيز ىٍ ٕلاډز

[15] https://www.isna.ir/news/markazi 

[16] ٍ  اٍػمىي اوشٚبٍار:  سَُان.  ٥1ت ٽبٍ ي ثیمبٍيُبی ٙٲچی ػچي  (1380 ). ي ىيڂَان  ٭ٺیچی، ډبٙبءاڅ

[17] ٍ  اٍػمىي اوشٚبٍار:  سَُان. ٥2ت ٽبٍ ي ثیمبٍيُبی ٙٲچی ػچي  (1380 ). ي ىيڂَان  ٭ٺیچی، ډبٙبءاڅ

ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  سَُان. ثُياٙزٽشبة ػبډ٬  (1392 ). ي ىيڂَان  كٖیه، كبسمی [18]

 ُٙیي ثُٚشی

 ىاوٚؼً اوشٚبٍار:  َميان. ډُىيٕی ٝيا ي اٍسٮبٗ (1378 ).  ٍٕشڈ، ځچملميی [19]
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ثٍَٕی ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ي ٭٢لاوی ي ٍيٖټ ٵبٽشًٍ َبی ٙٲچی آن ...إپىيٍی ىاييى ،  ٹمَی اٝٲَ [20]

 . 1388.سَُان ىٍ ٙبٱچیه يپی اُ ٝىبي٬ هًىٍي ٕبُی ىٍ 

ثٍَٕی ډیِان اٵز ٙىًايی ىٍ  49ډؼچٍ ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُوؼبن ٙمبٌٍ.. ىٽشَ ډىًؿَُ ډُبڇ ، [21]

 1381ٽبٍځَان ياكي َبی ٝىٮشی ىاٍای آڅًىځی ًٝسی َُٕٙشبن ُوؼبن ٕبڃ 

ثٍَٕی ثیمبٍيُبی . Tavakoli R, et al, سًٽچی ٍ, RashidiJahan H, ػُبن كَ, Salem M, ٕبڅمی ڇ [22]

. ډؼچٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی هَإبن ٙمبڅی. ٍسج٤ ثب ٽبٍ ىٍ ٽبٍٽىبن يپی اُ ثیمبٍٕشبوُبی َُٙ سَُانڇ

2014;6(1). 

اڅیبٕی ٕمیَا، ػُبن ځیَ ثچًؿیبن ډُيی ، اډیَی ٕٮیي، دًٍثوٚی يبٕمه ، ډًډىی ػمیچٍ ، ثٍَٕی اٵز  [23]

 1391سبن ٍٙز ٙىًايی وبٙی اُ ډًاػٍُ ثب ٝيا ىٍ ٽبٍځَان ٽبٍهبوٍ لاډخ ٕبُی َُٙآ

ػُبن ځیَ ثچًٍؿیبن ډُيی ، ډ٪ٶَی ٕیي ٭جبٓ ، اډیَی ٕٮیي ، ثىيٌ دًٍ ډلمي ، ډلميی ٵبسق ثٍَٕی  [24]

اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان يټ ٽبٍهبوٍ وًٍى ي ٵًلاى ىٍ إشبن ځیلان ، َٚشمیه َمبي٘ َٕإَی ثُياٙز ي ايمىی 

 1394ٽبٍ

ٍس٢ی ، ٵلًڃ ډلمي ػًاى ، ډٖٮًىی ٕٮیي ، ډؼيی ډلمي ١ٍب ، ٍٵیٮی ډى٘ اكٖبن ، اكشٚبڇ ٵَ ٕیي ڇ [25]

 1388ثٍَٕی ثیمبٍيُبی ٙٲچی ىٍ ٽبٍځَان ډٮين ٵیَيٌُ ، ٵٞڄ وبډٍ ٕلاډز ٽبٍ ايَان 

ٍٵیٮی ډى٘ اكٖبن ، څ٦ٶی َمب ، ٥بََی ١ٍب ، ٍكیڈ دًٍ ٵَُاوٍ ، ثٍَٕی وٺ٘ ډٮبيىبر ٙٲچی ىٍ  [26]

 92َُٙيًٍ سٚویٜ ُيىٍٓ ثیمبٍيُبی ٙبٱچیه ، ىيډبَىبډٍ ٕلاډز ٽبٍ ايَان 

سیَځَ آٍاڇ ، آٹبڅَی ََُا ، ٕبلاٍی ٵب٥مٍ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي آځبَی اُ ډياهلار اٍځًوًډی ٽبٍ ثب  [27]

 1392ٽبډذیًسَ ىٍ ىاوٚؼًيبن ٭چًڇ دِٙپی ، ډؼچٍ اٍځًوًډی 

ٹبٕڈ ُاىٌ دْياٻ ، ٥جب٥جبئی ُٙىبُ ، ٽبيٕی اډیَ ، ٕبٍډی ډُىبُ ، اٍسجب٣ ي١ٮیز ايٖشڂبَُبی ٽبٍ ي  [28]

سلالار إپچشی ٭٢لاوی ثب ٽیٶیز ُويځی ي ډشٲییَ َبی ىډًځَاٵیټ ىٍ ٽبٍٽىبن اىاٍی َُٕٙشبن سَُان ، ډؼچٍ ام

 96دبيیِ  3ٙمبٌٍ  5اٍځًوًډی ٕبڃ 

، ثٍَٕی ٙی٫ً ثیمبٍی 1396ي ٭جياڅ١َب كٖیىی دًٍ،  ثب٭ٞمزٵبيٌِ؛ ٵبيٌِ ىڅؼً؛ ٕٮیي , ٭جبٕی ثچًؿوبوٍ [29]

ي دَٕٚىبډٍ  owas ثب ٍيٗ 1395وي ىٍ إشبن هَإبن ١ًٍی ىٍ ٕبڃ إپچشی ٭٢لاوی ىٍ ٽبٍځَان ٽبٍهبوٍ ٷ

وًٍىيټ، ىَمیه َمبي٘ ىاوٚؼًيی سبٌُ َبی ٭چًڇ ثُياٙشی ٽًٍٚ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ىٍډبوی 

 ُٙیي ثُٚشی

ثب ، اٍُيبثی ډیِان ډًاػٍُ ٙٲچی 1397ځًََ؛ اوٖیٍ اوبيی؛ ٵب٥مٍ ُډىيی ي ٝييٺٍ ٍٕشبٹی، , هياٙبَی [30]

ٝيا ي اٵز ٙىًايی ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ ٽًؿټ َُٙ ٕجِياٍ، يبُىَمیه َمبي٘ ىاوٚؼًيی سبٌُ َبی ٭چًڇ ثُياٙشی 

 ٽًٍٚ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی

، ثٍَٕی آٍُىځی ي اٵز ٙىًايی ٙٲچی وبٙی اُ 1397ويا؛ ٌََُ ٵ٢چی ي دبٍٕب ډلمي ٭چی ُاىٌ، , ُډؼًيی [31]

، يبُىَمیه َمبي٘ ىاوٚؼًيی 1396ٍان ٽبٍهبوٍ ډييَان هًىٍي َُٕٙشبن ثڈ ىٍ ٕبڃ ډًاػٍُ ثب ٝيا ىٍ ػًٙپب

 سبٌُ َبی ٭چًڇ ثُياٙشی ٽًٍٚ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی

، اٍسجب٣ ډَاكڄ اوؼبڇ ٵٮبڅیز 1397ډٮًٞډٍ؛ ٹيٍر اڅٍ ٙبٽَی وْاى؛ ٵَُاوٍ ػبٍيويی ي ََُا ثبػی، , ََاوی [32]

يىٌ ثيوی ىٍ ٽبٍډىيان ٕبُډبن َبی ىيڅشی َُٙ اًَاُ، دىؼمیه ٽىڂٌَ ىاوٚؼًيی دْيَٚی ػٖمبوی ډى٪ڈ ثب ومبيٍ ر

 ډى٦ٺٍ ػىًة ٱَة ٽًٍٚ، ثُجُبن، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًيی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ثُجُبن
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، سبطیَ سًاڇ ٝيا ي وًثز ٽبٍی ثَ ٵٚبٍ هًن ي ٙىًايی 1397ٕمیَا؛ ډؼیي ٵلاكی ي ٝييٺٍ ٍٕشبٹی، , ٵىبيی [33]

ان يټ ٽبٍهبوٍ سًڅیي ٹىي، يبُىَمیه َمبي٘ ىاوٚؼًيی سبٌُ َبی ٭چًڇ ثُياٙشی ٽًٍٚ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽبٍځَ

 دِٙپی ُٙیي ثُٚشی

، ثٍَٕی اطَ ٝيا ثَ 1396هييؼٍ؛ ايَع ٭چی ډلميی؛ ػمیچٍ اثًاڅٺبٕمی ي ډُيی ٙیَيه ٙبوييِ، , ٭ٺًثیی [34]

 ډؼچٍ ډُىيٕی ثُياٙز كَٵٍ ای ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت ٽبٍځَان ىٍ يټ ٝىٮز هًىٍيٕبُی،

، ډ٦بڅٮٍ اٍسجب٣ ډًاػٍُ ًٝسی ثب ٵٚبٍ هًن ي 1396ډیلاى؛ دَييه وٞیَی ي ٕمبوٍ هيايٍىڅً، , ٭جبٕی [35]

 ؿَثی هًن ىٍ ٽبٍځَان، ٙٚمیه َمبي٘ ډچی ډييَيز آڅًىځی ًَا ي ٝيا، سَُان، اوؼمه ٭چمی ًَای دبٻ

ثٍَٕی . ٥مٍ، ٕجلبوی ډلٖه اډیه، وبٝق ايمبنٵٞیق ٍاډىيی ٵب، ٍيكبوی ثیشب، ويٍی اډیَ، ويٍی كبډي [36]

 ;1394. ىوياوذِٙپی ډُٚيډؼچٍ . ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ي ډیِان وبٍاكشی ثين ىٍ ثیه ىوياوذِٙپبن

 363-372:  4ٙمبٌٍ 

اهشلالار . وٞیَی ٍُيه ٹجبئی ىايى، كبٍص آثبىی ډُيی، ثبٹَی وٖبډی ډٮًٞډٍ، ٥بڅت دًٍ اډیَی ٵَٙشٍ [37]

 46-39 :(1) 4 ;1395. ډؼچٍ اٍځًوًډی. ٭٢لاوی ډَسج٤ ثب ٽبٍ ي اٍسجب٣ آن ثب ٽیٶیز ُويځی ىٍ دَٕشبٍانإپچشی 

 ډَٽِ آډبٍ ايَان [38]

ػُبوڂیَی  ,اډیيياٍی ٕذیيٌ ,يه دَٕز اٵًٖنآی ,آًيه ٕیي٭چی ,يكياوی ویب ډَيڈ ٕبىار ,٭جبىی ډُيی [39]

ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز اُ ىييځبٌ : ٙی٫ً ډَٞٳ ىهبویبر ،ډىش٪َی ٭چی ,ډٶشًن ٵَُاوٍ ,ٵَُىی ٵَاوټ ,ٝييٺی ّيلا ,ٽشبيًن

 1390، سبثٖشبن ډَىڇ ايَان

اػميی كٖه، ٵَٙبى ٭چی اٝٲَ، ډٮشميُاىٌ ډؼیي، ډلؼًة كٖیه، ادیيډیًڅًّی ٽمَىٍى ي اسَسجب٣ آن ثب  [40]

 1393ٌ دىؼڈ، ډؼچٍ ٕلاډز ي ثُياٙز ىيٍ: ٭ًاډڄ ٙٲچی ي ٙوٞی ىٍ ٽبٍځَان ٝىبي٬ إشبن َميان

[41] 0415/Kanpur/28132422www.rguhs.ac.in/cdc/onlinecdc/uploads.Accessed on 12 August 2012. 

[42] Girish M Mody, and Anthony D Woolf. The GlobaL Burden of Musculoskeletal Disorders 

10.P.2053.University of Natal and Consultant Rheumatologist, Royal Cornwall Hospital.Accessed on 

12 August 2012 

[43] https://doi.org/10.1002/ajim.22082 

ډؼچٍ ٱيى ىٍين ٍيِ يډشبثًڅیٖڈ ، ٕیَ ٝٮًىی ىيبثز يدی٘ ىيبثز ىٍ ايَان، ٵَُاى كيائٸ؛ ٵَييين, ٭ِيِی [44]
 1394ىيٌٍ َٶيَڈ  ،ُٙیي ثُٚشی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان، ايَان

، ٙی٫ً دَٵٚبٍی هًن ىٍ 1396يٮٺًة؛ ٥بڅت ٙٮجبوذًٍ؛ اثًاڅٶ٢ڄ ٍػجی ي دَييه ٹِڅجبٗ، , ډيډچی [45]

ىياُىَمیه ٽىڂٌَ دْيَٚی ٕبڅیبوٍ ىاوٚؼًيبن ٭چًڇ دِٙپی ثٍِځٖبلان ي ٍيٗ َبی ډٮمًڃ ٽىشَڃ ي ىٍډبن آن، 
سلٺیٺبر ىاوٚؼًيی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ځىبثبى ، ځىبثبى، ٽمیشٍ َٙٷ ٽًٍٚ
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Abstract: 

 

Today, the capacity and productivity of any organization depends on the optimal 

use of facilities, resources and workforce. In this regard, the more competent 

and efficient the workforce is the greater progress and success of that 

organization in the various fields. The purpose of this study was to investigate 

the prevalence of occupational diseases among industrial workers in Saveh. 

Descriptive-analytical research method has been used according to the 

assumptions and questions in this study. The statistical population is about 

35,000 people that selected based on a sample of 3137 people. The information 

was collected to meet the research hypotheses, which were used to collect 

information from the managers and health professionals working in the 

industries of the city. Workers were examined according to occupational health 

expert&#39;s theory of workplace conditions by an occupational medicine 

physician and then required tests such as audiometry, spirometry, and so on. 

Secondly, after the tests were completed, the results were recorded in the 

examination form and final theory was announced. Data were extracted from 

the examination forms and analyzed using SPSS version 22 software. The 

results of this research based on the assumptions show that: 99% of the 

population is male and  1% is female. 87.7% of workers are married, the 78.7% 

age range is in the age group of 30-49, 36.1% of employees have less than 5 

years’ work experience, the prevalence of smoking was 12%, the prevalence of 

lumbago, hearing loss, respiratory failure, diabetes and hypertension were 

5.7% ,19.9% ,6.4% ,4% and 5%, respectively. The prevalence of hearing loss and 

respiratory failure among workers as a service was higher than that of other 

occupations, which should be further investigated in terms of training and 

assessment of detrimental factors. 

 

Keywords: Occupational diseases, SPSS, Saveh city 
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