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‌صحت‌و‌اصالت‌نتايج‌‌تأييديه

 

‌باسمه‌تعالي
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مقطع  مهندسي معماریدانشجوی رشته  3001به شماره دانشجويي  آرنا نیازیاينجانب 

نامه/رساله حاصل كار اينجانب  ی نتايج اين پايان نمايم كه كلیه تأيید مي کارشناسي ارشدتحصیلی

شده از آثار ديگران را با ذكر كامل  برداری و بدون هرگونه دخل و تصرف است و موارد نسخه

ام. درصورت اثبات خلاف مندرجات فوق، به تشخیص دانشگاه  مشخصات منبع ذكر كرده

ن ترجمه و مطابق با ضوابط و مقررات حاكم )قانون حمايت از حقوق مؤلفان و مصنفان و قانو

تکثیر كتب و نشريات و آثار صوتي، ضوابط و مقررات آموزشي، پژوهشي و انضباطي ...( با 

اينجانب رفتار خواهد شد و حق هرگونه اعتراض درخصوص احقاق حقوق مکتسب و 

نمايم. در ضمن، مسؤولیت هرگونه  تشخیص و تعیین تخلف و مجازات را از خويش سلب مي

صلاح )اعم از اداری و قضايي(  از حقیقي و حقوقي و مراجع ذیپاسخگويي به اشخاص اعم 

 گونه مسؤولیتي در اين خصوص نخواهد داشت. ی اينجانب خواهد بود و دانشگاه هیچ به عهده
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 های بی دریغشان را هرگز فراموش نمی کنم. که محبت

 

 

  



 تقدير وتشكر 

يی که انسان را آفريد و تحصيل علم ،  به او قدرت تفكر وتعلق بخشيدحمد وسپاس خدا
تا در سايه الطاف بی كرانش همواره به كسب و

اساتيد محترم راهنما جناب آقای دکتر مجتبی میرزايی و جناب آقای  دریغ  بپردازم و بر خود واجب می دانم که از زحمات بی

همچنین استاد  مشاور گرامی جناب آقای دکتر 
تحصيل تشكر و محمد مهدی ابدی دردکتر محمدحسین احمدی و 
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‌چکيده

اصلي های  آنها از هدف حفظ سلامتاصلي كشور هستند و های  كودكان، سرمايه

. مراكز درماني از جمله شود مي تلقيای  توسعه اجتماعي،اقتصادی در هر جامعههای  برنامه

گذارد و طراحي ضعیف اين  مي یرفضاهايي است كه بر حالات روحي و رواني كودكان تأث

. تواند سبب تشديد اختلالات رفتاری و همچنین ترس و اضطراب در آنها گردد مي محیط ها،

طراحي داخلي فضاهای درماني عبارتند از ايجاد يکپارچگي بین فضاهای داخلي های  شاخصه

دگي صوتي در و خارجي، ايجاد تعامل بین بیمار و عناصر طراحي منظر، امکان كم كردن آلو

فضا، ايجاد چشم انداز سبز، ايجاد كیفیت در فضاهای داخلي، ايجاد حس تعلق نسبت به فضا، 

درک فضا از نیازهای بیمار، وجود فضاهايي برای تعامل بین بیماران، امکان ايجاد تغییر در 

دن مبلمان و چیدمان، امکان تنظیم شرايط دمايي و رطوبتي فضا توسط خود بیمار، مناسب بو

مرتبط با فرهنگ جامعه، وجود نور مناسب و قابل های  ابعادفضاها، استفاده از طرح و رنگ

تارهای نتايجي نظیر كاهش استرس بیمار و ايجاد آرامش و بهبود رفها  كنترل كه بکارگیری آن

واكاوی نقش معماری شفا بخش در طراحي فضاهای داخلي مراكز محیطي را به وجود آورد. )

‌(1392كان با رويکرد استفاده از انرژيهای پاک، ايلخاني، درماني كود

ايجاد بسترهای مناسب برای تامین انرژی مصرفي و همچنین تمركز بر روی چگونگي 

زيست های  تواند بعنوان يک راهکار موثر جهت غلبه بر چالش مي تولیدی،های  مصرف انرژی

ژی با كاهش میزان انتشار آلودگي مورد توجه قرار گیرد. افزايش راندمان مصرف انر محیطي

شود توجه به مسايل زيست محیطي و استفاده  مي ارتباط مستقیم دارد. همانگونه كه ملاحظه

بهینه از منابع انرژی، رابطه تنگاتنگي با يکديگر دارند. از اينرو در سالهای اخیر مفاهیم ايده آلي 

هش وابستگي به منابع انرژی نظیر صفر انرژی مورد توجه كشورهای مختلف به منظور كا

تجديد ناپذير كه هم به لحاظ هزينه، ايجاد آلودگي زيست محیطي و محدود بودن منابع، به 

‌كارگیری آنها چندان منطقي و مقرون به صرفه نمي باشد، قرار گرفته است.

 

 ‌Zero energy, kidney clinic, tehran climateهاي‌كليدي:‌واژه
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 تعریف،‌بیان‌ضرورت‌و‌اهمیت‌موضوع‌مسئله‌پژوهش‌‌-1-1

آنها از هدف های اصلي برنامه های  حفظ سلامتكودكان، سرمايه های اصلي كشور هستند و 

. مراكز درماني از جمله فضاهايي است شود مي توسعه اجتماعي،اقتصادی در هر جامعه ای تلقي

تواند  مي گذارد و طراحي ضعیف اين محیط ها، مي حالات روحي و رواني كودكان تأثیر كه بر

شاخصه های طراحي .سبب تشديد اختلالات رفتاری و همچنین ترس و اضطراب در آنها گردد

داخلي فضاهای درماني عبارتند از ايجاد يکپارچگي بین فضاهای داخلي و خارجي، ايجاد 

طراحي منظر، امکان كم كردن آلودگي صوتي در فضا، ايجاد چشم تعامل بین بیمار و عناصر 

انداز سبز، ايجاد كیفیت در فضاهای داخلي، ايجاد حس تعلق نسبت به فضا، درک فضا از 

نیازهای بیمار، وجود فضاهايي برای تعامل بین بیماران، امکان ايجاد تغییر در مبلمان و چیدمان، 

فضا توسط خود بیمار، مناسب بودن ابعادفضاها، استفاده  امکان تنظیم شرايط دمايي و رطوبتي

از طرح و رنگ های مرتبط با فرهنگ جامعه، وجود نور مناسب و قابل كنترل كه بکارگیری آن 

ها نتايجي نظیر كاهش استرس بیمار و ايجاد آرامش و بهبود رفتارهای محیطي را به وجود 

فضاهای داخلي مراكز درماني كودكان با  آورد. ) واكاوی نقش معماری شفا بخش در طراحي

 (1392رويکرد استفاده از انرژيهای پاک، ايلخاني، 

در دسترس بودن منابع انرژی، امری ضروری در پايداری و و  امنیت و قابلیت اطمینان،  وزهمرا

باشد.تغییرات اقلیمي، عدم امنیت حامل های انرژی) غالبا تجديد  مي جوامعی دقتصای ا توسعه

ذير (و همچنین رشد مصرف انرژی و محیط زيست چالش های بسیاری را در حوزه انرژی ناپ

و محیط زيست ايجاد نموده است. از اينروست كه ايجاد بسترهای مناسب برای تامین انرژی 

تواند بعنوان يک  مي مصرفي و همچنین تمركز بر روی چگونگي مصرف انرژی های تولیدی،

ين چالش ها مورد توجه قرار گیرد. منطقا افزايش راندمان مصرف راهکار موثر جهت غلبه بر ا

انرژی با كاهش میزان انتشار آلودگي ارتباط مستقیم دارد. همچنین استفاده از انرژيهای نو و 

تواند عوامل موثری در كاهش دی اكسید كربن باشند.  مي تجديد پذير و يا انرژی هسته ای
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و كاهش منابع تجديد ناپذير انرژی از سوی ديگر نقش  افزايش گازهای گلخانه ای از يک سو

 نمايند. همانگونه كه ملاحظه مي تعیین كننده ای در استراتژی كشورها در حوزه انرژی ايفا

شود توجه به مسايل زيست محیطي و استفاده بهینه از منابع انرژی، رابطه تنگاتنگي با  مي

یم ايده آلي نظیر صفر انرژی مورد توجه يکديگر دارند. از اينرو در سالهای اخیر مفاه

كشورهای مختلف به منظور كاهش وابستگي به منابع انرژی تجديد ناپذير كه هم به لحاظ 

هزينه، ايجاد آلودگي زيست محیطي و محدود بودن منابع، به كارگیری آنها چندان منطقي و 

 مقرون به صرفه نمي باشد، قرار گرفته است.

‌ساختمانهاي‌صفر‌انرژي

شوند كه مصرف سالیانه انرژی آنها صفر  هايي اطلاق مي انرژی صفر به ساختمان  ساختمان

كنند. در دنیای امروز، با توجه به محدود بودن منابع  های كربني تولید نمي است و آلاينده

های  ها به سمت استفاده از ديگر انرژی ها، صنايع و ديگر ارگان سوخت فسیلي، ساختمان 

اند. ايده و اصل مصرف انرژی خالص صفر به دلیل اينکه برداشت از  نمودهموجود حركت 

ای است،  ها و گازهای گلخانه های تجديد پذير وسیله و راهکاری برای حذف آلاينده انرژی

به دلیل افزايش هزينه های سوخت های فسیلي  توجه بسیاری را به خود معطوف كرده است.

زيست و بر همزدن تعادل اكولوژيک، امروزه طرح های  و تاثیرات مخرب آنها بر روی محیط

 مرتبط با اصول انرژی صفر، بسیار كاربردی شده و از محبوبیت خاصي برخوردار شده است.

 ‌ هاي‌صفر‌انرژي‌اصول‌طراحي‌ساختمان 

شود.  به طور كلي انرژی مصرفي يک ساختمان در طول حیاتش به دو بخش عمده تقسیم مي

از كل انرژی را به خود  ٪20ف شده جهت ساخت بنا كه حدود بخش اول انرژی مصر

و بخش دوم انرژی مصرف شده در هنگام استفاده از ساختمان است كه تقريبا   اختصاص داده

 .است كل انرژی يک ساختمان در طول حیاتش ٪80معادل 

 

 گیرد : مورد توجه قرارمي های انرژی صفر اصولي به شرح زير در طراحي ساختمان

 اخت لازم و كافي از اقلیمشن .1

 (…ها و  درختان، ساختمان بررسي دقیق محیط اطراف ساختمان ) .2

مناسب، سايبان، تهويه  كاری عايقتمركز بر طراحي غیر فعال و كاهش نیاز انرژی ساختمان ) .3

 گیری از نور روز( طبیعي و بهره

http://www.omransoft.ir/6104/%d8%b9%d8%a7%db%8c%d9%82-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/


 

 

 

 پژوهش كلیات                  در اقلیم شهر تهرانطراحي، مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر انرژی 

 

ها و  های الکتريکي و مکانیکي، چراغ های كارامد ) راندمان بالاتر در سیستم گیری از سیستم بهره .4

 های پربازده( لامپ

 هاي‌انرژي‌صفر‌مزاياي‌استفاده‌از‌ساختمان

 ساختمان از افزايش آتي قیمت انرژیدر امان بودن مالکان  .1

 آسايش بیشتر به علت درجه حرارتهای داخلي يکنواخت .2

 نیاز به انرژی كمتر .3

 های انرژی هزينه نگهداری كمتر بعلت بالا بودن كارايي سیستم .4

 های كلي ماهیانه زندگي كاهش هزينه .5

های فتوولتائیک  های تولید و مصرف انرژی، مثلاً سیستم اعتبار افزايش يافته برای سیستم .6

طولاني مدت هستند و به ندرت بدلیل مشکلات آب و هوايي خراب  گارانتیهای دارای

 شوند. مي

هزينه اضافي برای ساخت و ساز جديد در مقايسه با اضافه كردن تکنولوژی جديد به طرح  .7

 رسد. بعدی به حداقل مي

در اثر افزايش هزينه افزايش قیمت ساختمان انرژی صفر نسبت به ساختمان مشابه معمولي  .8

 انرژی

های آلايندگي كربن ممکن است  ها/ جريمه های قانوني آينده و مالیات محدوديت .9

 های ناكارآمد اعمال كند. های نوسازی را به ساختما تکنولوژی

 استفاده بهینه از ضايعات چوبي و تولید زيست سوخت .10

 تعادل مصرف انرژی با درخواست انرژی .11

 كاهش مصرف الکتريسیته .12

 حذف سیستم های زائد مصرف كننده انرژی .13

 آشامیدني آب مصرف درصدی پنجاه كاهش .14

 استفاده ازسیستم تهويه بدون وسیله مکانیکي .15

‌هاي‌انرژي‌صفر‌معايب‌ساختمان

 تواند بالاتر باشد. های اولیه مي هزينه .1

های  نها يا تجربه لازم برای ساخت ساختما طراحان يا خانه سازهای بسیار اندكي دارای مهارت .2

 انرژی صفر هستند.

 هاي‌انرژي‌صفر‌دسته‌بندي‌ساختمان
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 :دسته بندی بسیار معمول برای تعريف ساختمان انرژی صفر وجود دارد4 

 Net Zero Site Energy نرژی صفر خالص سايتا

های انرژی صفر، همان مقدار انرژی را كه در طول يک سال مصرف  اين نوع از ساختمان

 .كند سايت خود تولید ميكند كه در محوطه  مي

 Net Zero Source Energy  انرژی صفر خالص منبع 

كند، همان  منبع ساختمان انرژی صفر حداقل همان مقدار انرژی كه در يک سال مصرف مي

های ابتدايي كه برای تولید و تحويل  كند. منبع انرژی اشاره دارد به انرژی قدر هم تولید مي

 .شود انرژی به سايت استفاده مي

 Net zero Cost Energy  ها انرژی صفر خالص هزينه 

(  ای ابزار )تاسیسات های ساختمان صفر انرژی، مقدار پولي كه صاحب ساختمان بر در هزينه

كند برابر است با حداقلِ مقدار پولي كه مالک به علت  وخدمات انرژی پرداخت مي

 .دكن يي در مصرف انرژی در ساختمان ذخیره مي جو صرفه

 Net zero Emission Energy  انرژی صفر خالص انتشار 

كند،  يک ساختمان انرژی صفر همان قدر كه از منابع انرژی دارای انتشار و آلودگي استفاده مي

 .كند های تجديدپذير بدون انتشار آلودگي تولید مي همان قدر هم انرژی از طريق انرژی

 ‌پرسش‌پژوهش‌-1-2

ر اين پژوهش اين است كه جهت رسیدن به يک طرح معماری پرسش اصلي مطرح شده د

توانیم راهکارهای اقلیمي ساختمان های سنتي را در كنار تکنیک های جديد  مي پايدار؛ چگونه

 افزايش آسايش حرارتي در طراحي بناهای امروزی به كار ببريم؟  

 ‌فرضیات‌پژوهش‌-1-3

تواند بهره وری  مي از انرژيهای تجديدپذير رسد طراحي اين كلینیک با استفاده مي ( به نظر1

 مصرف انرژی را بهبود بخشد.

رسد استفاده مفید از انرژيهای تجديد پذير در اقلیم شهر تهران پاسخ مناسبي برای  مي ( به نظر2

 طراحي كلینیک صفر انرژی باشد.

 ‌اهداف‌پژوهش‌-1-4

 كاهش مصرف انرژی با استفاده از انرژی های تجديدپذير  (1
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‌احي كلینیک صفر انرژی در اقلیم شهر تهرانطر (2

 پیشینه‌پژوهش‌‌-1-5

 آرمان توس ساختمان

متر در شهر مشهد توسط شركت ستاره  95000اقامتي آرمان در زيربنايي حدود  -تجاری -مجتمع مسکوني

طبقه  13به بهره برداری رسیده است . بخش تجاری اين مجتمع در  1394آرمان توس احداث و در سال 

طبقه بخش تجاری )طبقات زير همکف الي اول(  3ملدو طبقه دارای كاربری پاركینگ، انباری و تاسیسات،شا

طبقه  8واحد مسکوني و  119طبقه بخش مسکوني )طبقات دوم الي هشتم( دارای  7واحد تجاری،  406دارای 

  واحد اقامتي بنا شده است. 291بخش اقامتي )از طبقه دوم الي نهم( دارای 

( ساخته شده است كه نوعي بتن AACرهای خارجي اين ساختمان از بلوک های بتن سبک گازی )ديوا

تری است.  متخلخل است و در مقايسه با مصالح ساختماني سنتي دارای ضريب انتقال حرارت به مراتب پايین

ساختمان آرمان از های استفاده شده در  در سقف نهايي ساختمان نیز از عايق حرارتي استفاده شده است. پنجره

ها شده  نوع دوجداره با ترمز حرارتي هستند كه موجب جلوگیری از تلفات از طريق نفوذ و رسانايي از پنجره

های ساختمان را به حداقل رسانده است و نتیجتا  است. مجموعه اين تمهیدات تلفات حرارتي از جداره

‌الايي برآورده كرده است.ساختمان را با ضريب اطمینان ب 19ساختمان الزامات مبحث 

‌تاسيسات‌ساختمان

‌بخش‌مسکوني

های ديواری و رادياتور و  گرمايش بخش مسکوني ساختمان برای هر واحد به صورت مستقل توسط پکیج

‌شود. سرمايش توسط سیستم اسپلیت تامین مي

‌بخش تجاری و اقامتي

زی توسط چیلر و بويلر تامین شده سرمايش و گرمايش بخش تجاری و اقامتي ساختمان آرمان به صورت مرك

ها، به  شود. سرمايش مورد نیاز در اين بخش های سقفي و هواسازها در فضاها توزيع مي و توسط فن كويل

 شود مي تامین تبريد تن 500  وسیله پنج دستگاه چیلر جذبي شعله مستقیم دو اثره به ظرفیت هريک

‌  شود.  داخل ساختمان توزيع مي گرمیاسردشدهودرفضاهاینظورتامینآسايشافراد،هوايتازهنیزتوسطهواسازها.

‌BMSسيستم‌

كن  های خنک ها، برج های اقامتي و تجاری شامل هواسازها، بويلرها، چیلرها، پمپ های تاسیسات بخش  سیستم

شوند. اين سیستم قادر است تجهیزات را با توجه به نیاز  كنترل مي BMSهای اگزاست توسط سیستم  و فن

ن در هر لحظه روشن يا خاموش نموده و به اين ترتیب از مصارف انرژی تا حد زيادی بکاهد. به ساختما

گیری دمای هوای بیرون و داخل ساختمان، عملکرد هواسازها را به نحوی  با اندازه BMSعنوان مثال سیستم 

ز سرد و گرم شدن بیش كند كه دمای داخل همواره در شرايط آسايش قرار داشته باشد. اين سیستم ا تنظیم مي

‌.دهد مي كاهش زيادی حد تا را انرژی مصارف و كند مي جلوگیری ساختمان داخل از اندازه 

‌ 
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‌هاي‌نو‌انرژي

در ساختمان آرمان علاوه بر رعايت استانداردهای بالای ساخت و استفاده از تجهیزات با راندمان بالا، از 

های فوتوولتائیک با راندمان بالا برای تولید انرژی  شود.بدين منظور از پنل های تجديدپذير نیز استفاده مي انرژی

عدد بوده كه  80های استفاده شده در ساختمان آرمان الکتريکي از تابش خورشید استفاده شده است. تعداد پنل

‌.كیلووات است 17ها برابر  توان نامي مجموع آن

در استاندارد ملي  Eنرژی ساختمان آرمان توس براساس ممیزی انرژی انجام شده، موفق به كسب رده ا

‌برچسب انرژی ساختمان گرديده است.

‌

‌
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 اولين‌ساختمان‌انرژي‌صفر‌كشور‌در‌استان‌البرز

از سوی پژوهشگاه مواد و انرژی  1391پروژه طراحي و اجرای اولین ساختمان انرژِی صفر ايران در سال 

بهسازی نوسازی انرژی )مبنا( واگذار به شركت مشاوران  EPCتعريف شده و طراحي و اجرای آن در قالب 

شود كه خالص مصرف انرژی سالیانه  مي گرديد. ساختمان های انرژی صفر خالص به ساختمان هايي اطلاق

آن صفر باشد. ساختمان انرژی صفر پژوهشگاه مواد و انرژی در شهرستان كرج نیز با ديدگاه كاهش مصارف 

ريق تولید انرژی از منابع تجديدپذير و پاک، به عنوان اولین انرژی اولیه و جبران انرژی مصرف شده از ط

به بهره برداری رسید. ساختمان مذكور با  1393ساختمان انرژی صفر در ايران طراحي گرديد و در سال 

باشد. در اين ساختمان سعي گرديده تا با  مي پژوهشي -در دو طبقه و با كاربری آموزشي  2000m2زيربنای 

ماری ساختمان و عواملي مانند بادگیر و گلخانه نیاز انرژی ساختمان تا حد ممکن كاهش يافته و استفاده از مع

‌بخشي از نیازهای انرژی ساختمان نیز با استفاده از انرژی خورشیدی تامین گردد.

به كارگیری مواردی مانند طراحي غیر فعال خورشیدی، جهت گیری ساختمان، جانمايي فضاها و عايقکاری 

راحي معماری ساختمان و به كارگیری استانداردهای نوين طراحي سبب گرديده مصرف انرژی اين در ط

برسد كه همین مقدار  87kWh/m2% كاهش يافته و به 90ساختمان نسبت به يک ساختمان معمولي تا 

رژی در گردد. در كنار استفاده از رويکرد ان مي مصرف انرژی نیز با استفاده از تجهیزات خورشیدی جبران

طراحي معماری ساختمان، المان های متنوعي نظیر بادگیر و گلخانه نیز در ساختمان به كاربرده شده كه علاوه 

بر بازنمايي ايده های معماری سنتي، تلفیق آن با جنبه های مدرن ساختمان در خور توجه است. همچنین 

ر فصول میاني گرديده است. استفاده از استفاده از بادگیر در ساختمان سبب كاهش مصرف انرژی ساختمان د

در ساختمان نیز سبب گرديده تا كنترل مناسبي بر مصرف انرژی ساختمان  BMSسیستم های مدرن كنترلي و 

ايجاد گردد. در نهايت استفاده از سیستم های آب گرم خورشیدی و فوتوولتايیک برای تولید انرژی از منابع 

 اختمان فوق به يک ساختمان انرژی صفر تبديل گردد.بازگشت پذير و پاک سبب گشته تا س

‌

‌
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 روش‌پژوهش‌-1-6

تحلیلي  -روش بکار گرفته در اين پژوهش، تركیبي از روشهای میداني و روشهای توصیفي

در  ؛بوده است. ابتدا در بخش روش میداني بصورت پیمايشي و مشاهده كلینیک های عمومي

 ه ايم. بررسي های اين قسمت شامل موارد ذيل بوده است:مورد بررسي قرار داد،  اقلیم تهران

 جهت گیری، زاويه چرخش و گستردگي فضاها  (1

 فضای سبز و حوض آب ،مشخصات زمین :خصوصیات طراحي محیطي از قبیل (2

فضاهای سرپوشیده، فضای روباز مركزی)حیاط(، جداره ها و  :ابعاد و تناسبات اجزا شامل (3

 بازشوهای پیرامون حیاط

فزار های مورد استفاده برای مدل سازی ها، نرم افزارهای رويت و ديزاين بیلدر بوده اند. نرم ا

همچنین برای توصیف و فهم الگوهای حاصله از كنکاش و آگاهي از تلاشها و نظريه های 

 تحلیلي با بهره گیری از ابزار مطالعات كتابخانه ای استفاده -پژوهشگران ديگر از روش توصیفي

 

. در پايان تلاش برای طراحي مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر گرديده است

 باشد. مي انرژی در اقلیم شهر تهران به منظور استفاده از انرژيهای تجديدپذير

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌فصل‌دوم

‌ادبیات‌نظری‌پژوهش
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‌مقدمه‌2-1

ها تبديل شده است.  یاری از رشتهمفهوم پايداری به علاقه مشترک بس،  های اخیر در سال

ساختمان "يا  "معماری پايدار"توسعه پايدار است. مفهوم معماری سبز كه ،  دلیل اين محبوبیت

علم و سبکساختمانهايي است كه مطابق با اصول سازگار با ،  نظريه،  شود نیز شناخته مي  "سبز

حداقل رساندن تعداد منابع محیط زيست طراحي و ساخته شده اند. معماری سبز سعي در به 

استفاده و بهره وری بهینه از ساختمان و همچنین كاهش ،  مصرف شده در ساخت و ساز

 .آلودگي و هدر رفتن اجزای آن دارد،  صدمات وارده به محیط زيست از طريق انتشار

از آب و مواد جديد ،  ها بهره برداری و حفظ انرژی ساختمان،  ساخت،  برای طراحي

های متشکل از آنها حداق  اثرات منفي بر سلامتي و محیط زيست را  شود كه زباله ه مياستفاد

های دوستدار محیط زيست  دارند . به منظور محدود كردن اين اثرات منفي  و طراحي ساختمان

 .درک و تمرين شوند،  شفاف سازی،  معرفي "های ساختمان سازی سبز سیستم"بايد؛ 

برای همه از اهمیت حیاتي برخوردار است زيرا به  .كامل استپايداری راه حلي جامع و 

معماری پايدار و  .پردازد های انساني و تقريباً هر موجود زنده در اين سیاره مي بقای گونه

سازگار با محیط زيست يکي از اصلي ترين اهدافي است كه انسان برای خلق  زندگي بهتر به 

 .های خود ايجاد كرده است عنوان الگوی نهايي برای كلیه فعالیت

هدف اصلي معماری كنوني زمان ما ،  حركت به سمت يک معماری سبزتر،  به همین دلیل

 (1393،  است . )مهدوی نژاد

با سرعتي كه نیازهای توسعه اين جهان از منابع كمیاب و محدود موجود در زمین استفاده 

آينده تمدنکه ،  فتار انسان رخ ندهدبديهي است كه اگر تغییرات اساسي در تفکر و ر،  كند مي

 .امروز شناخته شده است مشکوک است
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به ويژه با توجه به اينکه ،  اين موضوع پیچیده هیچ راه حل مستقیم رو به جلو ندارد

كنند. معماری  پايداری يک هدف برای همه است كه پیوسته در جهت دستیابي به آن تلاش مي

معماری ،  از نظر محیطي .جتماعي و اقتصادی میباشد  ا،  سبز  دارای مزايای زيست محیطي

 كند. حفظ منابع طبیعي و جلوگیری از تخريب محیط زيست كمک مي،  سبز به كاهش آلودگي

میزان پولي را كه مجريان ساختمان بايد صرف آب و انرژی كنند و بهره ،  از نظر اقتصادی

 (2009،  دهد )توماس كاهش ميكنند را  وری افرادی كه از اين تسهیلات استفاده مي

رسند و باعث ايجاد كمترين فشار بر  ساختمانهای سبز زيبا به نظر مي،  و از نظر اجتماعي

كنیم و بازی  كار مي،  كنیم ساختمانهايي كه در آن زندگي مي .شوند های محلي مي زيرساخت

های بي  ها همچنین به روشما را از افراط و تفريط اشتفاده از طبیعت باز میداردو  آن،  كنیم مي

هرچه تأثیرات زيست محیطي ساختمانها  . گذارند شماری بر سلامتي و محیط ما تأثیر مي

،  روی) .مورد توجه بیشتری است. "ساختمان سبز"تفکر جديدی به نام ،  شود آشکارتر مي

2008) 

‌پایداری‌2-2

 پايداری به عنوان يک مسئله معمولاً .تکامل و انطباق با تجديد پذيری،  پايداری يعني ادامه

چالش تغییرات آب و هوايي ما را به سمت ،  اكنون  .شود مهم در اقتصاد و جامعه مطرح مي

دانیم معماری به معنای ايجاد  همانطور كه مي  .معرفي پايداری در معماری سوق داده است

هیت و منابع اين فضای زندگي بهتر برای زندگي و توسعه انسان و همچنین در نظر گرفتن ما

 CO2 معماری پايدار فقط نبايد به مسئله كاهش انتشار .سیاره از منظر پايداری جهاني است

،  تبديل شود لازم است پايداری را از ديدگاه جامع تری در نظر بگیريم كه مباحث مالي

 .گیرد فرهنگي و اجتماعي و همچنین آرزوهای گسترده تر زيست محیطي را در نظر مي

اولین قدم ،  جا كه تولید منابع انرژی عموما به تولید دی اكسید كربن منتهي میشونداز آن

ها خواهد بود .اين به معنای به  هايي برای كاهش مصرف انرژی ساختمان پیدا كردن روش

تهويه مکانیکي و نور ،  به عنوان مثال تهويه هوا،  حداقل رساندن نیاز به هر نوع سوخت است

جهت   مرحله دوم استفاده از منابع انرژی تجديدپذير در تمامي شرايط ممکن مصنوعي و غیره .

 .های اصلي آينده است برنامه ريزی برنامه

پايداری يک مسئله انساني است كه به معنای همه چیز برای همه مردم است. اين ،  برای ما

رسد. به اين  ميواقعاً سیستمي است كه يک معماری پايدار با محیط پیرامون خود به تکامل 



 

 

 

 پژوهش ادبیات نظری          در اقلیم شهر تهرانطراحي، مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر انرژی 

 

،  تواند ارتباط بهتری بین زندگي بهتر افراد مي،  طراحي پايدار مبتني بر رويکرد جامع،  ترتیب

امکانات تکنولوژيکي و خود طبیعت ايجاد كند كه برای آينده ی ،  ملاحظات زيست محیطي

  پايدار اساسي میباشد.

با انتخاب معیارهای زيست  تلاش برای به حداقل رساندن اثرات زيست محیطي ساختمانها

يک قانون ساخت و ،  .BREEAM د.شون محیطي كه در جهت بهبود  روند طراحي استفاده مي

عوامل محیطي درگیر درپذيرش  را توصیف ،  صادر شد 2006ساز پايدار انگلیس كه در سال 

 .تكند. ما معتقديم كه اين توصیف بهتری برای ملاحظات محیطي در طراحي پايدار اس مي

 بهتر است از عوامل اقتصادی و اجتماعي در فرايند طراحي پايدار استفاده شود. ،  همچنین

‌‌اصول‌طراحی‌پایدار‌2-3

های طراحي برای دستیابي به پايداری در معماری، طراحي  حرفه،  در عصر جديد كم كربن

و رويکرد كل نگر ای كه توسط مدل سه حلقه پايداری  بر اساس نظريه .كنند پايدار را اتخاذ مي

 ما اصول اساسي برای طراحي پايدار را به شرح زير:،  توصیف شده است

 اصول الويت اصلي به خاطر كل بر اساس مفهوم احترام به طبیعت .1

شود كه رشد قابل قبولي  توسعه پايدار معمولاً به عنوان توسعه اقتصادی و اجتماعي شناخته مي

دهد كه طراحي  زيست دارد واين امکان را مي جهت كاهش منابع جهاني و آلودگي محیط

اجتماعي و محیطي در ،  پايدار به عنوان يک عامل مهم  هماهنگ كننده میان عوامل اقتصادی

رويکردهای بسیاری را ،  سازمانها مورد بررسي قرار گیرد .نگاه به توسعه پايدار در معماری

آلودگي و مصرف منابع انرژی  برای طراحي ساختمانهايي فراهم آورده است كه به كاهش

 .كه نگرش مهمي برای طراحي ساختمانهای پايدار اساسي است،  كنند كمک مي

 اصل ارضای نیازهای توسعه مشترک پايدار و هماهنگ بین انسان و طبیعت .2

ها و پیشرفت انسانها باشد. در هر صورت،  معماری پايدار بايد موجب برآورده خواسته

يا كسي ،  های انسان از بین برد به منظور پاسخگويي به خواسته نمي توان محیط زيست را

های انسانها غافل شود. بايد در مورد هر دو  از خواسته،  نمیتواند به نام حفاظت از محیط زيست

 .خواست انسان و توسعه محیط زيست مورد توجه قرار گیرد

  برداری بیشتر اصل استفاده كامل از منابع طبیعي طبق قاعده مصرف كمتر و بهره .3

استفاده كامل و استفاده قابل بازيافت از منابع ،  اين مهم است كه تأكید بر بهره وری انرژی

 .انجام شود
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زمین و مواد مورد استفاده در ،  آب،  قانون كاهش: اين قانون نیاز به كاهش نیازهای انرژی

تمام اين عوامل ) انرژی در ساختمانها دارد. شايد ساده انگارانه باشد كه طرتحي میتواند بر 

تهويه مطبوع تابستان و نور (متمركز باشد. برای اين منظور بسیاری از ،  گرمايش زمستان

های انرژی  استفاده از سیستم،  های كوچک و فعال ها از جمله بهبود تهويه طبیعي سیستم فناوری

توان در طراحي مورد  يتمیز و تجديد پذير و انتخاب مواد پايدار و آب تولید شده است كه م

توجه قرار گرفت. مواد پايدار در تولید آنها انرژی كمتری دارند و برای محیط زيست مضر 

 .نیستند

قاعده بازيافت: طراحي پايدار بايد مواد قابل بازيافت را به عنوان مصالح ساختماني در صورت 

ب باران ممکن است های بازيافت آب و فاضلا سیستم،  امکان انتخاب كند. در حال حاضر

  .هايي برای اين امر باشد نمونه

قاعده استفاده مجدد: سودمندی مداوم اكثر  مصالح ساختماني كه بیشتر در فرآيند طراحي مورد 

 بدين معني كه در پايان عمر مفید مواد بايد از آن به عنوان منبع،  گیرند توجه قرار مي

postconsumer در قالب مواد جديد و اجزای ساختگي (  استفاده شود و زندگي جديدی را

fabricated components ( ايجاد كند. در مواد جديد و اجزای ساختگي يا موارد جايگزين

شوند. رويکرد ساخت هر تاسیسات جديد بايد به حداكثر رساندن كارآيي يک  بازيافت مي

د صرفه جويي كند. در اين پارچه ساختمان باشد تا بتواند در بهره برداری در آينده از منابع خو

 .سهام ساختمان موجود بايد به عنوان يک منبع مهم تلقي شود،  زمینه

ای صورت گیرد.  قانون تجديدپذير: بايد در طراحي پايدار از منابع تجديدپذير استفاده گسترده

انرژی تجديد پذير منبعي از منابع تجديد پذير است كه به سرعت قابل تعويض نیستند. 

های فتوولتائیک،  سیستم،  مانند انرژی باد،  اند های تجديد پذير زيادی تولید شده انرژی

پمپ حرارتي منبع زمین برای گرمايش و ،  های حرارتي خورشیدی برای گرم كردن آب سیستم

 .های اخیر بیشتر و بیشتر به تصويب رسیده اند كه در پروژه،  سرمايش. و غیره

 برای شرايط محلي برای ايجاد محیطي كاربر پسند اصل استفاده از اقدامات مناسب .4

به معنای طراحي برنامه ريزی مبتني ،  اين يک اصل برای يک طراحي مبتني بر مکان است

ساخته شده با مواد محلي و كار محلي و احترام ،  های محلي تأمین انرژی،  بر ادغام اصول پايدار

اصول اولیه  .طراحي منفعل را اتخاذ كنیدهای  شود استراتژی توصیه مي .به منطقه و فرهنگ

طراحي منفعل معمولاً به عنوان استفاده خلاقانه از برنامه ريزی ساختمان جهت پیوند دادن 

 .شود ها و ريزمحیط آنها ديده مي ساختمانها با محیط
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 اصل ايجاد انعطاف پذيری برای ساختمانها با تنظیم پیوندها در فرايند طراحي .5

  .بايد ملاحظات مربوط به توسعه ساختمانها در نظر گرفته شود در طراحي پايدار

با توجه به تجزيه و تحلیل عملکرد اصلي و امکان انعطاف پذيری در طي زمان ساختمانها 

مهم است كه به دنبال انساني سازی محیط ساخته شده با طراحي ،  و محیط اطراف آن

 .یدساختمانهای متناسب با آنها و حس تشديد مکان باش

 معماری سبز

معماری سبز يا طراحي سبز رويکردی برای ساختمان است كه اثرات مضر را بر سلامت 

سعي دارد با انتخاب مصالح  "سبز"رساند. معمار يا طراح  انسان و محیط زيست به حداقل مي

  .آب و زمین محافظت كند،  از هوا،  های ساختماني ساختماني سازگار با محیط زيست و شیوه

‌‌معماری‌سبز‌و‌طراحی‌سبز2-4

ها تعريف  معماری سبز درک معماری سازگار با محیط زيست را تحت همه طبقه بندی

ممکن است بسیاری از خصوصیات زير را داشته  . و حاوی برخي موافق جهاني است،  كند مي

  :باشد

  های تهويه طراحي شده برای گرمايش و سرمايش كارآمد سیستم •

  ل كارآمد در مصرف انرژیروشنايي و وساي •

  های لوله كشي صرفه جويي در آب لامپ •

  مناظر برنامه ريزی شده برای به حداكثر رساندن انرژی خورشیدی منفعل •

  كمترين آسیب به زيستگاه طبیعي •

  منبع انرژی متناوب مانند انرژی خورشیدی يا انرژی بادی •

  مواد غیر مصنوعي و غیر سمي •

  به دست آمده محليچوب و سنگ  •

  های مسئولانه برداشت شده چوب •

  استفاده مجدد از ساختمانهای قديمي •

  استفاده از نجات معماری بازيافت شده •

 استفاده كارآمد از فضا •

بالاترين هدف از ،  ها را ندارند در حالي كه بیشتر ساختمانهای سبز همه اين ويژگي

 .معماری سبز پايداری كامل است
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معماری ،  طراحي سازگار با محیط زيست،  اوين شناخته شده عبارتند از: توسعه پايدارعن

  معماری طبیعي،  معماری محیطي،  معماری سازگار با زمین،  سازگار با محیط زيست

‌احداث‌سبز
انتخاب مواد و به ،  ساختمان سبز در چهار زمینه اصلي مورد توجه است: توسعه سايت

  راندمان انرژی و كیفیت هوای داخل ساختمان،  حداقل رساندن مواد

،  توسعه سايت را در نظر بگیريد. به عنوان مثال،  برای كاهش تأثیر توسعه بر محیط طبیعي  •

سايه و باد استفاده كنند كه ،  ساختمانها را بصورتي جهت دهي كنیدكه از نور طبیعي  خورشید

 بارهای گرمايش و سرمايش رابه حداقل رساند.

مصالح قابل بازيافت كه بصورت محلي تولید ،  مصالح با دوام را با دقت انتخاب كنید  •

  .شوند تا اثرات منفي محیطي را كاهش دهند مي

 .های مناسب وجود دارد بازار رو به رشد محصولات قابل بازيافت با كیفیت مناسب با قیمت

ک محیط كارآمد و راحت ايجاد شود. ها بگنجانید تا ي طراحي انرژی كارآمد را در ساختمان  •

های طبیعي برای صرفه جويي در منابع و افزايش راحتي / بهره  با استفاده از عناصر و فن آوری

 ها  های عملیاتي بلند مدت و آلاينده وری سرنشینان ضمن كاهش هزينه

 .طراحي برای كیفیت هوا در محیط داخلي برای ارتقاء سلامت و بهره وری سرنشینان  •

ها را در مراحل ساخت و ساز و تخريب با بازيابي مواد و استفاده مجدد يا بازيافت  زباله  •

 .ها به حداقل برسانید مجدد آن

 قوانین‌طراحی‌سبز

های آن  ها و پیچیدگي روند طراحي ساختمان سبز با درک عمیقي از سايت با تمام زيبايي

های معرفي شده  يکپارچه سازی سیستم،  شود. يک رويکرد اكولوژيکي برای طراحي آغاز مي

  .است Mother Nature با عملکردهای محیطي موجود در سايت انجام شده توسط

به حركات ،  كند را فراهم مي (HABITATE)اين عملکردهای زيست محیطي زيستگاه)

 كند. فیلتر و ذخیره مي،  كند و آب را نیز تصفیه هوا را تصفیه مي،  دهد خورشید پاسخ مي

های خود ايجاد كنند كه عملکرد اكوسیستمهای  هايي را در ساختمان توانند ويژگي طراحان مي

توانند  شوند همچنین مي های طبیعي شکوفا مي هايي كه در اكوسیستم خاص را تقلید كنند. گونه

های دست ساز استفاده كنند. ايجاد زيستگاه جديد بر روی  از زيستگاههای ايجاد شده در سازه
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ای برای حمايت از تنوع زيستي و يک اكوسیستم سالم  ها در مناطق شهری از اهمیت ويژه هساز

 .برخوردار است 

های كلیدی را در ارتباط با پنج  ها و فناوری استراتژی،  نکات زير به طور خلاصه اصول

عنصر اصلي طراحي ساختمان سبز كه عبارتند از: طراحي سايت پايدار؛ حفظ و كیفیت آب؛ 

ژی و محیط زيست؛ كیفیت محیط داخلي؛ و حفظ مواد و منابع را بیان میکنند. اين اطلاعات انر

اما بیشتر بر ،  كند پشتیباني مي USGBC LEED از استفاده از سیستم رتبه بندی ساختمان سبز

كه غالباً خاص سايت ،  های خاص ها يا فناوری ها تمركز دارد تا راه حل روی اصول و استراتژی

 .) و از پروژه به پروژه ديگر متفاوت خواهند بود هستند

‌های‌آب‌سیستم‌2-5

فیلتر و استفاده مجدد است. ،  قابل ذخیره .شود  كه اغلب منبع زندگي آن نامیده مي.آب 

كند كه در روند طراحي ساختمان سبز مورد تجلیل قرار  اين يک منبع با ارزش را فراهم مي

      .گیرد

 Create an Oasis outدر ايجاد يک واحه خارج از آب خاكستری Art Ludwig طبق گفته

of از آب مورد استفاده ما برای نوشیدن است. نیازی به استفاده از آب  ٪6، تنها حدود

های برداشت آب  آشامیدني برای آبیاری يا فاضلاب نیست. اصول طراحي ساختمان سبز روش

  .كند را معرفي مي(living poolsگي)های آب خاكستری و استخرهای زند سیستم،  باران

حفاظت و نگهداری از آب در طول زندگي يک ساختمان ممکن است با طراحي لوله 

كشي دوگانه انجام شود كه آب را در شستشوی توالت يا با استفاده از آب برای شستشوی 

فوق العاده كند. با استفاده از وسايل محافظت از آب مانند توالت فرنگي  خودروها بازيافت مي

 .توان از پسماند كمینه استفاده كرد مي،  كم و سرهای دوش كم جريان

‌ساختمان‌طبيعي

ها و مصالح ساختماني است كه تأكید  يک ساختمان طبیعي شامل طیف وسیعي از سیستم

های دستیابي به پايداری از طريق ساختمان طبیعي توجه به دوام و  ای بر پايداری دارد. راه عمده

در ،  فراوان يا تجديد پذير و همچنین مواردی است كه،  اده از منابع با حداقل پردازشاستف

كنند و كیفیت هوای داخلي را  های سالم زندگي مي محیط،  اند حالي كه بازيافت يا نجات يافته

كنند. ساختمان طبیعي بیشتر از فناوری به اعتماد به نیروی انساني متکي است.  حفظ مي

زمین شناسي و ،  بوم شناسي محلي"اين امر به ،  مايکل جي اسمیت اشره میکندهمانطور كه 
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های سازندگان و كاربران  آب و هوا ؛ به شخصیت محل ساختمان خاص و نیازها و شخصیت

 .بستگي دارد

اساس ساختمان طبیعي لزوم كاهش تأثیرات زيست محیطي ساختمانها و ساير سیستمهای 

ساختمان ،  ندن به آسايش و سلامتي است. برای پايداری بیشتربدون آسیب رسا،  پشتیباني

استفاده مجدد يا بازيافتي ،  تجديد پذير،  طبیعیاز مصالح  در درجه اول به وفور در دسترس

ای مورد توجه قرار گرفته  استفاده میکنند. استفاده از مواد با سرعت تجديد پذير به طور فزاينده

 .تأكید بر طراحي معماری افزايش يافته است،  ساختماني طبیعي علاوه بر تکیه بر مصالح.است

تأكید بر تهويه ،  استفاده از آب و هوای محلي و شرايط سايت،  جهت يابي يک ساختمان

های عملیاتي را كاهش داده و بر محیط زيست تأثیر مثبت  اساساً هزينه،  طبیعي از طريق طراحي

همانطور كه در ،  ساندن ردپای اكولوژيک رايج استگذارد. ساختن فشرده و به حداقل ر مي

تصفیه فاضلاب متناوب و استفاده مجدد ،  جذب آب در محل،  محل كار به دست آوردن انرژی

 .از آب

‌‌Passive Solar Designطراحی‌خورشیدی‌منفعل‌2-6

طراحي خورشیدی منفعل به استفاده از انرژی خورشید برای گرم كردن و سرد شدن 

زندگي اشاره دارد. خود ساختمان يا برخي از عناصر آن از خصوصیات انرژی طبیعي  فضاهای

كند تا گرمای ايجاد شده در اثر تابش خورشید را جذب و تابش كند.  در مواد خود استفاده مي

ای  تعداد قطعات متحرک كمي دارند و هیچ سیستم مکانیکي،  های غیرفعال ساده هستند سیستم

های گرمايشي و سرمايشي را  توانند هزينه ز به نگهداری كمتری دارند و مينیا،  وجود ندارد

 .كاهش داده و يا حتي از بین ببرند

  :كند طراحي خورشیدی منفعل از آن برای جذب انرژی خورشید استفاده مي

  های منفعل خورشیدی ويژگي •

  .شکل و فرم ساختمانها •

  .جهت گیری نما •

  .تمانطراحي نقشه و بخش ساخ •

  .عايق حرارتي و ذخیره حرارتي سقف •

 .های بیروني عايق حرارتي و ذخیره حرارتي ديواره •
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های طراحي خورشیدی منفعل و  ها در هر شرايط آب و هوايي با تركیب ويژگي خانه

های  توانند از انرژی خورشیدی استفاده كنند. حتي در زمستان كاهش انتشار دی اكسید كربن مي

های گرمايش و افزايش راحتي كمک  تواند به كاهش هزينه حي خورشیدی منفعل ميطرا،  سرد

 .كند

اند كه محیط را در همه فصول راحت  ای طراحي شده های خورشیدی به گونه ساختمان

هزينه اضافي نسبت به  ٪10تا  5و با ٪40تا  30دارند و بدون هزينه زيادی در مصرف  نگه مي

  .شوند مي های منفعل صرفه جويي ويژگي

های  های ديواره سقف،  های سقفي پنجره،  های دو جداره پنجره،  قطعات اصلي: جهت يابي

  مصالح ساختماني و غیره،  روشنايي روز،  تبخیر،  تهويه،  سقف سازی،  حرارتي

های  رطوبت و غیره دارد. طرح،  دمای محیط،  ها بستگي به جهت و شدت خورشید و باد طرح

  .مناطق مختلف آب و هوايي بستگي داردمختلفي برای 

‌مصالح‌ساختمانی‌سبز‌2-7

مصالح ساختماني سبز معمولاً از منابع تجديد پذير به جای منابع غیر قابل تجديد تشکیل 

شده و از نظر زيست محیطي مسئول هستند زيرا تأثیرات آنها در طول عمر محصول در نظر 

های  تماني سبز به طور كلي منجر به كاهش هزينهمصالح ساخ،  شود. علاوه بر اين گرفته مي

صرفه جويي در مصرف انرژی و بهبود سلامت و ،  نگهداری و تعويض در طول عمر ساختمان

هايي از قبیل  توان با ارزيابي ويژگي شود. مصالح ساختماني سبز را مي بهره وری سرنشینان مي

ای و انتشار گازهای مضر  ن گازهای گلخانهصفر يا پايین بود،  محتوای استفاده مجدد و بازيافتي

،  دوام،  بازيافت بالا،  مصالح برداشت شده پايدار و سريع تجديدپذير،  سمیت صفر يا كم،  هوا

 .طول عمر و تولید محلي انتخاب كرد

مصالح متداول در بسیاری از انواع بناهای طبیعي خاک رس و ماسه است. هنگامي كه با 

ممکن است مخلوط غلاف يا خشت ،  فیبر ديگر مخلوط شده باشد آب و معمولاً كاه يا

های رس( باشد. مصالح ديگری كه معمولاً در ساختمان طبیعي مورد استفاده قرار  )بلوک

چوب )چوب تخته سنگ يا ،  گیرند عبارتند از: زمین )به عنوان زمین خاكي يا كیسه خاكي( مي

ای از مواد غیر سمي  بامبو و سنگ. طیف گسترده،  قلاب برنج،  كاه،  قاب چوب / پس از پرتو(

های بتوني  مورد استفاده مجدد يا بازيافت شده در ساختمان طبیعي،شامل شهرنشیني )تکه

 .های بازيافت شده میباشد شیشه جلو اتومبیل و ساير شیشه،  نجات يافته(
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كنند. ساخت  ينیمي از جمعیت جهان در ساختمانهای ساخته شده از زمین زندگي يا كار م

كند و  ( طوفان امروزه محبوبیت زيادی پیدا ميStraw bale constructionو سازهای ني )

های قضايي در كالیفرنیا قانون ساخت ساختمان ني ني را تصويب كرده اند.  بسیاری از حوزه

سهولت ،  ارجحیت طراحي ساختمان سبز از ساختمان طبیعي به دلیل در دسترس بودن )محلي(

 افزايش راندمان انرژی و جذابیت زيبايي شناسي میباشد.،  عدم استفاده از مواد سمي،  استفادهدر 

بسیاری از متخصصان اين رويکرد ،  به دلیل تأثیرات منفي اصلي محیطي يا بهداشتي

،  كنند. اينها شامل چوب غیرقابل برداشت ای از آن اجتناب مي ساختمان به طور فزاينده

هايي  ها و ساير روكش رنگ،  های مبتني بر سیمان پرتلند مخلوط،  مي چوبهای س نگهدارنده

ها به ويژه پلي وينیل  و برخي پلاستیک (VOCs) است كه تركیبات آلي فرار خارج از گاز

( و حاوی مواد مضر را دارند. پلاستیسايزر يا فرمولاسیون تقلیدكننده "وينیل"يا  PVC) كلريد

 .هورمون

 ‌Living Architectureمعماری‌زندگی‌2-8

بر روی  Living معماری .تواند مواد مغذی و زباله را متابولیزه كند محیطي مانند بدن ما مي

ذخیره و ،  عملکردهای زيست محیطي را در ساختمانها برای گرفتن،  اين فرآيندها تمركز دارد

معماری  .كند ز ميتصفیه هوا و روند ساير مواد مغذی در ساختمانها متمرك،  فیلتر كردن آب

های زندگي در  مزايای بهداشتي مستند مربوط به ارتباط با سیستم،  زندگي همچنین به بیوفیلي

 .محیط ساخته شده پرداخته است

 .فضای سبز درديوارهای خارجي و بامها ساختمانها صورت گرفته است،  در طول تاريخ

تابستان و خنک نگه داشتن در  دلايل انجام اين كار افزايش عايق كاری )خنک نگه داشتن

ای  كاهش گازهای گلخانه،  بهبود آب و هوای داخلي و خارجي،  بهبود زيبايي شناسي،  زمستان(

و  (NO2) دی اكسید .و نیتروژن بود (CO) مونوكسید كربن،  (CO2) مانند دی اكسید كربن

 .حشرات میباشدهمچنین افزايش مقادير زيست محیطي با ايجاد زيستگاه برای پرندگان و 

 ‌Green roofsهای‌سبز‌سقف2-9

ايجاد ،  تأمین عايق،  ارائه چندين هدف برای يک ساختمان از جمله جذب آب باران

افزايش رضايت و كاهش استرس افراد در اطراف بام با تهیه ،  زيستگاه برای حیات وحش

  زيره گرماای زيبا تر و همچنین كمک به كاهش دمای هوای شهری و كاهش اثر ج منظره

  :دو نوع سقف سبز وجود دارد
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توانند از طیف گسترده  و مي،  سانتي متر 12.8با حداقل عمق ،  ضخیم تر،  های فشرده سقف .1

  .تری از گیاهان پشتیباني كنند اما سنگین تر هستند و به نگهداری بیشتری نیاز دارند

از ،  سانتي متر 12.7متر تا سانتي  2از عمق ،  كه كم عمق هستند،  های گسترده سقف .2

 .های سبز فشرده سبک تر بوده و به حداقل نگهداری نیاز دارند  سقف

اصطلاح سقف سبز نیز ممکن است برای نشان دادن سقفهايي كه از نوعي فناوری سبز 

های  های حرارتي خورشیدی يا پنل سقف با جمع كننده،  مانند سقف خنک،  كنند استفاده مي

های سازگار با محیط زيست،  های سبز همچنین به سقف تفاده شود. سقففتوولتائیک اس

 .شود گفته مي VCPH های سبز و سقف،  های زندگي سقف،  های پوشش گیاهي سقف

 های پیچیده گیاهي افقي(. )پارتیشن

‌دیوارهای‌سبز‌2-10

شود و در واقع گیاهاني را به داخل  همچنین به عنوان فضای سبز عمودی شناخته مي

توانند سطوح سخت  ديوارهای سبز مي،  در مقايسه با سقف سبز .ساختمان نشان میدهند

ها سبک ساخت و ساز  بیشتری را در محیط ساخته شده قرار دهند كه در آن آسمان خراش

 .غالب هستند

و ،  اگر يک آسمان خراش نسبت گیاه به يک تا هفت داشته باشد،  (2008،  به گفته كن )كن

اگر ساختمان دو سوم ،  بنابراين .منطقه نما تقريباً برابر سه برابر مساحت است در اين صورت

بنابراين  .اين امر باعث دو برابر شدن پوشش گیاهي در محوطه شده است،  نما را پوشانده باشد

  .دهد بنابراين توده آلي موجود در سايت را افزايش مي،  تواند سبز شود يک آسمان خراش مي

‌‌:رهاي‌سبز‌وجود‌داردسه‌نوع‌ديوا

انواع  .توان ديوارهای سبز را به سه نوع اساسي تقسیم كرد مي،  های گیاهان با توجه به گونه

  .های رو به رشد و روش ساخت رسانه

اگرچه اين يک فرايند  .ديوارنوردی ديوار سبز روش متداول و سنتي ديوارهای سبز است .1

توانند ديوارهای ساختمان را به طور طبیعي پوشش  اما صعود از گیاهان مي،  وقت گیر است

  .كنند بعضي اوقات آنها با كمک ترنج يا سیستمهای پشتیباني ديگر به سمت بالا رشد مي .دهند

اين گیاه  .قطع ديوار سبز آويزان نیز يکي ديگر از رويکردهای محبوب ديوارهای سبز است.2

مودی را در ساختمان چند طبقه از طريق كاشت تواند كمربند سبز عمودی كاملاً ع به راحتي مي

 .در هر داستان با نوع ديوار نوردی شکل دهد
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قبل از اينکه يک سیستم  .ماژول ديوار سبز آخرين مفهوم در مقايسه با دو نوع قبلي است.3

اين همچنین  .های پیچیده تری دارد نیاز به طراحي و برنامه ريزی،  عمودی ايجاد شود

 .ترين روش ديوارهای سبز است احتمالاً گران

‌مزایای‌ساخت‌و‌ساز‌سبز‌2-11

ساختمان سبز يک روند توسعه ساده نیست. اين رويکردی است برای ايجاد متناسب با 

 .كه اهمیت آن در حال افزايش است،  های زمان خود خواسته

ار راحتي. از آنجا كه يک خانه يا ساختمان خورشیدی منفعل به خوبي طراحي شده بسی •

های جنوبي آن را  . نور خورشید اضافي از پنجرهاست بدون پیش نويس ،  با انرژی كارآمد است

 كند. مي در زمستان شادتر و دلپذيرتر از يک خانه معمولي

ساخت و ساز غیرفعال خورشیدی ،  اقتصاد. اگر در مرحله طراحي مورد توجه قرار گیريم •

های سوخت نیز  تواند در قبض ه داشته باشد و مينبايد بیشتر از ساخت و ساز معمولي هزين

 .پس انداز كند

توانند منظره ظاهری معمولي در  های خورشیدی منفعل مي زيبايي شناسي. ساختمان •

شود كه آنها در داخل روشن و  های خورشیدی منفعل باعث مي بیرون داشته باشند و ويژگي

  .دلپذير شوند

توانند استفاده از سوخت گرمايش و  شیدی منفعل ميهای خور مسئول محیط زيست. خانه •

های خنک  برق مورد استفاده برای روشنايي را به میزان قابل توجهي كاهش دهند. اگراستراتژی

تواند كاهش  های تهويه مطبوع تابستان نیز مي هزينه،  شود كننده منفعل در طراحي استفاده مي

 .يابد

 بوم‌گرایی‌و‌مصالح‌بومی‌2-12

ای كه بنا در آن شکل  ه از مصالح بومي و متناسب و هماهنگ با اقلیم و منطقهاستفاد

ای برخورداراست، اما امروزه به دلیل پیشرفت دانش بشری  گیرد از اهمیت فوق العاده مي

های معماری، معماری بومي اقصي نقاط دنیا كه با توجه به طبیعت ومحیط پیرامون  درعرصه

راموشي سپرده شده است و بیشتر از مصالح مدرن كه معمولا گرفته به دست ف خود شکل مي

تناسبي با اقلیمندارند، استفاده میشود. استفاده از مصالح بومي در مناطق مختلف امکان پذير 

است، اين مصالح به دلیل اين كه نیاز كمي بهآماده سازی وانتقال به محل دارند، حداقل 
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يکي از دلايل مهم برای استفاده ازمصالح طبیعي،  ضررهای اقتصادی و زيست محیطي را دارند.

رسد؛ دلیل  غیر از دلايل صنعتي، اينست كه در اين روش، آلودگي تولید مواد به حداقل مي

ديگر سلامتیانسان هاست چراكه مصالح طبیعي به میزان كمتری سلامتي انسان را تحت تأثیر 

هوا بدون كاهش عملکرد حرارتي در خانه  های تسريعتبادل دهند؛ به علاوه يکي از راه قرار مي

ايجاديک پوسته تنفسي است كه اين كار توسط بعضي از مصالح مثل ديوارهايکاهگلي ويا 

های قديمي ما كه با استفاده از مصالح بوم  گیرد. ساختمان های چوبي راحت تر صورت مي سازه

كنند و با  مین انرژی عمل ميآورد ساخته شده اندخود به عنوان يک ساختمان خودكفا در امر تا

های فسیلي و غیرقابلبازگشت شرايط آسايش را برای ساكنین خود  كمترين استفاده از سوخت

  .آورند فراهم مي

‌دلایل‌اهمیت‌مصالح‌ساختمانی:‌‌2-13

روند تاثیر بسیار زيادی بر سلامت افراد  مصالحي كه در ساخت يک ساختمان بکار مي

تواند تاثیر مثبتي بر  ای مثال هرچه اين مصالح طبیعي تر باشند ميساكن درآن خانه دارد. بر

شود تا  سلامت افراد گذارند و بر عکس انتخابدرست و صحیح مصالح ساختماني سبب مي

های شیمیايي وبدون ايجاد چالش در  فضايي گرم و راحت تر در خانه بوجود آيد بدون آلودگي

توان گفت  ر خصوص مصالح استاندارد گفته شد ميفضای داخلي. علاوه بر اين مزايايي كه د

كه هر چهمصالح كار شده در ساختمان استاندارد تر و دوستدار طبیعت باشد سبب صرفه 

شود  هايي كه امروزه سعي مي جويي بیشتر برای سازنده و صاحب خانه نیزمي شود. ساختمان

شوند .  رزان قیمتساخته ميبا حداقل هزينه ساخته شوند اغلب بوسیله مصالح مضر شیمیايي ا

مصالحي كه دارای مرغوبیت و طول عمر بسیار پايیني هستند.اگر هنگام انتخاب مصالح 

های لازم ديگر مد نظر قرار  ها توجه شود و مسايل و ويژگي ساختماني تنها بهیک ويژگي آن

نرژی توسط تواند فاجعه آور باشد! برای مثال اگرتنها میزان ذخیره سازی ا نگیرد نتیجه مي

ها ومیزان طول  مصالح قرار بگیرد و به مسايل ديگری از قبیل: بهداشت مصالح، طبیعي بودن آن

عمر مصالح توجه نشود نمي توان انتظار يک نتیجه خوب و سالمي را داشت. استفاده بیش از 

ار حد از فیبرهای معدنیمي تواند سلامت انسان را به خطر بیاندازد. مصالح ساختماني دوستد

شود. ويژگي  ها توجه بیشتری مي طبیعت مصالحي استاندارد هستند كه چند سالي است بهآن

اين مصالح اين است كه تجزيه پذير و قابل بازيافت هستند و هیچ آسیبي به محیط زيستو 

همچنین سلامت انسان نمي زنند و از سطح بهداشت بسیار بالايي برخوردارند. خوشبختانه به 
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اطلاعات افراد درخصوص مصالح ساختماني رو به افزايش است و افراد توجه  طور روزافزوني

ها راضي نمي شوند. اين  آورند و ديگر باحداقل بیشتری به استانداردهای ساختماني به عمل مي

شود تا  اطلاعات و توقعات افراد روز به روز در حال افزايش است و همین امر سبب مي

 .ساختماني دقت و وسواس بیشتری به خرج دهندمسئولیندر استفاده از مصالح 

‌:معماری‌اقلیمی‌2-14

طراحي اقلیمي روشي است برای كاهش همه جانبه هزينه انرژی يک ساختمان. طراحي 

ساختمان اولین خط دفاعي در مقابل عوامل اقلیمي خارج بناست. در تمام اقلیم ها، 

ده اند، ضرورت گرمايش و سرمايش هايي كه بر طبق اصول طراحي اقلیمي ساخته ش ساختمان

دهند و در عوض از انرژی طبیعي موجود در اطراف ساختمان  مکانیکي را به حداقل كاهش مي

شود كه اجرای  گردد موجب مي كنند. مبالغي كه در دراز مدت صرفه جويي مي استفاده مي

 (.4ا باشد ) ه های طراحي اقلیمي بهترين نوع سرمايه گذاری برای مالکین ساختمان تکنیک

های مختلف، جهت  های مناسب برای اقلیم از ملزومات طراحي اقلیمي استفاده از فرم

های افقي و عمودی به  گیری مناسب ساختمان در سايت با توجه به اقلیم، استفاده از سايبان

طوری كه مانع آفتاب تند تابستان شوند است. مسدود نمودن ضلع شمالي ساختمان و هر 

ر معرض وزش بادهای سرد زمستاني است، نیز قدمي موثر در طراحي اقلیمي ضلعي كه د

شود. هم چنین توجه به اندازه بازشوها با توجه به اقلیم و نحوه چیدمان بازشوها،  محسوب مي

ها در ضلع جنوبي و  در مقابل بادهای غالب در فصول مختلف سال و توجه به وضعیت آن

ی نفوذ كننده در فصول مختلف بهره برداری و استفاده از كنترل میزان نور و انرژی خورشید

تهويه طبیعي و منابع انرژی تجديد پذير مثل باد و خورشید از موارد موثر در طراحي اقلیمي 

 .هستند 

های متفاوت و  معماری يکي از بزرگترين دستاوردهای بشر در میان اقوام مختلف در اقلیم

ون است.  خلق شرايط محیطي راحت و مطلوب زندگي و دارای فرم، رنگ و كاربردهای گوناگ

تامین امنیت ساكنان بنا از گزند شرايط نامساعد محیطي و جوی از اصول لاينفک معماری و 

 .رود  ساختمان به شمار مي

بر اساس فرهنگ هواشناسي اقلیمي  (W.M.O.189 ) اقلیم عبارت است از تفسیر مجموعه

شود. اقلیم به  مل وضع هوای منطقه معین مشخص ميشرايط جوی كه توسط كیفیت و تکا

عنوان يک پديده طبیعي همواره مورد توجه شهرسازان و معماران بوده است. هدف از اقلیم 
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شناسي عبارت است از كشف و تعیین رفتار طبیعي اتمسفر و بهره برداری از آن جهت منافع 

زندگي به طور كامل مستقیم يا غیر های بشری برای تداوم چرخه  انسان، تقريبا تمام فعالیت

در تمام طول تاريخ معماری و ساختمان سازی، طراحان  .مستقیم تحت تاثیر هوا و اقلیمي باشد

همواره در صدد پاسخ گويي به شرايط آب و هوايي بوده اند، حتي معماران به اصطلاح سنتي 

اقلیمي كه به نام زيست ای بوده است. طراحي  طراحي اقلیمي دارای بیان دقیق و استادانه

باشد كه در  شود شامل يک سری اصول علمي و كاربردی مي اقلیمي ساختمان نیز نامیده مي

تواند منجر به طراحي  نظر گرفتن اين اصول در طراحي ابنیه توسط طراحان و معماران مي

 .فضاهای بهینه از نطر آسايش انسان و صرفه جويي در مصرف انرژی شود

روشي است برای كاهش همه جانبه انرژی يک ساختمان، طراحي طراحي اقلیمي 

 .ساختمان اولین خط دفاعي در مقابل عوامل اقلیمي خارجي بنا است 

آب و هوا يکي از عوامل مهم و اثرگذار بر زندگي است و عبارت است از هوای غالب 

طراحي اقلیمي  هايي كه بر طبق اصول يک منطقه در دراز مدت در تمام آب و هواها، ساختمان

دهند و در  اند ضرورت گرمايش و سرمايش مکانیکي را به حداقل كاهش مي ساخته شده

كنند. طراحي اقلیمي موجب  عوض از انرژی طبیعي موجود در اطراف ساختمان استفاده مي

های  ها دارای شرايط آسايش بهتری باشند و بجای اين كه به سیستم گردد كه ساختمان مي

ايش فشار زيادی تحمیل شود، خود ساختمان بدون سروصدا بدون پنکه و گرمايش و سرم

های مولد مركزی وارد شود،  ها و بدون اين كه حداكثر فشار به دستگاه كولر يا ساير دستگاه

های ساخته شده بر اساس اقلیم نه تنها در مقابل  كند. ساختمان شرايط آسايش را فراهم مي

ي دارند، بلکه يک محیط انساني سالم و زيبا نیز فراهم عوامل نامساعد جوی عملکرد خوب

كنند. عواملي چون حرارت، رطوبت، باد و.... در نوع و سبک معماری بناهای شهر موثر  مي

 .باشد مي

 :اهداف عمده طراحي اقلیمي عبارت است از

 كاهش اتلاف انرژی در ساختمان .1

 كاهش تاثیر باد در اتلاف حرارت ساختمان .2

 انرژی خورشیدی در گرمايش ساختمان بهره گیری از .3

 محافظت ساختمان در برابر هوای گرم خارج .4

 محافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب .5

 بهره گیری از نوسان روزانه دمای هوا .6
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 بهره گیری از شرايط مناسب هوای خارج .7

 ايجاد كوران در فضای داخلي .8

 بهره گیری از رطوبت مطلوب هوا .9

 ر بارندگيمحافظت از ساختمان در براب .10

 كاهش تاثیر بادهای غبارآلود بر ساختمان .11

 جلوگیری از آلودگي صوتي .12

طراحي اقلیمي روشي است در جهت رفع نیازهای گرمايي و سرمايش ساختمان، با 

های فسیلي و انرژی برق، هدف  ای بجای سوخت های طبیعي منطقه جايگزين سازی انرژی

های طبیعي موجود، در برابر شرايط  اده از انرژیعمده طراحي اقلیمي، اتخاذ بهترين شیوه استف

باشد. امروزه اين نوع طراحي تا جايي پیشرفت كرده است كه نه تنها باعث  نامساعد جوی مي

شود بلکه موجب تامین آب گرم، روشنايي و  ايجاد آسايش حرارتي انسان در ساختمان مي

آورد. در انجام  ه ارمغان ميها را ب تهويه نیز شده و كاهش چشم گیر مصرف ساير انرژی

سپس بر اساس  .شود طراحي اقلیمي ابتدا نوع اقلیم منطقه با بررسي شرايط جوی آن، تعیین مي

های طبیعي و  نیازهای آسايش انسان شرايط نامساعد اقلیمي منطقه مشخص شده و نوع انرژی

های  متخصصین روششود. در اين خصوص  ها در برابر آن شرايط معین مي نحوه استفاده از آن

توانند از آن استفاده كنند. اين روند طراحي پیشینه  كنند كه طراحان مي مختلفي پیشنهاد مي

 .سازی مصرف سوخت در ساختمانبهینه كهني در معماری بومي مناطق مختلف جهان دارد. 

يکي از مواردی كه امروزه بسیار مورد توجه مي باشد، بحران انرژ ی و محیط زيست است 

ه آينده اقتصادی و نیز سلامتي بشر و نسل های آينده را تهديد مي نمايد. اين مطلب كه با ك

اقلیم و محیط زيست بايد مصالحه كرد، از موضوع هايي است كه با عنوان های گوناگوني 

در نتیجه به جای مقابله با محیط زيست، . مانند معماری بومي يا پايدار مطرح مي گردد

جه به ساخت وسازهای معماری با توجه به اقلیم و بهره برداری صحیح از همسازی با آن، تو

 .منابع طبیعي و صرفه جويي در انرژی مطرح مي شود
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‌
 

 :موقعیت‌جغرافیایی‌استان‌تهران‌3-2

 شمالي دقیقه 50 درجه و 36 درجه تا 34 بین عرض :عرض جغرافیايي

 شرقي درجه 53 تا 50 بین طول :طول جغرافیايي

 واقع در نیمه شمالي ايران :موقعیت نسبي استان

اين دو عامل  . دو عامل جغرافیايي در ساختار كلي اقلیم استان تهران نقش مؤثری دارند

 عبارتنداز وجود دشت كوير در جنوب استان و وجود رشته كوه البرز در شمال استان تهران

 :توان به سه بخش اقلیمي زير تقسیم كرد مي ر كلي استان تهران رابطو

 اقلیم ارتفاعات شمالي

 اقلیم كوهپايه

 اقلیم نیمه خشک و خشک



 

 

 

 آنالیز سايت                      در اقلیم شهر تهرانطراحي، مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر انرژی 

 

‌توزیع‌مکانی‌بارش‌در‌استان‌تهران‌3-3

میلیمتر در طي سال  245.8میزان بارندگي در سطح شهر تهران عمدتاً كم بوده و به مقدار 

روز در سال ثبت  36زهای يخبندان )با دمای زير صفر( آن نیز گیری و تعداد رو اندازه

درجه سلسیوس و كمترين  43ساله بیشترين دمای تهران  45(. در يک دوره 1376است ) شده

و ٪ 40در تهران  رطوبت نسبي هوانگین است. میا درجه سلسیوس گزارش شده -15دمای آن 

متر  5٫5و متوسط سرعت آن( درجه270) باد غالب تهران غربي. است بوده ٪ 46 شمیراندر 

( و باد كوهوزد ) از كوه به پايین مي نسیم توچالها نسیم خنکي موسوم به  شب. است برثانیه 

 (باد دشت) .وزد از سمت دشت مي روزها برعکس نسیمي

‌در‌شهر‌تهران‌دما‌3-4

درجه در تابستان و در  6/22درجه سانتیگراد است اين میانگین به  17میانگین دمای تهران 

 8/14درجه در تابستان و  44رسد. حداكثرحداقل دما  درجه سانتیگراد مي 5/11زمستان به 

 درجه سانتیگراد زير صفر در زمستان است.

 

 ماد‌دارنمو

 
 

 خشک یماد ست كهاحتي رايطاشر ی ههندد ننشازرد  برنگ ینقطهها دميشو همشاهد

قرمز  ینقطهها. ستا هها تعريف شدرمعیادر  ودهن محديا سايش ميباشدكهآ یمنطقهدر 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B7%DB%B6
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%AA_%D9%86%D8%B3%D8%A8%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%85_%D8%AA%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%DA%A9%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%B4%D8%AA&action=edit&redlink=1
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 سايشآ منطقه ودحداز  خشک بالاتر یماد يطاين شردر ا هد كهدمي ننشارا  مگر ريط بسیااشر

 .ستا

 
 

 بادهای‌تهران‌3-5

چگونگي وزش بادهای استان تهران با موقعیت جغرافیايي آن، ارتباط نزديکي دارد؛ 

ان تابع بادهای غربي است. امتداد عمومي اين جريانات با جريانات عمومي هوا در اين است

جهت كلي كوههای البرز تقريباً موازی است و به همین سبب تأثیر اين كوهها بیشتر به صورت 

های  گردد. پیشروی دامنه های جنوبي ظاهر مي ها و كوهپايه كاهش سرعت متوسط باد در دره

ی سطحي اين جريانات به سوی برخي از جنوبي ارتفاعات شرق كرج سبب انحراف وزشها

شود و افزايش نسبي سرعت باد را در اين نقاط  قسمتهای دشتهای جنوبي مانند شهريار مي

 آورد. پديد مي

 اند از : دو اصل كلي برای طراحي اقلیمي در مناطق گرم و خشک عبارت است

 جلو گیری از تاثیر هوای گرم در فضاهای داخلي مجموعه  -1

 حي مناطق نیمه محافظت شده در خارج بناالف. طرا

 ب. استفاده از پوشش گیاهي برای خنک كردن محوطه

 ج. استفاده از گیاهان در كنار ديوارهای خارجي ساختمان

 د. استفاده از بام و ديوار دو جداره جهت تهويه در داخل پوسته ساختمان
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 های دو جداره جهت جابجايي حرارت ه. استفاده از پوسته

 حافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب در مواقع گرم سالم -2

 الف. طراحي محوطه

 های رو به آفتاب تابستان ب. ايجاد سايه برای پنجره

 ج. شکل و جهت دادن به بدنه ساختمان به منظور كاهش اثر آفتاب تابستان

 های رو به آفتاب تابستان د. كاهش انعکاس زمین و سطوح بیرون از پنجره

 ن سايه برای ديوارهايي كه رو به آفتاب تابستاني هستند.ه. تأمی

 های رو به آفتاب تابستان ی. ايجاد سايه برای پنجره

‌تمهیدات‌و‌ضوابط‌اقلیمی‌استان‌تهران 3-6

‌فضاهای‌سبز

‌پوشش‌گیاهی‌–الف‌
با عنايت به مطالب پیش گفته، ضروری است كه پوشش گیاهي فضای سبز شهر تهران 

ترين راهبرد مديريتي در اين زمینه،  ت اقلیمي گردد كه با آن روبرو هستیم. مهممتناسب با تغییرا

تر و متحمل به كم آبي باشند. در چنین  بهره گیری از گیاهاني است كه مقاوم به اقلیم گرم

شرايطي، استفاده گسترده از گیاهاني نظیر چمن كه گیاهي با نیاز آبي بالا و ناسازگار با شرايط 

های گیاهي بومي ايران كه  وجیه نخواهد داشت. خوشبختانه، تنوع بالای گونهخشک است، ت

بسیاری از آنها با شرايط گرم و خشک سازگاری مناسبي دارند، فرصت ارزشمندی را برای 

آورد كه قادر به سازگاری با شرايط  هايي فراهم مي های گیاهي جديد با گونه جايگزيني گونه

ايد در جايگزيني پوشش گیاهي مورد توجه قرار گیرد، تناسب ای كه ب فعلي نیستند. نکته

توان در فضای سبز  های جديد برای كاركردهای فضای سبز شهری است. گیاهاني را مي گونه

شهری استفاده كرد كه طراوت و جلوه بصری مناسبي داشته و از پوشش متراكم قابل توجهي 

اركردهای اين فضا، علاوه بر سلامت و پالايش ترين ك نیز برخوردار باشند، چرا كه يکي از مهم

های محتمل  های زيبايي شناختي آن است. با اين حال، بسیاری از گونه اكوسیستم شهری، جنبه

هايي نیستند. گیاهان مقاوم به شرايط تحت تنش،  به شرايط گرم و خشک واجد چنین ويژگي

يط محیط برای افزايش بازتاب نور غالبا ظاهری مات و كدر دارند كه دلیل آن، تطابق به شرا

خورشید )جهت جلوگیری از افزايش دمای گیاه( و كاهش تعرق و از دست دادن آب است. به 

كنند.  علاوه، سرعت رشد اين گیاهان پايین است و پوشش گیاهي متراكم و انبوهي ايجاد نمي
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های  های گونه انمندیها و تو های گیاهي فعلي بايد به ظرفیت بدين ترتیب، در جايگزيني گونه

 جديد در بروز كاركردهای فضای سبز شهری توجه داشت.

‌خاک‌و‌بستر‌رشد‌گیاهی‌‌–ب
شوند، خاک و بستر رشدی كه  علاوه بر نوع گیاهاني كه در فضای سبز شهری استفاده مي

رود نیز نقش مهمي در مديريت بهینه پوشش گیاهي دارد. يک بستر رشد مناسب،  به كار مي

ر تامین نیازهای آب و عناصر غذايي گیاه و فراهم كردن شرايط برای رشد و نمو علاوه ب

مطلوب گیاهان، قادر خواهد بود تلفات آب را به حداقل كاهش دهد. به طور كلي، تلفات آب 

های  يک پوشش گیاهي از دو مسیر عمده است: تعرق گیاه كه برای فتوسنتز و تولید فرآورده

گونه در بخش  زم است و دوم، تبخیر آب از سطح خاک. همانگیاهي و رشد و نمو آن لا

های گیاهي جايگزين قادر است تعرق گیاهي و بنابراين تلفات  پیشین اشاره شد كه كاربرد گونه

آب را كاهش دهد و ما را با شرايط تغییر يافته اقلیمي سازگار سازد، ايجاد تغییرات مناسب در 

هد بود با كاهش تبخیر سطحي از خاک، از هدرروی بستر رشد فضای سبز شهری قادر خوا

منابع آب جلوگیری كند. يکي از راهکارهای مناسب در اين زمینه، افزايش مقدار مواد آلي 

كنند و آب خاک را در منطقه حضور  خاک است. مواد آلي در واقع به شکل اسفنج عمل مي

كه در اصطلاح آبشويي گفته نمايند و مانع خروج آن از اين منطقه  ريشه گیاهان حفظ مي

ها( در سطح خاک نیز راهکار ديگری است كه  ها )مالچ گردند. استفاده از خاكپوش شود، مي مي

تبخیر سطح خاک را، به ويژه در ساعات گرم نیم روز و روز به شکل قابل توجهي كاهش 

نه پائین، كارايي توان از تركیبات گوناگوني استفاده كرد كه ضمن هزي دهد. به اين منظور مي مي

توان به بقايای گیاهي، خاک اره و پوششهای پلي اتیلني  بالايي دارند و از جمله اين مواد مي

 اشاره كرد.

‌های‌آبیاری‌منابع‌آب‌و‌روش‌–ج
مديريت آب، سومین عامل كلیدی مديريت فضای سبز شهری در مواجهه با تغییر اقلیم 

ه ضمن تامین نیاز آبي پوشش گیاهي، كارايي است. در اين میان، روشهای مناسب آبیاری ك

رسد روش سنتي آبیاری دستي فضای  بالايي نیز داشته باشند، در اولويت قرار دارند. به نظر مي

سبز شهری توسط كارگران و يا روش غرقابي رايج، كارايي پايیني داشته و يکي از عوامل مهم 

  های آبیاری با استفاده از روش ر سامانههدررفت آب، به ويِژه در ساعات گرم روز باشد. تغیی

دهد.  ای افزاش مي ای، كارايي آبیاری فضای سبز شهری را به شکل قابل ملاحظه آبیاری قطره

گیرد و بدين ترتیب، عملا  های سامانه آبیاری در زير سطح خاک قرار مي در اين روش لوله
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كثر كلانشهرهای توسعه يافته شود. اين روش كه در ا تبخیر از سطح خاک به صفر نزديک مي

شود، كارايي بالايي دارد و با وجودی كه هزينه اولیه آن بالا است، اما با توجه  جهان استفاده مي

جويي قابل توجهي كه در مصرف آب به دنبال دارد، از مزيت اقتصادی و مديريتي  به صرفه

 چشمگیری برخوردار است.

توان از منابع آب جايگزين نیز برای آبیاری  يعلاوه بر ضرورت تغییر سامانه آبیاری، م

های مورد  فضای سبز شهری استفاده كرد. استفاده از پساب شهری و فاضلاب، يکي از گزينه

توجه در چند سال اخیر در كشاورزی و فضای سبز بسیاری از نقاط جهان بوده است. استفاده 

منابع آب محدود است، نقش مهم در از اين منابع جايگزين، به ويژه در فصولي كه دسترسي به 

كند. البته در اين زمینه بايد نکات بهداشتي و  تامین آب مورد نیاز فضای سبز شهری ايفا مي

برداری از اين منابع در  های لازم برای بهره ايمني مورد توجه كامل قرار گیرد و زيرساخت

ها بايد تضمین شود. به  هاو فاضلاب اختیار باشد. نخست، سلامت و عدم آلودگي اين پساب

های پايش و كنترل منظمي وجود داشته باشد كه میزان عوامل  همین منظور، لازم است سیستم

های محیطي ايون منابع آبي را كنترل كند و در صورتي  زا، فلزات سنگین و ديگر آلاينده بیماری

نچه اين منابع دارای تر باشد، نبايد از آنها استفاده كرد. چنا های مجاز بیش كه از آستانه

شود، منابع  های پیش گفته باشند، علاوه بر تهديداتي كه متوجه سلامت شهروندان مي آلاينده

خاک نیز آسیب خواهد ديد. انباشت تدريجي فلزات سنگین در خاک موجب زوال كیفي خاک 

لقوه های جلوگیری از پیامدهای با شود. يکي از راه در میان مدت و كاهش حاصلخیزی آن مي

ای زيرسطحي است تا خطر احتمالي قرار  كاربرد اين منابع آبي نیز استفاده از آبیاری قطره

‌زا در سطح خاک و در تماس مستقیم با محیط، به حداقل كاهش يابد. گرفتن عوامل بیماری

‌ساختمانها3-7

‌جهت‌استقرار‌ساختمان‌–الف‌
بخشي از نیازهای حرارتي جهت مناسب استقرار ساختمان نقش بسیار مهمي در تأمین 

 كند. فضاهای داخلي به طور طبیعي ايفا مي

در اين اقلیم بهتر است ساختمان در جهت دريافت حداكثر انرژی خورشیدی در ماههای 

سرد و همچنین در جهتي كه نمای آن در حوزه بي اثر يا نیمه موثر بادهای سرد زمستاني باشد 

 مستقر گردد.
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درجه شرقي  30های جنوب تا  شیدی در طول سال جهتاز نظر دريافت انرژی خور

 شوند. درجه غربي مناسب ترين جهت محسوب مي 60تا  15مناسب ترين و جهت 

‌های‌طراحی‌اقلیمی‌کروکی‌روش‌–ب‌
تواند حول  به طور كلي محور اصلي بنا بايد در جهت غالب باد عمود باشد البته پلان مي

 بچرخد.درجه  30درجه الي  20اين محور حدود 

 استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتي زياد جهت ذخیره حرارت خورشید.

توانند مانعي در مقابل باد  درختان همیشه سبز در قسمت غرب و شمال غرب اغلب مي

 توانند نقش بادشکن داشته باشند. ها و ديوارها مي ها و نرده زمستان باشند ساير رستني

شود تا مانعي در مقابل  ها استفاده مي ها و پرچین وتهدر سمت غرب خانه از گیاهان زياد ب

 آفتاب بعدازظهر باشد.

 تابش و نور قابل كنترل. –استفاده از تابش بند افقي 

‌بهترین‌جهت‌قرارگیری‌ساختمان‌درتهران‌–ج‌
در مناطق گرم و خشک بايد میزان تهويه طبیعي در روز رابه حداقل ممکن رساند چون در 

به ،  يابد دمای هوا و سطوح داخلي نیز افزايش مي،  م خارج به داخلاثر ورود هوای گر

،  خصوص در طول روز كه سرعت باد زياد و در نتیجه میزان تهويه طبیعي نیز زيادتر است

،  ازطرف ديگر،  نمايد تغییرات دمای هوای داخلي در سطحي نزديک به دمای خارج تغییر مي

حتي با جريان هوايي با سرعت كم امکان سرد ،  چون رطوبت هوای اينگونه مناطق كم است

شدن بدن از طريق تبخیر عرق بدن وجود داشته و در نتیجه احتیاج به سرعت زياد هوا برای 

 15تواند  خنک سازی از راه تبخیر لازم نمي باشد . سرعت هوا برای ايجاد چنین وضعیتي مي

یه باشد و اين سرعتي است كه در نتیجه اختلاف دمای سطوح و همچنین سانتیمتر در ثان

ايد و  در هوای اتاق به وجود مي،  ها درنتیجه نفوذ هوای خارج به داخل از طريق درز پنجره

ها نخواهد بود . در عصر و شب به دلیل پايین بودن دمای  بدين ترتیب نیازی به باز بودن پنجره

تهويه طبیعي امکان سريع خنک شدن هوای ،  هوا و سطوح داخليهوای خارج نسبت به دمای 

 آورد . داخلي را به وجود مي

سازد .اما بايد به اين  های بازشو را ضروری مي وجود پنجره،  نیاز به كوران در عصرو شب

ها متناسب نیست . با هماهنگ ساختن  نکته توجه داشت كه راندمان تهويه با اندازه پنجره

توان به قدری كوچک انتخاب نمود كه  اندازه آنها را مي،  ها نحوه بازشدن پنجره شکل و،  محل
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حرارت كسب شده از طريق آنها به حداقل رسانده و در عین حال امکان تهويه به طور مفید را 

 به وجود آورد البته بايد به مشکل ورود گردوغبار به داخل ساختمان توجه داشت.

‌یین‌سطوح‌نور‌گیری‌فضاهای‌داخلی‌تعیین‌سطوح‌شیشه‌و‌تع‌–د‌ 
نور طبیعي : نور آفتاب و روشنايي طبیعي در يک واحد مسکوني اثر مستقیم در سلامت و 

بهداشت ساكنان آن دارد . استفاده از نور طبیعي در مسکن بهداشتي از اهمیت بسزايي 

ها از  خي بیماریدر بدن و مبارزه با بر Dتامین ويتامین،  برخوردار است چرا كه میکروب كشي

شوند . بنابراين با توجه به اهمیت نور خورشید در  خواص مهم نور خورشید محسوب مي

 سلامتي انسان بايد در تامین نور طبیعي كافي مسکن به خصوص اتاقها سعي گردد.

ها متناسب با سطح كف  جهت تامین نور طبیعي در منازل مسکوني منطقه بايد اندازه پنجره

درصد سطح كف اتاق  20تا  15به صورتي كه سطح نوردهي پنجره بايستي حداقل اتاق باشد . 

باشد . لازم به يادآوری است كه دريک مسکن با اينکه نصب پنجره كافي و تامین نور طبیعي تا 

ها نبايد از حد معیني تجاوز كند زيرا در  سطح پنجره،  حد مطلوب لازم و ضروری است

طه نظر گرم كردن اتاق در زمستان و خنک نگهداشتن آن در اينصورت مشکلات ديگری از نق

 تابستان به وجود خواهد آورد .

ها در ارتباط با مساحت اتاق مورد  مقدار نور ورودی به طور كلي به ابعاد پنجره يا پنجره

نظر و عمق نفوذی نور درداخل به مساحت پنجره و ارتفاع بالا سر پنجره از سطح كف بستگي 

ها در  دهد كه مقدار نور اتاقها با مساحت شیشه ی پنجره ه و مشاهده نشان ميدارد . تجرب

كنند . ضريب  ارتباط با مساحت كف متناسب است و اين مسئله را محاسبات نیز تايید مي

متوسط نور طبیعي روز در اتاقها دارای روشنايي جانبي تقريباً معادل يک پنجم نسبت درصدی 

 ت.شیشه به مساحت كف اتاق اس

اند و انعکاس سطح  هايي كه در امتداد يک ضلع طولي اتاق بدون مانع قرار گرفته پنجره

باشد . ضريب  مساحت كف مي ٪20ها يک پنجم يا  است چنانچه مساحت شیشه ٪40اتاق 

و حداقل نصف اين مقدار خواهد بود . بر عکس برای دستیابي به ضريب  4متوسط نور طبیعي 

متر مربع مساحت شیشه كاری مورد نیاز تقريباً 12اتاقي به مساحت در  6نور طبیعي متوسط 

اين محاسبه متوسط كل معمولاً برای مکانهای عمومي مانند  6×12/100×5 برابر نصف يا 

ها  ای جهت تعیین مساحت پنجره توان به عنوان پايه اتاقهای نشیمن كافي نیست و از آن مي

 متناسب با مساحت كف اتاق استفاده كرد.
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‌اندازه‌پنجره‌ها‌–و
،  اگر نور روز به عنوان عامل بسیار مهمي به شمار آيد كه بايد به داخل اتاق اضافه شود

 ها نیز به عنوان وسايل ضروری در نظر گرفته خواهند شد . پنجره

ای است كه به محیط بیرون مشرف باشد . فضای پنجره كه  هر فضای كار نیازمند پنجره

بايد حداقل يک بیستم از مساحت كف را در فضای كار داشته باشد . دهد  نور را عبور مي

 .ها بايد به يک دهم از پهنای تمام ديوارها برسد پهنای كلي تمام پنجره
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‌معرفی‌سایت‌3-8

‌تقاطع‌باکری‌و‌همت
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‌های‌موردی‌نمونه‌4-1

‌

‌البرزاولین‌ساختمان‌انرژی‌صفر‌کشور‌در‌استان‌‌4-1-1

‌

‌
 

از سوی  1391پروژه طراحي و اجرای اولین ساختمان انرژِی صفر ايران در سال 

به شركت مشاوران  EPCپژوهشگاه مواد و انرژی تعريف شده و طراحي و اجرای آن در قالب 

های انرژی صفر خالص به ساختمان  ساختمانبهسازی نوسازی انرژی )مبنا( واگذار گرديد. 

شود كه خالص مصرف انرژی سالیانه آن صفر باشد. ساختمان انرژی صفر  هايي اطلاق مي

پژوهشگاه مواد و انرژی در شهرستان كرج نیز با ديدگاه كاهش مصارف انرژی اولیه و جبران 

به عنوان اولین ساختمان  انرژی مصرف شده از طريق تولید انرژی از منابع تجديدپذير و پاک،

به بهره برداری رسید. ساختمان مذكور با  1393انرژی صفر در ايران طراحي گرديد و در سال 

باشد. در اين ساختمان  پژوهشي مي -در دو طبقه و با كاربری آموزشي  2000m2زيربنای 

نه نیاز انرژی سعي گرديده تا با استفاده از معماری ساختمان و عواملي مانند بادگیر و گلخا
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ساختمان تا حد ممکن كاهش يافته و بخشي از نیازهای انرژی ساختمان نیز با استفاده از انرژی 

 خورشیدی تامین گردد.

به كارگیری مواردی مانند طراحي غیر فعال خورشیدی، جهت گیری ساختمان، جانمايي  

ردهای نوين طراحي فضاها و عايقکاری در طراحي معماری ساختمان و به كارگیری استاندا

% كاهش يافته 90سبب گرديده مصرف انرژی اين ساختمان نسبت به يک ساختمان معمولي تا 

برسد كه همین مقدار مصرف انرژی نیز با استفاده از تجهیزات خورشیدی  87kWh/m2و به 

های  گردد. در كنار استفاده از رويکرد انرژی در طراحي معماری ساختمان، المان جبران مي

های  تنوعي نظیر بادگیر و گلخانه نیز در ساختمان به كاربرده شده كه علاوه بر بازنمايي ايدهم

های مدرن ساختمان در خور توجه است. همچنین استفاده از  معماری سنتي، تلفیق آن با جنبه

بادگیر در ساختمان سبب كاهش مصرف انرژی ساختمان در فصول میاني گرديده است. 

در ساختمان نیز سبب گرديده تا كنترل مناسبي بر  BMSهای مدرن كنترلي و  ماستفاده از سیست

های آب گرم خورشیدی و  مصرف انرژی ساختمان ايجاد گردد. در نهايت استفاده از سیستم

فوتوولتايیک برای تولید انرژی از منابع بازگشت پذير و پاک سبب گشته تا ساختمان فوق به 

 گردد. يک ساختمان انرژی صفر تبديل

 

 ‌Reichstag Building تاگ‌رایش4-1-2

 
 



 

 

 

 های موردینمونه              در اقلیم شهر تهرانراحي، مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر انرژی ط

 

در . آنرا بازسازی كردند.( ش.ه1378. )م 1999ساختمان پارلمان آلمان است كه در سال 

ر خورشید در طول ای به اين ساختمان اضافه شد تا با انعکاس نو همین  سالیک گنبد شیشه

. يکي از مزايای اين گنبد استفاده روز، عملاً نور كافي برای روشنايي تالار اصلي فراهم شود

 كمتر از نورهای مصنوعي است.

كشي كاملاً منحصربفرد دارد كه آب باران را  در ضمن اين ساختمان يک سیستم لوله

نورمن »كنند. اين بنا را معمار انگلیسي  آوری و از آن برای مصارف گوناگون استفاده مي جمع

اكنون به عنوان يکي  . اين بنای نوسازی شده هم( طراحي كرده استNorman Foster« )فاستر

شود. مساله ذخیره انرژی در اين بنا را نیز نبايستي  های توريستي شهر برلین شناخته مي از جاذبه

شود بلکه حتي باعث  ساز نه تنها باعث انعکاس نور مي ای تازه ناديده گرفت. گنبد شیشه

ها اين نکته  ی اين مزيت ج شود. در كنار همهشود كه هوای گرم از ساختمان به راحتي خار مي

های گیاهي تصفیه شده  را هم به خاطر داشته باشید كه ساختمان، برق تولیدی خود را از روغن

توان از انرژی ژئوترمال )انرژی  كند.ضمناً معماری اين بنا به شکلي است كه مي تامین مي

 توسط يک سیال به سطح انتقال داده شود و معمولاً  مازادی كه از حرارت داخل زمین ناشي مي

اكسید از اين  دی شود( نیز استفاده كرد. تحت كلیه اين شرايط میزان انتشار گاز كربن مي

های سبز يا  تمانلازمبهذكراستکهساخ. درصدكاهشپیداخواهدكرد 94مجموعه در حدود 

يای بیشماری اند، معمولاً مزا محیطي طراحي شده هايي كه بر اساس اصول زيست ساختمان

ای،  توان به اين موارد اشاره كرد: كاهش انتشار گازهای گلخانه ها مي ترين آن دارند. از مهم

تر، كاهش مصرف مواد سمي و خطرناک، بهبود كیفیت هوا و  مصرف آب كمتر و اصولي

 .آسودگي در برابر گرما
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‌بنای‌خورشیدی‌چین‌4-1-3

‌
‌

در چین يکي از بزرگترين بناها در  (Sun-Moon Mansion) عمارت مجلل خورشید و ماه

تواند ازنور خورشید، انرژی تولید كند. اين مجموعه توسط مهندس  سطح جهان است كه مي

طراحي و ساخته شده است. مینگ هوانگ يکي از  (MingHuang)معروف چیني مینگ هوانگ

شود. شركت وی  ياد مياعضاء پارلمان چین است كه در اين كشور از او به نام پادشاه خورشید 

نیز يکي از معتبرترين شركتهايي است كه در زمینه استفاده از انرژی خورشیدی فعالیت 

عمارت خورشید و ماه در چین يکي از بزرگترين بناها در سطح جهان است كه .كند مي

 های سازی تکنیک دهد كه پیاده مطالعات نشان مي. تواند از نور خورشید، انرژی تولید كند مي

هزارمترمربع سبب خواهد شد كه اين مجموعه عظیم  75ای به مساحت  ايزولاسیون در محوطه

كشور چین . جويي نمايد درصدبیشترازسطح استاندارد ملي در مصرف انرژی صرفه 30بتواند

كند. اما  درصد از میزان انرژی لازم خود را از منابع تجديدپذير تامین مي9درحال حاضر تنها

 .درصدافزايش پیدا كند 15اينرقمبه .(ش.ه 1399) میلادی 2020ا سال قرار است كه ت
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‌پردیس‌دانشگاهی‌کربن‌کمتر‌بریتانیا‌4-1-4

 
انگلستان به نام كمپ شرقي  (Northumbira University) اومريا ثربخشي ازدانشگاه نو

 شود. اين كمپ خاستگاه يکي از نخستین بناهای اروپا است كه بر اساس خوانده مي

. م 1997محیطي ساخته شده است. پس از آنکه پروتکل كیوتو در سال  استانداردهای زيست

ای و مبارزه با تغییرات جوی را الزامي دانست، دست  لخانهكاهشگازهايگ.( ش.ه1376)

. م 2007اندركاران اين پروژه شروع به ساخت پرديسي متفاوت كردند. اين مجموعه در سال 

در . هزار دانشجو است9در حال حاضر خوابگاه بیش از  تکمیل شد و.( ش.ه1386)

ای  ید كربن موفق به دريافت جايزهاكس اين ساختمان به دلیل كاهش تولید گاز دی 2011سال

 . تحت همین عنوان شد

‌
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‌مقدمه5-1

ها و  پزشکي و دستیابي به درمان بیماریايرانیان از نخستین ملت هايي بودند كه در زمینه 

علاج دردها به تکاپو پرداخته و با گذر ايام بر دانش و آگاهي خود در اين زمینه افزودند. در 

اين تکاپو و كوشش برای فهم و اطلاع از دانش پزشکي و علم طبابت نخستین مراكز درماني 

نخستین مراكز درماني كه در آن  برای گرد آمدن بیماران و پزشکان احداث گرديد. با احداث

جا پزشکان و بیماران مستقیما با يکديگر ارتباط مي يافتند، علم پزشکي به تدريج رشد و نمو 

ها و مراكز  پیدا كرده و با گردآمدن پزشکان و بیماران در مکاني خاص و منحصر، بیمارستان

 270ن حکومت ساسانیان )درماني پیشرفت بسزايي نمودند تا بدين گونه كه در نخستین دورا

م( بزرگ ترين مركز آموزشي درماني در ايران تاسیس يافت و از اقصا نقاط دنیای آن  224 -م

روزگار افرادی كه طالب علم يا در دانش پزشکي متبحر بودند به اين مركز علمي درماني 

مده و بعدها در ها در ايران پديد آ )جندی شاپور( سرازير گشتند. بنابراين، نخستین بیمارستان

 ها انتشار و رواج يافت. جهان اسلام و در بین ديگر ملت

 اولین‌درمانگاه‌تهران‌5-2

ی نخستین درمانگاه تهران توضیح داد: درمانگاه  سیداحمد محیط طباطبايي درباره

هادی ساخته شد. اين  عصر )عج( و شیخ بین ولي« سخنور»ی  )وزيری( در كوچه« آبادی نجم»

 در فهرست آثار ملي ثبت شد. 1377ون غیرفعال است، در دوم شهريورماه مکان كه اكن

براساس تابلوی اطلاعاتي كه روی ديوار اين بنا توسط سازمان زيباسازی شهرداری تهران 

آبادی  با وصیت میرزا عیسي توسط حاج شیخ هادی نجم« وزيری»نصب شده است، بیمارستان 

ی شمسي ساخته شد. اين بیمارستان پس از چند هجر 1279تا  1275های  ی سال در فاصله

 1355مستهلک و به متولي وقت برگردانده شد. در سال  1350سال فعالیت مستمر در سال 

وزارت بهداری وقت، بیمارستان را با هدف ساخت بیمارستاني جديد تخريب كرد، اما هیچ 

آبادی  فراد خاندان نجمتعدادی از پزشکان و ا 1360كه در سال  اقدامي صورت نگرفت تا اين

 بخشي از بنا را بازسازی كردند.
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« وزيری»ی يکي از ساكنان اين منطقه، هنوز وضعیت ساختمان بیمارستان  البته به گفته

 .بلاتکلیف است

 

 

‌تعریف‌درمانگاه‌5-3

شود كه به طور شبانه روزی بیماران سرپايي را برای  ای اطلاق مي درمانگاه به موسسه

 24های ويژه را حداكثر تا  توان موارد فوری يا نیازمند كمک رد و در آن محل ميپذي درمان مي

ساعت تحت نظر قرار داد. در صورت عدم بهبودی يا داشتن مشکلات خاص و نیازمند به 

خدمات بیشتر بايستي در طول اين مدت هماهنگي لازم در خصوص اعزام بیمار به بیمارستان 

 صورت گیرد.

 شود: اس نوع فعالیت به دو دسته تقسیم ميدرمانگاهها بر اس

 درمانگاه تخصصي و درمانگاه عمومي

‌ضوابط‌مربوط‌به‌احداث‌ساختمان‌درمانی‌5-3-1
 ها بايد به تصويب اداره مهندسي وزارت بهداشت و درمان پزشکي قرار گیرد. نقشه .1
 

 50كثر مترمربع سطح اشغال در همکف حدا 2000های درماني با متراژ حداكثر  در زمین .2

 5000درصد و بیش از  40متر مربع سطح اشغال  5000تا  2000درصد مساحت زمین و متراژ 

 درصد میباشد. 25مترمربع حداكثر سطح اشغال 

 طبقه میباشد. 3های درماني  حداكثر تعداد طبقات در زمین .3

میباشد. ) غیر از  80/4متر و حداكثر  3در كاربری درماني حداقل ارتفاع مجاز سقف  .4

 های مشابه( های اجتماعات و كاربری النس
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درصد از  50درصد از مساحت زمین بايد به پاركینگ اختصاص يابد. حداقل  15حداكثر  .5

 ها میبايست بر معبر و بدون حصار تامین شود. پاركینگ مورد نیاز فعالیت

بهترين جهت برای اتاق درمان و جراحي  بین شمال غربي و شمال شرقي است. نمای  .6

،  رستاری در جهت جنوب به جنوب شرقي مناسب است . آفتاب صبحگاهي دلپذيربخش پ

هوای ملايم در ،  مزاحمت كم نور آفتاب )احتیاج به تاريک كردن اتاق نیست(،  گرمای كم

هايي كه رو به شرق و غرب هستند به نسبت دارای آفتاب گیری بیشتر  هستند   عصرها، اتاق

 برند.  ره كمتری  مياگر چه  از آفتاب  زمستاني به

های درمانگاه كه دارای اقامت متوسط كوتاهي هستند مهم نیست برخي  جهت بخش .7

كنند كه بیماران  در معرض نور مستقیم خورشید قرار  مقررات انظباطي  تخصصي حکم مي

 نگیرند كه اتاقهای رو به شمال برای آنها مناسب است . 

‌و‌ضوابط‌طراحی‌برنامه‌فیزیکی‌و‌بررسی‌استانداردها5-3-2
 كلیه شرايط لازم برای تهويه، نور، سیستم های حرارتي و و ها  تعداد اطاقو  هدرمانگا ساختمان

بهداشت و برودتي بايد منطبق با اصول بهداشتي و فني بوده و مورد قبول و تصويب وزارت 

 قرار گیرد. درمان

 يک سالن انتظار با حداقل تعداد اطاق برای تاسیس درمانگاه عمومي شامل شش اطاق و

 باشد. امکانات كافي مي

  متر مربع بدون در نظر گرفتن فضای لازم جهت بخشهای  200سطح كلي زير بنا بايد حداقل

پاراكلینیک بوده و پیش بیني های لازم برای كلیه اقدامات ايمني از جمله اطفای حريق شده 

 باشد.

 مین ساختمان نباشد تعبیه آسانسورجهت اول يا زير ز،  در صورتیکه درمانگاه در طبقات همکف

 انتقال بیماران ضروری است .

  عدد  با تفکیک 3حداقل تخت های لازم جهت تزريقات پانسمان و سرم درماني و تحت نظر

 ها و آقايان است. يک فضای لازم برای خانم

 ي، تواند دارای بخشهای پزشک عمومي و متخصص، دندانپزشک در ايران درمانگاه معمولاً مي

 داروخانه، مامايي، راديولوژی، آزمايشگاه و ... باشد . 
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 اورژانس

 آمبولانس باشد. 1گنجايش پاركینگ اورژانس بايد حداقل به اندازه 

 .های تنفسي و قلبي شده اند بیماراني كه دچار اختلال در دستگاهبرای  = اتاق احیا

 ضوابط‌تجهيزات

 متر در نظر گرفته شود.سانتی 100ارتفاع قلاب رخت آويز بايد  -1

 سانتیمتر باشد. 53ارتفاع میز برای استفاده در حالت ايستاده بايد  -2

سانتیمتر  20سانتیمتر و پايین ترين ارتفاع  90ها  بالاترين ارتفاع مناسب دسترسي برای قفسه -3

 است.

 سانتیمتر در نظرگرفته شود. 50ارتفاع لبه بالای كاسه دستشويي بايد  -4

 باشد.سانتیمتر  75اع لبه پايین آينه دستشويي بايد ارتف -5

سانتیمتر و اندازه سطح آن حد اقل  42ارتفاع میز برای استفاده در حالت نشسته بايد  -6

 باشد.سانتیمتر  50×55

 سانتیمتر در نظر گرفته شود. 25، و پهنای آن 24،عمق آن25ارتفاع نشیمنگاه صندلي بايد  -7

‌باشد.سانتیمتر  115سانتیمتر و ارتفاع آن با نرده  65×100د به ابعاد پارک بازی كودک باي -8

 نام فضا سطح  يا ابعاد)متر مربع( مکانیابي و طراحي فضا

 
 وستیبول ورودی 30

 
 لابي انتظار اصلي 150

  
 تلفن عمومي

 
 اطلاعات 9

 
 شورا و سمینار پزشکي 24

 
 آبدارخانه 9

ن وارد فضای كنار ورودی طراحي شود تا كودكا

 درماني نشوند
 نگهداری كودكان 40

 
 اتاق رئیس 12

 
 اتاق معاون 12
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 فضا نام سطح يا ابعاد)مترمربع( و طراحي فضا مکانیابي

 امکان رفت و آمد افراد معلول در فضا فراهم شود
4/8*4/2 

 مترمربع20
 سالن انتظار فرعي

و خروج بیماران كاملا  ورودطراحي شود كه  طوری

 رل شودكنت
 پذيرش 2/4*3=7/2

 
 صندوق 4*3/2=12/8

 (3)4=12 4تعداد=
 بهداشتي سرويس

 )بیماران و پرسنل(

 سرويس معلول (4)2=8 2تعداد=

 
 اتاق بايگاني 4*3=12

 
 تلفنخانه 2*1/8=3/6

 مددكار اجتماعي 12 

‌

 نام فضا ابعاد و طراحي فضا مکانیابي

 
 درمانگاه سرپرست 3*3=9

 
 واكسیناسیون 3*4/2=12/6

 
 و پانسمان تزريقات 3*4/2=12/6

 
 اتاق تمیز 2/4*2/4=5/76

 
 اتاق كثیف 3*4/2=12/6

 
 اتاق ملحفه و ترولي 12

 
 نمازخانه مترمربع28/5

 
 بوفه 30

 استراحت پرسنل 4*20 به تفکیک برای پرسنل زن و مرد جداگانه طراحي شود
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 نام فضا ابعاد وطراحي فضا مکانیابي

 ضا شامل اتاقهای معاينهاين ف

 و مصاحبه است اتاق مشاوره مي

تواند به عنوان اتاق مطالعه واستراحت پزشک نیز مورد 

 استفاده

 قرار گیرد .بهتراست اين اتاق

 دارای نور طبیعي باشد

 مطب پوست و مو 6*3=18

 مطب داخلي 6*3=18 توضیحات مطب پوست و مو

 نيمطب عفو 3*6=18 توضیحات مطب پوست و مو

‌

‌

 نام فضا ابعاد و طراحي فضا مکانیابي

 
 چشم پزشکي مطب 6*3=18

 اتاق تعیین انکسار ديد 2/4*6/6=15/84 نور اتاق بايد قابل تنظیم باشد

 
 اتاق مشاوره 3*3=9

 
 فرعي بیمار انتظار 15

 شامل اتاق معاينه و مصاحبه

 اين فضا بايد با فضاهای زير در ارتباط باشد

 اسپیرومتری

 ونوسکپيبر

 مطب ريوی 6*3=18

 
 انتظار فرعي بیمار 15

 
 اتاق برونوسکپي 3*4/2=12/6

‌
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‌

‌

‌

 نام فضا ابعاد و طراحي فضا مکانیابي

 فضای آزمايشگاه ريوی بستگي

 كاملي به اندازه تجهیزات آن

 دارد . اگر درون آزمايشگاه

 ريوی كار تنفس درماني هم انجام

 همچنین فضای تشخیصي،  شود

 های قلبي نیز در مجموعهبیماري

درمانگاه وجود داشته باشد میتوان اين مجموعه را تحت 

 عنوان

 آزمايشگاه قلبي ريوی نامید كه

 در آن تستهای عملکردی ،

 تهويه درماني و كارهای قلبي

 ريوی انجام میشود درصورتیکه برای همه تجهیزات يک

 اتاق بزرگ در نظر گرفته شود

 ياپارتیشن از هم جدا كرد . دربايد فضاها را توسط پرده 

 صورتیکه برا ی فضای آزمايشگاه

 قلبي ر يوی پنجره در نظر گرفته

 شود بسیار مطلوب است ولي در

 نظر گرفتن پنجره برای ا ين فضا

 ضروری نیست

12/6=4/2*3 
 اتاق تست ريوی

 اسپیرومتری

‌

‌ 
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‌

 نام فضا ابعاد و طراحي فضا مکانیابي

 
 مطب گوارش 3*6=18

 اندوسکوپي بايد به حد اتاق

 كافي بزرگ باشد تا بتوان درآن

 ترولي احیاء ترولي اندوسکوپي ،

 ترولي حمل لوازم تمیز و كثیف و

 لوازم اندوسکوپي را قرار داد

 يک اتاق اندوسکوپي بزرگ

 میتواند مجهز به سیستم راديولوژی

 باشد.

25/2=6*4/2 
و  فضای آندوسکپي

 كلونوسکپي

‌

‌

 نام فضا ابعاد فضا و طراحي مکانیابي

 مطب مغز و اعصاب شامل فضای

 مشاوره و معاينه مشابه ساير

 مطب هاست ولي فضاهای جنبي به

 شرح ذيل مجاور اين تخصص موجودمیباشد

 اتاق نوار مغز-1

 اتاق نوار ماهیچه ای-2

18=6*3 
 مطب مغز و

 اعصاب

مکمل كلینیک اعصاب در نظر  اين اتاق به عنوان فضاهای

 شودگرفته می
 اتاق نوار مغز 3*4/2=12/6

اين اتاق به عنوان فضاهای مکمل كلینیک اعصاب در نظر 

 گرفته میشود
 ای اتاق نوار ماهیچه 3*4/2=12/6

 
 

 فضا نام ابعاد و طراحي فضا مکانیابي
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 اين فضا شامل اتاقهای معاينه و مصاحبه است

 میتواند همان اتاق شنوايي سنجي باشد و
18=6*3 

حلق و  مطب گوش و

 بیني

 در صورتي كه اين اتاق درون اتاق معاينه گوش و حلق و

 مترمربع كافي است4بیني در نظر گرفته شود اختصاص 
 مترمربع6

اتاق شنوايي 

 سنجي)اديومتری(

 
 انتظار فرعي بیمار 15

 مطب اورتوپدی 18 اين فضا شامل اتاقهای معاينه و مصاحبه است

 
 فرعي بیمار انتظار 15

‌

 

 

 نام فضا ابعاد انیابي و طراحي فضامک

فضای معاينه و مشاوره پزشک 

 مشابه الگوی تیپ،  متخصص قلب

است اما ساير فضاها ی مرتبط با اين 

 تخصص به شرح ذيل است .

 اتاق الکتروكارديوگرافي -1

 اتاق اكوكارديوگرافي -2

 اتاق تست ورزش -3

 اتاق معاينه و مشاوره قلب 3*6=18

 
12/25=3/5*3/5 

 الکتروكارديوگرافي

 )نوارقلب(

لازمست فضايي برای ذخیره نوارهای 

 ضبط شده پیش بیني شود
12/6=4/2*3 

 اكوكارديوگرافي

 )اكوی قلب(

فضای لازم برای استقرار اپراتور در نظر 

 گرفته شود

 تهويه مناسب پیش بیني شود

 تست ورزش 3*4/2=12/6

‌

‌



 

 

 

 طراحي                            در اقلیم شهر تهرانراحي، مدلسازی و آنالیز كلینیک جنرال كودكان صفر انرژی ط

 

 نام فضا ابعاد مکانیابي و طراحي فضا

 3*7/2=21/6 کان استفاده حداكثر از نور طبیعيام
سالن دندانپزشکي)با سه 

 يونیت(

بهترست مستقیما با اتاق جراحي دندان 

 مرتبط شود

و دستگاه عکسبرداری بیرون از فضا 

 قرار داده شود

18=6*3 
عکسبرداری از 

 دندان)پانورامیک(و تاريکخانه

 پیش بیني مي شود

ردارای علاوه بر قفسه و پیشخوان ،كا

 محلي برای قرارگیری

يک موتور برقي جهت كارهای قالب 

 سازی است .

 لابراتوار دندانسازی 3*4/2=12/6

‌

 نام فضا ابعاد مکانیابي و طراحي فضا

 
 اتاق تابلو برق و تاسیسات 50

 
 انبار وسايل مترمربع10-8

 
 انبار مركزی 100

 لرختکن پرسن مترمربع9 به تفکیک برای زنان و مردان

 
 اتاق  تي شويي 4

ای باز شود كه  خروجي پله فرار به طبقه

با محوطه بیرون ساختمان)معمولا طبقه 

 همکف(

 پله فرار مترمربع10

 بستری موقت 20 5تعداد=

‌
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 جمع تعداد زيربنا اورژانس

 60 1 60 پاركینگ سرپوشیده توقف آمبولانس

 8 1 8 اتاق نگهبان و مامور انتظامي

 8 1 8 های چرخدار و صندلي محل برانکارد

 18 2 9 سرويس بهداشتي

 15 1 15 اتاق رانندگان آمبولانس

 
 109 جمع كل

لازم است ورودی آمبولانس از 

بیرون كاملا در معرض ديد و به طور 

 واضحي نشانه گذاری شود

 تخلیه بیمار:

3/6*3/6 

 استقرار آمبولانس:

6/3*6 

 پارک آمبولانس

بولانس و )شامل فضای استقرار آم

 تخلیه بیمار(
 

 20 1 20 تاق شکسته بندی وگچ گیریا

 16 1 16 درمانگاه مسمومین و شستشوی معده

 30 1 30 اتاق عمل اورژانس

 8 1 8 اسکراپ و گانیگ

 جمع تعداد زيربنا اورژانس

 9 1 9 پذيرش و تشکیل پرونده

 60 1 60 سرسرا و انتظار بیماران

 24 1 24 درمانگاه مصدومین داخلي

 20 1 20 اتاق سرم تراپي و پانسمانهای سرپايي
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 12 1 12 استريلیزاسیون و نگهداری وسايل استريل

 60 3 20 های اولیه اتاق ريکاوری بعد از عمل و كمک

 40 2 20 بخش مراقبت اورژانس

 12 1 12 ايستگاه پرستاری بخش مراقبت

 
 311 جمع كل

 9 1 9 اتاق مسئول و سرپرست اورژانس

 15 1 15 اتاق پزشکان كشیک

 12 1 12 های اورژانس اتاق تکنیسین

 8 1 8 آبدارخانه

 12 1 12 انبار گچ و تجهیزات پزشکي

 6 1 6 اتاق نگهداری موقت جسد

 
 62 جمع كل

‌

‌

 
‌

‌

 جمع تعداد زيربنا راديولوژی

 قسمت ورودی

انتظار بیماران سرپايي و 

 بستری
45 1 45 

 9 1 9 پذيرش و اطلاعات

رختکن پرسنل زنانه و مردانه 

 با حمام
9 2 18 

 12 2 6 سرويس بهداشتي
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‌

‌ريزفضاهاي‌راديولوژي

‌ريز‌فضاهاي‌پشتيباني

‌

‌

 قسمت تشخیص

 24 1 24 اتاق راديوگرافي ساده

 24 1 24 اتاق فلورسکپي

 24 1 24 اتاق انژيوگرافي

 6 1 6 اتاق آماده سازی بیمار

 36 1 36 اتاق سونو گرافي

 24 4 6 اتاق كنترل

 24 2 12 تاريکخانه و ظهور فیلم

 قسمت پشتیباني

 24 1 24 اتاق راديولوگ و مسئول بخش با منشي

 15 1 15 اتاق كار تکنیسین

 15 1 15 اتاق كار راديولوژيست ها

 12 1 12 های گرفته شده محل خواندن فیلم

 20 1 20 انبار

 6 1 6 دستگاه ها اتاق با دمای زير صفر برای خنک كردن

 338 جمع كل
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‌ريز‌فضاهاي‌آزمايشگاه
‌

 جمع تعداد زيربنا های آزمايشگاه نام نام رديف

 18 1 18 پذيرش و نمونه گیری -قسمت ورودی

 12 1 12 انتظار بیماران سرپايي

 12 3 4 توالت مراجعین

 12 2 6 محل نمونه گیری نشسته با )دوجا(

 12 1 12 )يک جا( محل نمونه گیری خوابیده با

 12 1 12 دريافت و تفکیک نمونه ها

 100 4 25 واحد آزمايشگاه

 12 1 12 انبار وسايل و مواد آزمايشگاه

 12 1 12 محل شستشو و استريلیزاسیون

 12 1 12 اطاق مسئول

 16 2 8 رختکن كار-دستشويي-دوش-توالت

 3 1 3 محل وسائل نظافت

 233 جمع كل

‌

‌ 
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‌روخانه‌ريز‌فضاهاي‌دا
‌

 جمع تعداد زير بنا داروخانه

 30 1 30 سالن انتظار بیماران

 30 1 30 پیچیدن و دادن دارو

 12 1 12 انبار مواد دارويي خشک

 12 1 12 انبار مواد دارويي مايع

 24 1 24 اتاق آماده سازی و تهیه دارو

 12 1 12 اتاق مسئول داروخانه

 7 1 7 صندوق

 127 جمع كل

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌يز‌فضاهاي‌استريل‌مركزير
‌

 نام فضا ابعاد

 شستشو 3/1*4/5=14

 انبار استريل 3/2*6/5=20

 سرويس و خدمات 4/8*3/1=15

 سرپرست 4/5*5/4=24

 تحويل 1/5*3/4=5/1

 تعويض روپوش 2/8*2=5/6

‌

‌مسیر‌بیمار‌سرپایی‌به‌درمانگاه

‌آمدن‌بيمار‌به‌درمانگاه

 پذيرش
 ن سابقه در درمانگاهآوردن پرونده در صورت داشت

 تشکیل پرونده در صورت نداشتن سابقه در درمانگاه

 مراجعه به صندوق و پرداخت پول صندوق

 

 مراجعه به كلینیک داخلي)معاينات عمومي(

 های تخصصي مراجعه به كلینیک

 رفتن به منطقه مشترک )آزمايشگاه،راديولوژی(

 مراجعت به درمانگاه

 نهمراجعه به داروخا

 مراجعه به تزريقات يا پانسمان

 های تشخیص جنبي)نوار مغز و قلب( مراجعه به بخش

‌
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‌اصول‌معماری‌داخلی‌درمانگاه5-3-2
 در اصول معماری داخلي درمانگاه به طور كلي نکات زير بايستي رعايت شود:

 ( فضاهای پذيرش و ورودی اصلي بايستي مطلوب و استقبال شونده باشد، 1

 فضای داخلي آرام بخش باشد، ( ظاهر 2

 ( معماری فضای داخلي بايستي از عايق صوتي برخوردار باشد، 3

 ( دمای فضای داخلي محیط درماني بايستي در تمامي فصول مطلوب و دلپذير باشد، 4

( كیفیت هوای معماری داخلي درمانگاه مطلوب باشد به نحوی كه از شیوع عفونت و 5

 شود،های جلوگیری  ساير بیماری

هايي با حريم خصوصي  ( مصالح و پرداخت رنگ معماری داخلي درمانگاه بايستي مکان6 

 مطلوب ايجاد كند،

( پرداخت رنگ، مبلمان و ساير اجزای دكوراسیون داخلي درمانگاه بايستي از آشفتگي 7 

 در فضا بکاهند، 

ی داخلي باشد و ( استفاده از هنر در معماری داخلي درمانگاه، بخش تركیبي طراحي فضا8

 برای بالابردن كیفیت محیط درماني استفاده شود، 

( نور و رنگ در فضای داخلي درمانگاه بايستي در ايجاد تنوع، انگیزه و آرامش در 9

 .داخلي موثر باشد

 نقشه‌معماری‌درمانگاه

 :در نقشه معماری درمانگاه رعايت نکات زير الزامي است

 .است جهت گیری مطلوب ساختمان ضروری(1

ها و  در نقشه معماری درمانگاه بايستي سطوحي طراحي شود كه مناسب برای ورودی(2

 .دسترسي به فضای داخلي باشند

پلان معماری با توپوگرافي سايت به صورت يکپارچه تركیب شود و حس تعلق به (3

 .مکان و تركیب با همسايگي رعايت شود

ايستي با توجه به محیط پیراموني در نظر در نقشه معماری ارتفاع، حجم و نورگیرها ب (4

 .گرفته شود

هايي  (فضاهای سیركولاسیون و مناطق اشتراكي در نقشه طرح درمانگاه به عنوان مکان5 

 .برای درمان و آرامش باشند
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در پلان معماری از راهروهای باريک و طويل بدون نور روز و يا عدم وجود ديد و ( 6

 .دمنظر به سمت بیروني پرهیز شو

ای مناسب از  های جذاب با درجه ای از مکان فضاهای معماری بايستي به صورت دنباله (7

 .محصوريت باشند

 جدول‌راهنماي‌طراحي‌معماري‌درمانگاه‌ها

 ها رعايت اصول زير الزامي است:  در جدول راهنمای طراحي معماری درمانگاه

ذر از محیط داخلي امن انتقال آسان و مريي، گ -سهولت دسترسي به فضای بیروني(1

 های مطلوب،  جذاب و معنا دار و گزينش فعالیت

نشانه ها، محلي سازی نقشه ها، جهت  ويژگیهايساختمان،–علامت گذاری و مسیريابي (2

 گیری نور و منظر، 

دسترسي به سرويس بهداشتي، اتصالات مناسب بین  -مجاورت فضاها و اتاق ها (3

ها و  فضای غذاخوری، آشپزخانه اتاق خواب بیماران، دوش های جلسات، فضاهايي نظیر سالن

 های بهداشتي جداگانه، سرويس

تقسیم بندی اتاق ها، پلان باز، جلوگیری از ديد مستقیم به  -قابلیت ديدن و نفوذپذيری (4

ها درون فضای داخلي  ای برای مشاهده ی فعالیت سمت درب ها، استفاده از صفحات شیشه

 ها در سطح مناسب ديد،  ی و جايگزاری علايم و نشانهاتاق ها، نورپرداز

 مقیاس،(5

برقراری سلسه ی ارتباطي فضاهای عمومي به  -حفظ حريم شخصي و عمومي (6

 خصوصي

 

 کلینیک‌کودکان

امروزه كسي نمي تواند نقش محیط و تأثیرات آن را در هنر و رفتار كودكان ناديده بگیرد. 

اين محیط »است كه بايد به طراحي محیطي آن توجه شود  هايي كلینیک كودكان يکي از محیط

بايد دارای طراحي خاص و فضای مناسب حتي برای والدين كودک باشد. علاوه بر پرستاران، 

مربیان و روان شناسان كودک نیز بايد در اين محیط حضور داشته باشند و به كودكان از لحاظ 

ها تنها با نیاز دارويي و پزشکي رو به  ب بچهروحي و رواني رسیدگي نمايند. يک كلینیک مناس

ها بايد در نظر گرفته شود.  رو نیست، بلکه نیازهای حركتي، اجتماعي، تکاملي و احساسي بچه
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يکي از عوامل مؤثر در بهبودی كودكي كه در كلینیک بستری است، همراه بودن يکي از والدين 

 «ر و عبادت والدين ضروری است. با اوست. بنابراين فضای مناسب جهت استراحت و تفک

 

 
 نحوه‌برخورد‌با‌کودک‌بیمار

كودک بیمار به علت دور شدن از روابط اجتماعي و محیط درس و مدرسه و همچنین 

دوری از هم سن و سالان و بازيهای كودكانه و علاوه بر اينها تحمل راهکارهای درماني و 

ی او مشاوره فردی و حتي گاهي بازی بستری شدن های مکرر نیاز به مشاوره دارد كه برا

درماني و رفتار درماني انجام مي شود و والدين اين كودكان يا بدلیل اضطراب شديدی كه 

دارند و يا ممکن است از بعد پذيرش بیماری و مخاطراتي كه برای كودک پیش مي آيد دچار 

جدی باشد علاوه بر  افسردگي شوند قطعا لازم است كه مشاوره انجام دهند و اگر اين شرايط

مشاوره روانشناسي درمانهای روانپزشکي نیز هم برای كودک و هم برای والدين مورد نیاز مي 

 باشد.

با اشاره به اينکه نیاز های عاطفي اين كودكان به علت بستری شدنهای مکرر و مشکلات 

او دلبستگي  جسماني افزايش مي يابد گفت: حتما زمان بستری شدن مادر يا فردی كه كودک به

دارد در كنارش حضور داشته باشد تا احساس تنهايي نکند و همچنین عروسک و يا اسباب 

 بازی مورد علاقه اش همراه كودک باشد.
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‌‌اتاق‌بازی‌در‌کلینیک‌کودکان
های مناسب با گروه سني مختلف  هايي مخصوص اسباب بازی در اين اتاق بايد قفسه

تواند يک حیوان يا عروسک پارچه ای، دوچرخه ی  يدرنظر گرفته شود. اسباب بازی م

تواند شامل وسايل پانسمان،  های فکری و غیره باشد. وسايل اتاق بازی هم مي كوچک، بازی

گچ شسکته بندی و وسايل مربوط به گچ گرفتن دست و پای عروسک، ،  ماسک پلاستیکي

شد. يک سری وسايل های مختلف با های جراحي، گوشي معاينه ی واقعي و سرنگ دست كش

شود آن را به يک عروسک  هايي كه مي های محلول و لوله تزريقات دخل وريدی كه از بطری

 تواند باعث سرگرمي كودک شود.  وصل كرد، نیز مي

‌تدابیر‌و‌پیشنهاداتی‌جهت‌گرافیک‌محیطی‌کلینیک‌کودکان‌5-4

است دچار كسالت شوند، ممکن  كودكاني كه برای مدت طولاني در بیمارستان بستری مي

ها وسايل  هايي كه مجهز به محیط بازی باشند، يعني در اطراف آن شوند. پس تحت خواب

  .بازی طراحي شود، مناسب تر است

كند، انتقال كودک  هايي كه از محدود شدن كودک در بستر جلوگیری مي يکي ديگر از راه

رجايي كه قادر باشند كودكان های كوچک يا برانکارد به اتاق بازی است، د به وسیله ی تخت

های كودكان  ديگر را ببینند ) اتاق بازی در بیمارستان امری لازم است كه بايد در بیمارستان

 نسبت به اين امر اقدام شود( 

 
 دهد درون راهرو را ببیند. *ايجاد شیشه روی در و ديوارها كه به كودک اجازه مي

كه كودكان بیمار قادر باشند خود را ببینند و های عمودی در راهروها  *استفاده از آينه 

 . تغییرات ظاهری خود را مورد توجه قرار دهند
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 های عمودی با ايمني مناسب جهت ديدن منظره ی بیرون بیمارستان *استفاده از پنجره 

 ها و حركات و شمارش اعداد در كف راهروها *ايجاد نقوش بازی 

 ا *به كار بردن نقوش مناسب برای ديواره 

 ها  های شاد و كودكانه جهت راهنمايي كودكان و والدين آن *ايجاد پیکتوگرام 

صندلي چرخ دار مخصوص كودكاني كه نیاز به اين وسیله دارند با حالات تخیلي و * 

 اسباب بازی و عروسک

 *قرار دادن بالون و آويزهايي با اشکال هندسي و حیوانات و غیره در سقف راهروها 

 نقوش و اشکال مورد علاقه ی كودكان در راهروها و حاشیه ی كنار سقف  *استفاده از 

 *ايجاد نقوش هندسي و ساده روی میز اطلاعات 

هايي با موضوعات مورد علاقه ی كودكان، موضوعات پزشکي و  *به كار بردن نقاشي

ا روی بهداشتي و آموزشي در ديوار راهروها، سالن انتظار و غیره. ايجاد نقوش مناسب و زيب

 های پرستاران و پزشکان و بیماران  روپوش

 هايي با نقوش كودكانه ها و ملحفه *استفاده از پرده 

‌رنگ‌بر‌جسم‌انسان‌راتیتأث
مطرح بوده است.  خيها بر جسم، موضوعي بوده كه همواره در طول تار رنگ ریبررسي تأث 

 انیرانيا.ن استفاده مي كردندهمگي بهنوعي از رنگ و نور در درما انيو مصر انیبابل ان،يآشور

كه بر اساس تابش نوراني بوده،  Demarco and Clarke  باستان از نوعي رنگ درماني 

در قییباور داشت كه با موس لادیقبل از م سال 500 ونانيیلسوفیف ثاغورثیاستفاده مي كردند. ف

پزشکي هم  تیحیكه در ابتدای عصر مس وسیرا درمان كرد. سلس مارییشعر و رنگ مي توان ب

كه ضماد به رنگ قرمز  ستاستفاده مي كرده. او نوشته ا مارییمي كرده از رنگ برای درمان ب

در رابطه  مانيشود. باورهای قد میتر بازسازی و ترم عيباعث مي شود زخم سر ديبه نظر مي آ

ها وابسته به  مارییها با ب ها باور داشتند رنگ ساده بوده است. آن اریرنگ در درمان بس روییبا ن

در  قاتيیاند كه تحق تمدني بوده . مصريان اولینمي كند دیتول نگر مارییهم هستند، چرا كه ب

ها راهروهای رنگي در معابد خود مانند كارناک و طبس  رابطه با رنگ درماني داشته اند. آن

 ر آن تاثیر رنگ بر افراد در درمان و بهبودی را كشف كردند.ساختند كه د

مي  ریبه صورت علمي مربوط به سال های اخ مارانیها بر ب رنگ ریا بر روی تأثه پژوهش

بر  مأیرنگ ها، مستق فیعصب شناسي نشان مي دهد كه ط قاتیمطالعات و تحق نيباشد. آخر

تحقیقي در رابطه با 1976 . در سالمي گذارد رینسان و سلامت وی تأثاکیيولوژیهای ب ستمیس
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برگ( انجام  ترزي)شهر گالنديمري ی استانداردهای مل اداره های درماني در رنگ در محیط

كار گروهي، معماران، مهندسان، موسسه های مالي سازندگان و استفاده كنندگان از  نيگرفت. ا

سخنگوی  طي،یامکانات بهداشتي درماني را گرد هم آورد. مارسلا گراهام  مشاور طراحي مح

 6معتقد بود كه پاسخ انسان به رنگ در6شود كه  ميكار گروهي بود. وی دسته طبقه بندی  نيا

 شود: دسته طبقه بندی مي

 

 رنگ‌در‌بستری‌کودکان

را از تمركز به درد و  مارانیحواس پرتي در كودكان، توجه ب جادياستفاده از حربه ا  

 نيمشاركت حواس مختلف در ا زانیپروسه های ترس آور درمان منحرف كرده و هرچه م

 زنشان مي دهد كه استفاده ا قاتیموثرتری به دنبال خواهد داشت. تحق جياشد نتاب شتریپروسه ب

 طیرنگ مح. موثر مي باشد اریبس ماریبرای كم كردن درد در كودكان ب ييدارو ریروش های غ

كودكان در  ييشور و شوق و توانا جاديسقف و مبلمان( در ا وارها،يبستری كودكان )كف، د

محدود به  هاتن ديمعماران در انتخاب رنگ نبا اریمي كند. مع فايادرک بهتر فضا نقش مهمي 

. ردیها صورت گ بر اساس درک كودكان از رنگ ديها باشد، بلکه با رنگ، جنس و دوام آن

فضای كودكان را شاد و  نکهيًًمعماران با تفکر ا توسط عیوس اسیانتخاب رنگ های تند در مق

 جاديباعث ا ييرنگ ها نیعکوس مي شود. چرا كه چنم جهیجذاب مي كند، معمولا منجر به نت

در  جانیه جاديتعادل در چشم كودكان مي شود. رنگ های شاد و روشن كه باعث ا معد

آل كه  دهيمي باشند. بعضي از رنگ های ا زییها برای رنگ آم رنگ نيكودكان مي شوند بهتر

روشني از رنگ های آبي،  فیدر طراحي اتاق های بازی كودكان دارند شامل ط ادیيكاربرد ز

 کیزيیتر مي كند. رنگ آم جیها فضا را مه مي باشد. تنوع رنگ يسبز، زرد، صورتي و نارنج
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راهکارها مي  نياز ا کييكناری  واريبا رنگي روشن و استفاده از رنگ های مکمل در د واريد

 . باشد

 
‌:ديرميباشح‌زشر‌به‌انشهرتهر‌پنج‌منطقهيهانحيساختمااهاييجهتطررهکارا

 تهويه به زنیا ندامیتو )بنابرين كنند فبرطر را ما سرمايشي زنیا ننداميتو هتبخیركنندیكولرهاـ

 (.دببر بین از يا داده كاهش را عمطبو

 زبا قابلیت كه هايي سايبان و ی(فیااجغرضعر و لطو ينا ایبر )مناسب فمشریهاهپنجرـ

توانند نیاز به تهويه مطبوع را كاهش داده  يم نددار را نمستاز در نشد جمع و نتابستا در نشد

 د.يا حتي از بین ببرن

 رهد )منظودمي كاهش شب در راگرمايشيژینرا فمصر نساختما خلداسايشآ یمادكاهشـ

 .ميباشد( سايشآ یهارمعیا پايین حد

 كثراحد تا باشند بجنو سمت به هاهپنجر بیشتر ی،شیدرگرمايشخو از بهینه دهستفاا ایبرـ

 .ددگر دهستفاا نسايبا از نتابستا در ماا دشو جذب نمستاز در بفتاآ

. هدد كاهش را گرمايشي به زنیا نداميتو ساكنین و ،خانگيازملو ،هااغچر از همدآبدستیگرماـ

 .دنمویخوبيعايقبند به ار هانساختما بايد ينابنابر

 یجهتگیر با منطبق كهصخا دیعملکر با هاشكفپو و )نقشهها(   هانپلادنماندهيكرزساـ

 .كندذنفوآنخاليیفضاها به ندابتو روز لطو در مستانيز بفتاآ تا ستا شیدرخو

 هند.د شگستر دسر ایهوو آب در راسايشآمنطقه ننداميتو دبا از همحافظتشدیفضاهاـ
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گیری شوند، تهويه طبیعي  دار بوده و به سمت نسیم غالبت جهت ها به خوبي سايه پنجرهاگر 

 آب و هوای گرم بیانجامد. تواند به كاهش يا حذف نیاز به تهويه مطبوع در خوب مي

جز جنوب برای دو جداره با كارايي بالا در سمت غرب، شمال، شرق به   از پنجرهاستفاده 

 اينکه بیشترين میزان انرژی خورشیدی را دريافت كنیم.

ها برای به حداقل رساندن دريافت  بام از مصالحي با رنگ روشن در ساختمان و پشتاستفاده 

 گرما.

تابشي )از جنس فويل براق( به دريافت انرژی از طريق سقف در آب و هوای گرم كمک موانع 

 خواهد كرد.

 45درختان در مقابل پنجره های خورشیدی غیر فعال نبايد كاشته شوند،بلکه بايد در فاصله 

 درجه در هر گوشه ساختمان قرار گیرند.

دار  ز سايهبک وزن با ديوارهای تغییرپذير  حرارتي و فضاهای باس یاهزاساز ساخت و استفاده 

 گردد. در نواحي معتدل تر توصیه مي

‌انتخاب‌سیستم‌تأسیسات‌مکانیکی‌‌‌5-5

مختلفي كه توانايي تأمین  سیستمهای، بین مراكز درمانيدر هر طرح مشخص از  فضاهای 

شرايط مورد نیاز را دارند، بايد سیستم اقتصادی و مقرون به صرفه مورد توجه قرار گرفته و 

نه ی يک دوره ی عمر مفید طراحي شود. برای انتخاب سیستم اقتصادی  لازم است هزي

سیستم های مختلف محاسبه مقايسه شود و سیستم مقرون به صرفه مشخص شود. در اين 

 راستا اين موارد بايد مورد توجه قرار گیرد:  

 هزينه ی اولیه   .1

 هزينه ی مصرف انرژی  .2

 هزينه ی راهبری    .3

 هزينه ی انعطاف پذيری    .4

    ها هزينه ی اضافي پايداری كاركرد سیستم .5

 هزينه ی نگهداری و بهره برداری     .6
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 کاهش‌هزینه‌‌

برای جلوگیری از افزايش بیش از نیاز بار های داخلي، به خصوص بار های سرمايیشرايط 

بايست با دقت زيادی انتخاب شود. شرايط هوای فض اهای داخلي هر بخش  هوای داخل مي

 در انتهای كتاب مربوطه ذكر گرديده است.  

بینابیني برای صرفه جويي در مصرف انرژی كه مولد های نیرو ممکن است در فصل های 

خاموش باشند، غالبا میتوان با سیستم هوارساني و استفاده از هوای خارج شرايط هوای داخل 

 را به شرايط مورد نیاز هر كدام از فضا های داخلي نزديک كرد.  

 راحي شود. سیستم تخلیه ی هوا با امکان بازيافت انرژی گرمايي ط

 کاهش‌اتلاف‌انرژی‌‌‌

جهت اقتصادی شدن طرح، كاهش فاصله ی مركز تولید انرژی )موتورخانه ی مركزی 

( تا نقاط مصرف، از اهمیت به سزايي برخوردار بوده و موجب كاهش اتلاف انرژی درمانگاه

 شود.   در طي مسیر مي

ب نزديک ترين فاصله ی راهکار ديگر در جهت كاهش اتلاف انرژی از كانا لها، انتخا

 مجاز محل دستگاه هوارسان تا فضای مورد نظر است.  

 Air Conditioningتهويه‌سيستم‌

ار آن در داخل بخشها و اتاقها با هدف تازه و پاک و انتش یعبارت از ورود هوا يهتهو

در  شده دیتول ندهنل،كاهش غلظت مواد آلايو پرس مارانیتنفس ب الم برایس فراهم نمودن هوای

های منتقله از  كه مانع از گسترش عفونت یباشد. به نحو ها مي ندهيآلا نيخروج ا زیداخل و ن

. گرددها به خارج  عفونت نيمانع از گسترش ا نیپرسنل و همچن ايو  مارانیب نیهوا ب

باشد كه به  مي هيتهو قيداخل از طر یهوا يها، بو و آلودگ ندهيروش كنترل آلا نموثرتري

 دارد: ازین ليذ طياز شرا یمان تعدادكنترل همز

 هوا‌رییتغ‌زانیم

 زولهيفشار متناسب با كلاس ا انيگراد

 شود. مي هیكه هوا تصف يسمتهوا در ق عينسبت توز

 هوا با راندمان بالا  ونیلتراسیف

 درجه حرارت و رطوبت  قیكنترل دق 

كاهش غلظت ذرات د، با باش از غلظت ذرات مي يهوابرد تابع ریمس قيخطر عفونت از طر

 . ابدییآلوده شده كاهش م مارانیتعداد ب نشانس عفونت و بنابراي
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گذارد عبارتند  مي ریدر اتاق تاث ماریكه بر غلظت ذرات اطراف شخص ب يفاكتور اصل چهار

 از: 

 .ابدییم شيافزا زیذرات در اتاق غلظت ذرات ن دیتول زانیم شيبا افزا 

 كه به اندازه اتاق مرتبط است.  يخروج یهوا و مقدار رونیهوا از ب نینسبت تأم

غلظت ذرات   یساز قیدر رق هيتهو ستمیس ييكه بر توانا دهش نیهوا تأم ونیلتراسیسطح ف

 گذارد.  مي ریاتاق تأث یهوا

هوا بر غلظت  عيتوز کهيیتواند ذرات را انتقال دهد تا آنجا اتاقمي در هوا حركات و متلاط

 گذارد. مي ریدر هر اتاق تأث

‌یهتهو‌یاء‌اصلاجز
 به طور كلي تهويه دارای سه جز اصلي میباشد:

از آن  اي و وارد ساختمان داخل به كه تاس ييهوا تیفی: مقدار و كهيتهو زانیالف( م

 خارج شده است.

 هوا  انيب( جهت جر

 انتشار یج( الگو

‌اساختمانه‌ریو‌سا‌یو‌درمان‌یدر‌مراکز‌بهداشت‌هیتفاوت‌تهو
 عبارتند از: گريهای د درماني و ساختمان -بهداشتي مراكز هيتفاوت های اساسي تهو

 به و كاهش آلودگي قورترقیبه منظ ونیلتراسیو ف هيبرای تهو ژهاومقرراتويه دیازمنین (1

مواد راديو اكتیو خطرناک و ييایمشیهای هوابرد و مواد  روسوي و ها مسیکروارگانبو،می شکل

 میباشد.

 طيشرا حیلف و كنترل صحهای مخت متفاوت برای بخش یبه رطوبت و دما ازین (2

 يطیمح

 نگهداری دو بر هوا های پاتوژن تقالان خطر اندنطراحي برای به حداقل رس يدگیچیپ (3

 و كاركنان مي باشد. مارانیب سالم برای طیمح کي

بخش های مختلف )بدون حركت  نیبه محدود كردن حركت هوا در داخل و ب ازین (4

 متقابل(

با  رونیب یاز هوا يادیز ريمقاد ازمندنی درماني و بهداشتي مراكز فوق موارد به اتوجهب 

و  یحذف رطوبت، گرم نمودن مجدد، مرطوب ساز ،ازیقابل توجه، از جمله خنک س هیتصف

 باشند. مي ونیلتراسیف
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‌هیهای‌تهو‌ستمیانواع‌س
شده در داخل  دیتول ندهيتنفس، كاهش غلظت مواد آلا یسالم برا یهوا هیته هيهدف تهو

دو برابر، غلظت ذرات هوابرد در  زانیهوا به م ضيتعو شزايبااف. دباش ها مي ندهيو خروج آلا

های  عفونتاز انتقال رییشگتیودرمانیدرپیدر مراكز بهداش هي. بهبود تهوابدیزبهنصفکاهشمییهوا ن

 هوابرد ضروری و قويا توصیه میگردد. 

‌یعیطب‌هیتهو
 يف چگالبه علت اختلا يحرارت یشناور یروی)به عنوان مثال باد و ن يعیطب یروهاین

ها به  و هواكش رهایپنجره ها، درب ها، نورگ قيرا از طر رونیب ی( هوارونیداخل و ب یهوا

استفاده از  زانی. مندينما مي تيهدا اختمانداخل را به خارج س یهوا ناختمانوهمچنیداخل س

 درساختمان ساكن اشخاص رفتار و ساختمان وهوا،نقشه آب به كلینیکدر  يعیطب هيتهو

ها در دو  پنجره كه زماني در يعیطب هيتهو حداكثراستفاده از  یها برا اتاق ييانحوه جانم،  يبستگ

ها در زمان شب و  بستن پنجره يعیطب هي. مشکل اصلي تهومیگردد بازباشند، فراهم اتاق طرف

 اي يقفمي باشد.استفاده از انواع فن های اختلاط از جمله س مارانیهوای سرد توسط همراهان ب

مجاز است هوای بیرون  كافي زانیم نتامی زمان در فقط ها پنجره در دهش هیتعب يياگزوز فن ها

 های هوا میگردد. غیر اينصورت باعث انتشار بیشتر آلاينده چون در
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 مطبوع‌هیتهو

تم سیس ،يشتم گرمايسیآن س تکهاجزاءاصلياس يکیمکان هيتهو هایاز انواع روش يکي

 يامل دما، رطوبت، سرعت و پاكمطبوع چهار ع هيتهو ستمیباشد. س هوا مي هیو تخل يشسرماي

افراد ساكن  يرفاه كل نیهوا تام شي. از جمله اهداف پالادينما هوا را بطور همزمان كنترل مي

موجود در هوا از جمله اتاق  یهايبردن باكتر نیاز ب ندرمانگاههاوهمچنیمکان از ج کيدر 

 باشد. های بعد از عمل مي از عفونت یریعمل جهت جلوگ

 شوند:  مي يطراح ريبا اهداف ز يدرمان يمطبوع در مراكز بهداشت هيوهای ته ستمیس

 و ملاقات كنندگان مارانیپرسنل، ب یدما و رطوبت هوا در سطح مطلوب برا ینگهدار .1

 كنترل بو .2
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 آلوده شده  یحذف هوا .3

 پاتوژنهای تعدبهمس مارانیمحافظت كارمندان و ب یبرا ازیمورد ن یراهم نمودن هواف .4

 مارستانیاز هوا در ب منتقله زا یماریب

 رايآلوده به س مارانیهوا از ب قيمنتقله از طر يزایماریب ش خطر انتقال پاتوژن هایكاه .5

 ستعد مافراد 

‌زیساوممقا
 دارد:   نظررا در  يرز افهدا مکانیکيتتاسیساایجزا زهایلرزیساوممقا

ه ـب نساختما ،كم زهساتحركاو  مینز زشلر،حتماليی ا زهمینلرز عقوو رتصودر  .1

 . سیببرساندآ مکانیکي تتاسیسا ایجزا

 تحركاو  مینز زشباشندكهلرهشدرمهاریطو د،محلخودر  مکانیکيتتاسیساایجزا .2

و  اـههستگاد بپرتا ،مانند شکستن لوله ،ستهاناخوتموجبحركانساختمای  زهسا 2-3-1-3

 . دنشوصشخاو ا هابهيکديگرآن  دماـتص

  دـانیکيبايـمکتاـتاسیسایزـجاز ا کـهريردمودر  يرز تبالانکاافهدا تامینربهمنظو .3

ل ـمحدر  ا،وـه تخلیهیهاهمکندو  نساارمانندهو،مکانیکيتتاسیسایهاهستگا: ددعايتشور

 حركاتر ـبابردر  هـشوند ك رمها ریمناسب طو یهاهتکیهگاو  بابستها د،ب خوـنص

 .باشند وممقا زهرـینلـمز

ک ـياز  هـلول روـه عبـتي كروص. در نکنند رعبو نساختما طنبساا یهااز درز لولهها

 تمـسیس

ی يا حلقهطاـنبسا لوله رعبو ،ناگزير باشد زهيگرساد به سیستم زهسا ،فنعطاا با مفصل قابل

 . دعمليشو طنبساا

ی  زهبهسالتصاا رتصودر  ،ندا هشدرمهااريود كفيای  زهكهبهسااهولكاناو  لوله مهادا 

 و فـكراـفتر اـب،ینـمز اليـحتما زشلر نمادر ز سقفرفتار نچودارد  زممفصللا ،سقف

 .            ستا وتمتفا اريود

 زهرـلبرابرزمیندر  اـهآن زیاـيزسو آو هگا وم،مقاو  تتکیه محاسباو  بست عنو بنتخاا   

 ،عمعتبرفنيـجابمرـجاناز  هدـرشـمنتشیاـلعملهراستود بايدطبق،مشخصحهرطردر  ،حتماليا

 .دگیررتصو،يرز ارکجملهمداز 
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‌و‌پدافند‌غیرعامل‌ایمنی
، تامین پايداری مركز مانيدر مركزمحل استقرار تامین و مکانیابي بر مؤثر ملاعو جملهاز  

از  پسآن  سانير خدماتو  تمهحیاادا توجهبهو  ساختننساو ا طبیعيیبربلاياابردر  درماني

، كاركنان، مراجعین، تجهیزات و ساختمان رانبیما يمنيا اين اساس بر تا ميباشد انبحر عقوو

 نفندغیرعاملجهتمخفيماندابحثپددر  هعمدو  ساسيا تمااقداز ا يکيرستان تامین شود.بیما

 باشد.مي هاآن  ایمحلمناسببربنتخاا  كزمهمامردننبورستیرو در 

 ایمنی‌در‌برابر‌حریق‌‌‌

آيد. اين تهديد به  به حساب مي مركز درمانيحريق يکي از تهديدهای مهم برای يک 

تواند منجر به يک فاجعه ی انساني گردد. در اين میان  ازدحام ميويـژه در شـرايط بحرانـي و

گسترده از منابع مختلف وجود دارد و بايستي  احتمال بروز آتش سوزی بر اثـر  اسـتفاده

تمهیدات ويژه ای در اين خصوص انديشیده شـود .  به طور كلي مهم ترين اصـول ايمـن 

 ها عبارتند از:    ختماناجرای سا سـازی در برابـر آتـش در طراحـي و

فراهم ساختن شبکه های محافظ )تشخیص، هشدار، اعلام( و هم چنین تعبیه امکانات 

 مهار، كنتـرل و اطفـاءحريق. 

منطقه بندی آتش يا به عبارت ديگر جلوگیری از گسترش آتش و دود در ساختمان و 

 بخش ديگر.  سرايت حريـق از يـکساختمان به ساختمان ديگر و يا از يک بخش به

پیش بیني راه های خروج جهت خارج شدن به موقع و ايمن افراد از ساختمان و انتقال 

 آنان بـه مکـان هـايامن )تخلیه اضطراری افقي و عمودی(. 

با توجه به اينکه مورد اول در حوزه ی تأسیسات قرار دارد لذا از پرداختن به اين مـورد 

 گردد.  آتش و تخلیه اضطراری تشريح ميشـود و فقـطمنطقه بندی  پرهیـز مي

 منطقه‌بندی‌آتش‌‌‌‌‌

باشد. در اين روش فضاهايي كه  يکي از راهکارهای مقابله با حريق منطقه بندی آتش مي

دارای اهمیت بالا از لحاظ كاركردی هستند و نیاز به حفظ ايمني در بالاترين سطح دارند، به 

شوند. اين امر مدت زمان  طقه آتش( برنامه ريزی ميعنوان يک منطقه ايزوله در مقابل آتش)من

مقاومت فضای فیزيکي را در مقابل آتش افزايش داده و امکان حفاظت بیش تر از افراد، 

برد. در اين راستا با فرض آن  و تخلیه اضطراری بالا مي خدمت رسانيتجهیزات و... را جهت 

، تي رها، كف و سقف در برابر آتش كه اسکلت و عناصر سازه ای ساختمان از جمله ستون ها

 منطقه آتش بايد دارای شرايط زير باشد:  ،  محافظت شده است
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تمامي فضاهای مراقبتي و درماني در بیمارستان مانند بخش های بستری، بخش های  .1

مراقبت های ويژه، بخش اعمال جراحي، بخش زايمان و... بايد به عنوان منطقه آتش درنظر 

 گرفته شود.  

در مراكز درماني به دلیل وجود برخي فضاهای كاركردی، زمینه ساز ها  هي حوزبرخ .2

توان به آزمايشگاه ها، انبار دارو،  شوند. از جمله اين فضاها مي آتش سوزی های گسترده مي

مركز گازهای طبي، آشپزخانه، رختشويخانه، موتورخانه، انبارها و... اشاره كرد. در صورت 

د از مناطق آتش با فاصله و جداگانه چیدمان شوند و در هم جواری)افقي امکان، اين فضاها باي

ها نباشند. در صورت مجاورت نیز بايد توجه ويژه از جهت اقدامات ضدحريق  و عمودی( آن

 در اجزای سازه ای و هم چنین تعبیه سیستم های اطفاء حريق صورت پذيرد. 

سازه ی ساختمان تا زير سقف تمام ديوارهای محدوده ی منطقه ی آتش از روی كف  .3

 سازه ساختمان امتداد پیدا كند.  

درهای ورودی و خروجي اضطراری بخش بايد از جنس مقاوم در برابر آتش باشند.  .4

هم چنین در صورت تمهید دسترسي میان دو بخش  همجوار، الزاماً بايد درِ  تفکیککننده بین  

 آنها تعبیه شود كه در برابر آتش مقاوم است.   

 درهای مقاوم در برابر آتش بايد از نوع درهای خودكار بسته شو باشند.    .5

درهای مقاوم در برابر آتش بايد فاقد شبک هي عبور هوا باشند و لبه ی پايینِ در تا  .6

 میلي متر فاصله داشته باشد.    6كف

حداقل فاصله دو پنجره روی ديوار خارجي كه هر كدام متعلق به يک منطقه آتش  .7

 با ديوار ضد آتش از هم جدا شد هاند، نبايد كمتر از يک متر باشد.  است و

ها در نظر  مصالح به كار رفته در اطراف تمامي بازشوها در كف و سقف كه برای شفت .8

 شود، از نوع مقاوم در برابر آتش در نظر گرفته شود.    گرفته مي

كنند با دمپر  ور ميتمام كانال های تأسیساتي كه در سقف كاذب از منطقه ی آتش عب .9

مقاوم در برابر آتش بسته شوند. دمپر مقاوم در برابر آتش در محل تلاقي با ديوار مقاوم در 

 برابر آتش قرار گیرد و درز آن با مواد مقاوم در برابر آتش پر شود.   

 كند با هايي كه از ديوار مقاوم در برابر آتشِ منطقه عبور مي ها و كابل درز تمامي لوله 10

 مواد مقاوم در برابر آتش پر شود.   

دسترسي به شفت های سراسری كه در داخل بخش قرار دارند، بايد از های  دريچهكلیه 

 جنس ضد آتش باشند.  
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لوله ها، چه به صورت تک لوله ای و چه به صورت دسته ای و سیني كابل برق كه از 

ابل اجرا كه در نقشه های اجرايي نمايند، بايد با جزئیات مخصوص ق ديوار ضد آتش عبور مي

شود، با ديوار ضد آتش درزبندی شوند و  تأسیسات مکانیکي و تأسیسات برقي نشان داده مي

 درز برای عبور آتش و دود نداشته باشند.  

 علائم‌ایمنی:‌‌

همان طور كه گفته شد علاوه بر علائم و تابلوهای راهنما در مسیر يابي، استفاده از علائم 

در مركز درماني نیز بسیار پركاربرد و مفید  میباشند. به طور كلي علائم ايمني از لحاظ ايمني 

علائم "و  "علائم الزام كننده"، "علائم هشداردهنده"، "علائم بازدارنده"گروه  4محتوايي به 

باشند. هم چنین  شوند كه هر يک دارای وظیفه و كاربری و  ويژه ای مي تقسیم مي "آگاه كننده

ئم ايمني دارای انواع مختلف بوده كه هر يک از آن برای شرايط و كاربری خاصي مورد علا

 گیرند:    استفاده قرار مي

 علائم ايمني تصويری 

 علائم ايمني صوتي 

 علائم ايمني نوری 

 

 مسیرها‌و‌معابر‌‌

 مسیرها و معابر در فضاهای پیراموني بیمارستان متشکل از دو دسته اصلي معابر پیاده و

 باشد.   ها و الزامات مربوط به خود مي ها شامل زير گروه باشند كه هـر يـک از آن سواره مي

‌معابر‌پیاده‌‌‌
گیرند  ها )مسیرهای شیب دار( جای مي ها و شیب راه مسیرهای پیاده در دو گروه پیاده راه

 ها ارائه شده است:   كه در ادامه نکاتي درباره هر يک از آن

بخش  زيادی از مخاطبان اين مراكز را كودكان،  فضای درمانيملکرد به دلیل ماهیت ع

دهند، بنابراين رعايت  حركتي تشکیل مي-معلولان و بیماراني با ناتواني های جسمي

استانداردهای مرتبط با مشخصات فیزيکي شامل عرض، شیب، مصالح كف سازی، ضوابط 

ت نکات آورده شده در ادامه ضروری ها و... در پیاده روها الزامي است. رعاي پیش آمدگي

 باشد:  مي
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حداقل يک مسیر بايستي از معابر اصلي، فضای پاركینگ، پیاده رو اطراف سايت، ايستگاه 

تأمین شده  درمانگاههای حمل و نقل عمومي )مترو و اتوبوس( به ورودی اصلي ساختمان 

 باشد. 

قسمت های سايت به يکديگر با تمامي مسیرهای تردد پیاده بايستي در جهت ارتباط كلیه 

شرايط مسیرهای هموار، ايمن و با ابعاد مناسب طراحي شوند. در اين خصوص بايد امکان 

 استفاده افراد برروی ويلچیر از تمامي مسیرها وجود داشته باشد.  

متر باشد. اين عرض برای پیاد هروهايي كه دارای  2/1عرض مفید پیاده روها بايد حداقل 

ها تنها به صورت محدود و موردی  باشد و نقل و انتقال تجهیزات متحرک در آن مي ترافیک كم

 وجود دارد، كفايت  میکند. 

باشند و نقل و انتقال  هايي كه دارای ترافیک متوسط مي عرض مفید پیاده روها برای مسیر

پیش متر  6/1ها تنها به صورت محدود و موردی وجود دارد، حداقل  تجهیزات متحرک در آن

 بیني شود. 

متر  1/2باشند حداقل  هايي كه دارای ترافیک زياد مي عرض مفید پیاده روها برای مسیر

پیش بیني شود. در اين پیاده روها امکان نقل و انتقال تجهیزات متحرک مانند ويلچیر، ترولي، 

 برانکار و... به راحتي وجود دارد. 

ر قابل توجه است، بايد امکان عبور دو در پیاده روهايي كه حجم رفت و آمد های ويلچی

ويلچیر به طور همزمان را از كنار يکديگر در نظر گرفت. در اين حالت حداقل عرض پیاد هرو 

 متر بايد باشد.  8/1

در پیاده روهايي كه حجم رفت و آمد های برانکار قابل توجه است، بايد امکان عبور دو 

گر در نظر گرفت. در اين حالت حداقل عرض پیاد برانکار به طور هم زمان را از كنار يکدي

 متر بايد باشد.  1/2هرو 

 % درنظر گرفته شود.  2ها   حداكثر شیب عرضي پیاده رو

% و بیش تر ملزم به 5% باشد. پیاده روهای با شیب 5حداكثر شیب طولي پیاده رو كمتر از 

 .% تجاوز نمايد8ايد از اجرای ضوابط سطح شیب دار خواهند بود. در هر صورت اين شیب نب

‌مسیرهای‌سواره‌‌
اين مسیر جهت دسترسي خودروهای آمبولانس، پرسنل، مراجعـه كننـدگان، تاكسـي، 

شود. البته در بعضي از موقعیت های سايت اين مسیرها  آتـش نشـاني و تـداركاتیپیش بیني مي

 شود.    ي ميشوند و بر اساس ويژگي های مورد نیاز هركدام طراح از هم تفکیک مي
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‌عناصر‌ارتباط‌دهنده‌عمودی‌
گردند  باتوجه به اينکه مراكز درماني عمدتاً به صورت ساختمانهای چند طبقه طراحي مي

ها  باشد. ارتباط عمودی اصلي، از طريق پله لذا نیاز به برقراری ارتباط عمودی میان طبقات مي

و هم چنین با توجه به اين كه حجم  باشند؛ علاوه بر آن جهت افزايش رفاه و آسايش افراد مي

ها برخوردار  عمده ای از كاربران مراكز درماني، از توانايي جسماني مناسب برای تردد در پله

نیستند، نیاز به درنظر گرفتن آسانسور و شي براه وجود دارد. در اين حالت بايد امکان نقل و 

ها  ر تجهیزات از طريق آسانسور و شیب راهانتقال برانکار، ويلچیر، ترولي و يا نقل و انتقال ساي

وجود داشته باشد. با توجه به مطالب ذكر شده راه های ارتباطي عمودی به سه گروه اصلي زير 

 شوند:  تقسیم مي

 پلکان ها:   .1

 الف( راه پله  داخلي

 ب( راه پله  فرار 

 ج( پله برقي 

 شیب راه ها)رمپ( . 2

 ها  آسانسور. 3

  الف( عمومي 

 ب( خدماتي)لیفت( 

 پلکان‌های‌داخلی‌‌

باشند لذا توجه  همان گونه كه بیان گرديد ارتباط اصلي بین طبقات، راه پله های داخلي مي

به الزامات طراحي اين قسم از اجزای ارتباطي بسیار حائز اهمیت است. بدين منظور، برخي از 

 باشد:   اين الزامات به شرح زير مي

ان های مناسب تعبیه شوند و با علائم راهنمايي مشخص شده پلکانها بايد در مک .1

 باشند. 

 بايست به طور مستقیم يا غیر مستقیم به راهروی اصلي منتهي شود.   ها مي راه پله .2

از لحاظ ايمني بايد به گونه ای طراحي شوند كه در صـورت  مراكز درمانيها در  پله .3

 ها را پوشش دهند.   د تمامي  رفت و آمداخـتلال در سـاير عناصـرارتباط دهنده، بتوانن

ی جداگانه و عريض درنظر گرفته شود كه  راه پلهدر هر مركز درماني بايد حداقل دو  .4

 تواند به صورت راه پله داخلي و ديگری راه پله فرار باشد.   ها مي يکي از آن
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ممکن  راه پله های با چشم پله ی باز ممکن است برای بیماران، كودكان و كساني كه .5

است ا ز وسط چشمه پله سقوط كنند، خطر ناک باشد لذا به اين نکته در طراحي بايستي توجه 

ها بايد  ايمنـي راافزايش داد. هم چنین در طراحي اين نوع راه پله،  شود و با تمهید راهکارهـايي

 به اين موضوع توجه نمود كه امکان پرتاب اشـیا بـهطبقات پايین وجود نداشته باشد. 

ها به خصوص مواردی كه دارای چشم پله ی باز هستند، امکان انتقال  در راه پله .6

به دلیل عملکرد  مراكز درمانيسروصدا بـین طبقـات زيـاداست. از طرف ديگر از آن جا كه در 

هايي ايجاد گردد، لذا بايد راهکارهای مناسب  خاص آن ممکن اسـت بـه دلايـل متعـدديتنش

صدا تمهیـد گـردد. يکـي از ايـنراه كارها تعبیه در ورودی برای راه جهت جلوگیری از سرو

 باشد.  ها در حوزه  كم صدای طبقات مي پله های داخلي و يا قرارگیری آن

به طور كلي در زمان آتش سوزی جهت افزايش ايمني افراد، جلوگیری از انتقال آتش  .7

له های داخلي به عنوان كمک رسان راه و دود در بین طبقات و هم چنین امکان استفاده از راه پ

ها و طراحـي  ها دارای در مجزا با ويژگـي شـود كـهاين راه پله پله های فرار، توصیه اكید مي

درهـای پلـه هـای فـرار باشـندتعبیه در برای راه پله داخلي از انتقال سروصداهای ناشي از 

 كند.  رفت و آمد داخل پلکـان نیـزجلوگیری مي

باشـد . اسـتفاده از  ممنوع مي درمانگاهراه پله های گرد در فضاهای عمومي طراحي  .8

ايـن مـوارد در معـدودفضاهايي همچون قسمت های اداری، قسمت های تجاری و رفاهي 

 همچون كافه، فروشـگاه و ... بـا رعايـتنکات ايمني قابل استفاده است. 

 متر است.   2/1دست اندازها بین دو  حداقل عرض مفید راه پله .9

 پلکان‌فرار‌‌

نکاتي كه در خصوص طراحي پله های فرار بايد مورد توجه قرار گیرد، شامل موارد زير 

 است:  

بهتر است تمام پله های بیمارستان به شکلي طراحي شوند كه برای خروج سريع افراد  .1

 مناسب بوده و خاصیت پله های فرار را داشته باشند 

ه خروج واقع شوند بايد دارای ساختاری پايدار و ثابـت هايي كه در را تمام پلکان .2

 ها وپاگردها نبايد در هیچ قسمت از طول مسیركاهش يابد.  باشـند. عـرض را ه پلـه

شود كه  فاظت شده در برابر آتش محسوب ميفرار بايد به عنوان يک شفت حپله  .3

توان از سیستم های مکانیکي مربوطه استفاده كرد. در صورت  برای تهويه و كنترل دود آن مي
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 1محدود بـودن تعـداد طبقـات و امکـاناستفاده از تهويه ی طبیعي، بايد پنجره ای به مساحت 

 مترمربع در بالاترين قسمت شفت تعبیه شود.  

 ای‌عمومیآسانسوره

آسانسور مهم ترين تأمین كننده ارتباطات عمودی برای ساختمان های چندطبقه محسوب 

شود. تعیین نوع آسانسورها بايد در راستای افزايش كارآيي و ارتباطات عمودی كارآمد  مي

صورت پذيرد. انتخاب تعداد، نوع، ابعاد و سرعت آسانسورها بايستي با توجه به تعداد تخت 

ستان، تعداد مراجعین، تحلیل بار ترافیکي، نوع طراحي، تغییرات آينده و... صورت های بیمار

پذيرد. در ادامه در خصوص هر يک از ويژگي های آسانسو رهای عمومي نکاتي ارائه شده 

 است: 

 نوع‌آسانسورها‌‌

 مراكز درمانينوع آسانسور در  3به طور كلي بر اساس كاربر و نوع تجهیزات قابل انتقال، 

 شود كه به شرح زير است:    برنامه ريزی مي

الف( آسانسور نفربر )با قابلیت حمل ويلچیر(  ب( آسانسور برانکاربر  ج( آسانسور 

 بر   تخت

 موقعیت‌آسانسورها:‌

ها در يـک سـاختمان، سـهولت  الف( طراح بايد محل صحیح قرارگیری آسانسور

ها را تعیین كند، به  به سمت آسانسورها  دسترسـي و رفـت و آمـدمسافرين و هدايت آن

صورتي كه آسانسورها در مركز يا مراكز حركتي و ترافیکي ساختمان قرار گیرند و به طوری كه 

ها  با كمترين حركت و جا به جايي مسـافر يـا بـار،بتوان از نقاط مختلف ساختمان به آن

 دسترسي پیدا كرد.  

قیم بـا ورودی اصـلي بیمارسـتان و لابـي آسانسورهای عمومي بايستي در ارتباط مست

ها وجود داشته  باشـد. در ايـنخصوص بايد ارتباط نزديکي بین ورودی بیمارستان و آسانسور

باشـد تـا امکـان انتقـالعمودی سريع مراجعین بدون ايجاد شلوغي و ترافیک در لابي وجود 

 داشته باشد.  

ون پله و معابر عبور افراد با ناتواني های آسانسورهای عمومي بايد از معابر عمومي بد

قابل دسترس باشند و در هر يک از طبقات، بدون بالا و پايین رفتن از پله  جسمي و حركتـي

 قابل دسترس باشد. 
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‌فصل‌ششم
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‌

‌
‌

‌درصد‌پنجره‌40آناليز‌سرمايش‌و‌گرمايش‌با‌ميزان‌

 

Building Block Zone Design Capacity (kW)Design Flow Rate (m3/s)Total Cooling Load (kW)Sensible (kW)Latent (kW)Air Temperature (°C)Humidity (%)Time of Max CoolingMax Op Temp in Day (°C)Floor Area (m2)Volume (m3)Flow/Floor Area (l/s-m2)Design Cooling Load Per Floor Area(W/m2)

Building 1 Block 1 Block1:Zone1544.82 39.9213 473.75 473.75 0 25 34.5 Jul 16:00 29.7 4523.4 23204.1 8.83 120.4

Building 1 Totals 544.82 39.9213 473.75 473.75 0 25 34.5 N/A 29.7 4523.4 23204.1 8.83 120.4
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‌

هاي‌سرمايشي‌‌درصد‌پنجره‌و‌‌سيستم‌20آناليز‌سرمايش‌و‌گرمايش‌با‌درنظر‌گرفتن‌ميزان‌

‌جداره‌3هاي‌‌وگرمايشي‌معمولي‌و‌شيشه

 

 

Building Block Zone Design Capacity (kW)Design Flow Rate (m3/s)Total Cooling Load (kW)Sensible (kW)Latent (kW)Air Temperature (°C)Humidity (%)Time of Max CoolingMax Op Temp in Day (°C)Floor Area (m2)Volume (m3)Flow/Floor Area (l/s-m2)

Building 1 Block 1 Block1:Zone1441.62 31.0872 384.01 384.01 0 25 34.5 Jul 15:00 28.3 4523.4 22965 6.87

Building 1 Totals 441.62 31.0872 384.01 384.01 0 25 34.5 N/A 28.3 4523.4 22965 6.87
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 بندی‌‌جمع6-1

های فسیلي و شتاب فزاينده در  های ناشي از احتراق سوخت بحران انرژی و آلودگي 

ده سوق داده های پاک و تجديدشون جهت استفاده از اين منابع بشر را به استفاده از انرژی

است.محدوديت منابع انرژی فسیلي و افزايش قیمت آن و عدم امنیت و ثبات بازار انرژی هم 

سو با آلودگي و گرم شده زمین موجب شده طراحان در صدد يافتن راههای تحقق معماری 

های تجديد  های انرژی صفر با استفاده هوشمندانه از تکنولوژی انرژی صفر شوند.ساختمان

ها شاهد آن هستیم كه  ادل میان مصرف انرژی و تولید را برقرار میکند. در اين ساختمانپذير تع

بنا به عنوان بخشي از پیکره ی محیط مجاور و طبیعت پیرامونش نه تنها سبب هدر رفتن انرژی 

های محیطي را ايجاد نمي نمايد و بر سلامت انسان تاثیر منفي نمي  نمیشود، انواع آلودگي

با صرفه جويي و مصرف بهینه انرژی، برخورداری از مصالح همساز با اقلیم و قرار  گذارد بلکه

گرفتن در چرخه ی زيست بوم، در جهت تحقق اهداف توسعه پايدار حركت میکندپژوهش 

های  حاضر درصدد يافتن راهکارهای دستیابي به معماری انرژی صفر از طريق مطالعه نمونه

بهبود ،  سیستم غیرفعال خورشیدی،بهبود عملکرد روشنايي،  موردی موفق جهان در پنج دسته

عملکرد لفاف فضايي ،مديريت بار انرژی وسايل و تجهیزات و به كارگیری منابع تجديد پذير 

های انجام شده حاكي از آن است كه راهکارهای غیر فعال خورشیدی  بوده است.و بررسي

 .ردكارايي و تنوع بیشتری نسبت به ساير راهکارها دا

توان گفت طراحي غیرفعال و فعال خورشیدی، مهمترين بخش از راه  به صراحت مي

باشد. طراحي غیرفعال شامل طراحي معماری از قبیل  رسیدن به يک ساختمان انرژی صفر مي

ها در اطراف ساختمان و غیره بوده و طراحي فعال مانند  جهت گیری ساختمان، توزيع پنجره

ی خورشیدی، صفحات فتوولتايیک، سرمايش خورشیدی و هر جزء ها استفاده از آبگرم كن

باشد. ابتدا به شناسايي و محاسبات مربوط به نیازهای انرژی ساختمان  مکانیکي ديگری مي

باشند. طراحي  شامل نیازهای روشنايي، تجهیزات الکتريکي، سرمايش، گرمايش و تهويه مي

ين تلفات حرارتي را دارا باشد و در نتیجه از ای صورت گرفته كه كمتر پوسته ساختمان به گونه

میزان نیازهای سرمايشي و گرمايشي كاسته شود. سپس نوبت به طراحي منابع انرژی گرمايي و 

الکتريسیته میرسد. منابع انرژی گرمايي شامل انرژی خورشیدی با استفاده از صفحات خورشید 

باشد. درنهايت، میزان  زمین گرمايي مي های حرارتي گرمايي و انرژی زمین با استفاده از پمپ

تولید انرژی حرارتي از نیاز ساختمان بیشتر است كه علل اصلي، میزان نیاز انرژی گرمايشي كم 



 

 

بواسطه مشخصات حرارتي بسیار مناسب پوسته، همراستا بودن حرارت تولیدی تجهیزات و 

 شد.با نفرات و نیاز گرمايشي مي

. ندينما يم فايا يشيو گرما يشيسرما یبارها یرو ياسمشخصات پوسته ساختمان نقش اس

نرود  نیاز ب زین نیساكن شيكه حد آسا یا گونه به يشيو گرما يشيسرما یبارها زانیكاهش م

در  گرادیدرجه سانت 20و  25 بیبه ترت شيو گرما شيسرما یترموستات برا یدما نجاي)در ا

 يسرما و گرما خوهد شد. از طرف دهدكننیتول زاتیتجه زينظر گرفته شد(، سبب كاهش سا

استفاده از  ه،يحرارت تهو افتيباز ستمیاستفاده از س ،يعیطب ييروشنا یحداكثر یریبکارگ

 ریپر راندمان و .... سبب كاهش چشمگ يبرق زاتیتجه بان،يپربازده، استفاده از سا یها پنجره

 ش،يگرما ش،يماكه شاخص كل مصرف )سر یا گونهدر ساختمان شده است ب یمصرف انرژ

 kWh/m2 79مناسب  اری( به مقدار بسييو روشنا يآبگرم مصرف ،يو برق یگاز زاتیتجه

 كم است. اریمتداول در كشور بس یها با ساختمان سهياست كه در مقا دهیرس

نمايیم، میزان تولید انرژی حرارتي از نیاز ساختمان بیشتر است كه  همانگونه كه مشاهده مي

نیاز انرژی گرمايشي كم بواسطه مشخصات حرارتي بسیار مناسب پوسته، علل اصلي، میزان 

همراستا بودن حرارت تولیدی تجهیزات و نفرات و نیاز گرمايشي و در نهايت ساعات كاری 

 باشد. ساختمان )تعطیلي در شب( مي

از طرف ديگر از آنجا كه طراحي سیستم خورشیدی با اولويت گرمايش فضا صورت 

خواهد بود  oversizeگرم سال سیستم خورشیدی برای تامین آبگرم مصرفي  گرفته، در فصول

 گردند. كه با تمهیدات كنترلي برخي از كلکتورها از مدار خارج مي
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Abstract: 

 

 

Children are the main assets of the country and maintaining their health is one 

of the main goals of socio-economic development programs in 

everysociety.Health centers are among the areas that affect the mental state 

ofchildrenand poor design of these environments can exacerbate behavioral 

disorders as well as fear and anxiety. 
Interior design features of therapeutic spaces include the integration ofindoor 

and outdoor spaces,Creating interaction between patient and landscapedesign 

elements, reducing noise pollution in space,Creating a green landscape,quality 

indoors, creating a sense of belonging to the space, understandingthe space of the 

patient's needs,There are spaces for interaction between patients, the possibility of 

changing the furniture andlayout, the possibility of adjusting the temperature and 

humidity conditions by the patient himself, The appropriateness of spaces, the use 

of designs and colors associated with community culture, the presence of 

appropriate and controllable light that results in the reduction of patient stress and 

the relaxation and improvement of environmental behaviors. 

Today, security and reliability and availability of energy resources areessential to 

the sustainable development of societies. Climate change, insecurity of (often 

non-renewable) energy carriers andthe growth of energy consumption and the 

environment has also created many challenges in the field of energy and the 

environment.Therefore, creating the right contexts for energy consumption as well 

as focusing on how energy is consumed can be considered as an effective way to 

overcomethese challenges. 

Logically, increasing energy efficiency is directly related to the reduction 

ofpollution emissions. Also, the use of renewable energy or nuclear energycan be 

effective in reducing carbon dioxide emissions.Increasing greenhouse gases on the 

one hand and reducing renewable energysources on the other hand play a decisive 

role in the energy strategy ofcountries. As we can see, environmental issues and 

the optimal use of energy resources are closely linked.Hence, in recent years, 

idealconcepts such as zero energy  have been adopted by different countries 

toreduce dependence on non-renewable energy sources, both in terms ofcost 

creating environmental pollution and limiting resources is not verycost-effective 

to use. 

 
Keywords: Zero energy, kidney clinic, tehran climate 

 
 

 



 

 
Energy Institute of Higher Education 

 

 

Thesis Title 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirement for the 

Degree of Master of Science (Doctor of Philosophy) in ------- 
 

 

By: 

Student Name 

 

 

Supervisor: 
Dr. ------------- 

 
Advisor: 

Dr. ------------- 

Dr. ------------- 
 

 

December 2008 


