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این صفت به هیج .  راز عشق در تواضع است   -1
بلکـه نشـان دهنـدۀ      . وجه نشانه تظـاهر نیسـت       

میان دونفری که   . احساس و تفکری قوی است    
یکدیگر را دوست دارند،تواضع مانند جویبـارآرامی       
است که چشمۀ محبت آنهـا را تـازه و بـاطراوت            

 .نگه می دارد

ــرام متقابـــل اســـت  -2 .  راز عشـــق در احتـ
ت متغییرند ، اما احتـرام دو طـرف ثابـت           احساسا

اگر عقاید شریک زندگی ات با عقاید تو        .می ماند 
. متفاوت است ، با احترام به نظریاتش گوش کن
 .احترام باعث می شود که او بتواند خودش باشد

 راز عشق در این است کـه        -3
ــریم     ــخت نگی ــدیگر س ــه یک . ب

عشقی که آزادانه هدیـه نشـود ،        
 .اسارت است 

 راز عشق در این است که هر روز کـاری      -4
کنی که شریک زندگی ات را خوشحال کند ،         
کــاری  مثــل دادن هدیــه ای کوچــک ،    

نگـذار کـه    . تحسین ، لبخندی ار روی محبت       
 .جویبار محبت تان از کمی باران ، بخشکد

 راز عشق در این است که رابطه تان را مانند یک -5
علاقه ها و عقیده هـای      بذر  . باغ ، با محبت تزئین کنید       
فرامش نکـن کـه     ” ضمنا. تازه بکار که بزیبایی بروید      

باغ را باید هرس کرد ، مبادا غنچه های گل پوشـیده از             
بـرای آن کـه عشـق       . علف هـای هـرزۀ عادتهاشـود        

همواره با طراوت بماند ، باید به آن مثل هنر ، خلاقانـه      
 .نگاه کرد 

ی با شوخ.  راز عشق در خوش مشربی است        -6
دیگران را فرامـوش نکـن ، در ضـمن مراقـب            

. شـوخی ناپسـند نکـن       . شوخی هـا هـم بـاش        
 . شوخی باید از روی حسن نیت باشد نه نیشدار 

ــه   -7 ــن اســت ک  راز عشــق در ای
حقیقت اصلی عشق ، یعنی تفکـر را        

آیا یک رابطۀ دراز مدت     . از یاد نبری    
، مهم تر از اختلافات کوچک و زود گذر         

 نیست ؟
ــروز   -8 ــانع ب ــه م ــن اســت ک  راز عشــق در ای

هیجانات منفی در وجودت شوی ، و صبر کـن تـا    
با ایـن کـه     . خونسردی را دوباره به دست آوری       

احساس ، جلوۀ الهام است ، اما شخص عصبانی         
قلبـت را   . نمی تواند چیزها را با وضوح درک کنـد          

تنها به این وسیله می توانی چیزها را        . آرام کن   
 .ه هستند ، دریابیهمان طور ک

 راز عشق در این است که طرف مقابلـت را           -9
هرگز بافرض این که خودش این      . تحسین کنی   

. چیزها را می داند ، از تحسین کردن غافل مشـو            
مشکلی پیش نخواهد آمد اگر بارهـا بـا خلـوص           

گرچـه احساسـات    . دوسـتت دارم    : نیت بگویی   
بشری به قدمت نسل بشر است ، امـا کلمـات     

 .واره تازه و جوان خواهند ماند هم

 راز عشق در ایـن اسـت        -10
که در سکوت دست یکدیگر را      

کم کم یاد می گیریـد      . بگیرید  
.که بدون کلام رابطه برقرار کنید

 راز عشــق در ایــن اســت -11
که به عشق ، بیش از یکدیگر       
احتــرام بگذاریــد ، زیــرا عشــق 

 .هدیۀ ازلی خداوند است 
. ه کردن به لحن صداسـت      راز عشق در توج    -12

برای تقویت گیرایی صدا ، بایـد آن را از قلـب            
بیرون بیاوری ، سپس رهایش کنی تا بلند شـود          

تارهای صوتی راآرام و . و به سمت پیشانی برود 
اگر احساسات قلبی ات را به وسیلۀ . رها نگه دار  

صدا بیان کنی ، آن صدا باعث ایجاد شـادی در           
 .دیگری خواهد شد 

راز عشق در این اسـت کـه بیشـتر بـا             -13
نگاه حرف بزنی ، زیرا چشم ها پنجره های روح          

اگر هنگام صـحبت از نگـاه اسـتفاده         . هستند  
کنی ، مثل آن است که پنجره ها را با پـرده            
های زیبا بیارایی و به خانـه گرمـا و جـذابیت           

 . ببخشی

 راز عشق در این است کـه از یکـدیگر           -14
ه باشــید ، زیــرا نقــص انتظــارات بیجــا نداشــت

ذهنـت را بـر     . همواره جزء لاینفک بشر است      
ارزشهایی متمرکز کن، که شما را به یکـدیگر         
نزدیک تر می کند ، نـه مسـائلی کـه بـین             

 .شما فاصله می اندازد

ــه حــس  -15  راز عشــق در ایــن اســت ک
در حقیقـت هـیچ   . تملک را از خـود دور کنـی     

شـریک  . کس نمی تواند مال کسی شـود         
ــد   ــاز نبن ــا طنــاب نی ــدگی ات را ب ــاه . زن گی

هنگامی رشد می کند که آزادانه از هوا و نـور      
 .آفتاب استفاده کند 

راز عشق در این است که شریک زندگی ات را           -16
. خـودت مـی پسـندی حـبس نکنـی         در چارچوبی که    

همه چیـز را همـان      . عیبجویی باعث تباهی می شود      
قانون طلایی  . طور که هست بپذیر ، تا هردو شاد باشید          

نقاط قوت را تقویت کن ، و ضـعف هـا را            : این است   
هرگز سعی نکن باسوزاندن    . نه تقویت کن ، نه تقبیح       

 .، جلوی خونریزی زخم را بگیری 

 ایــن اســت کــه هنگــام  راز عشــق در-17
سوءتفاهم، فقط به این فکر نکنی کـه طـرف          

در عوض  . مقابل چه طور ناراحت کرده است       
به راه حلی فکـر کنـی کـه در آینـده از بـروز               

 .سوءتفاهمی مثل آن جلوگیری کند 

 راز عشق در این است که هـیچ         -18
بـه  . کدام خود را معلم دیگری ندانید       
یـد از   عبارت دیگر از این که می توان      

 .سپاسگزار باشید. یکدیگر یاد بگیرید 

 راز عشـــق در ایـــن اســـت کـــه وقتـــی -19
پیشنهادی به نظرت می رسـد ، بـه نیـاز خـودت      
بــرای بیــان آن فکــر نکنــی ، بلکــه بــه علاقــۀ 

اگـر لازم بـود ،      . دیگری به شنیدن آن فکر کنی       
حتی ماه ها صبر کن تا آمادگی شنیدن آنچـه را           

 . د میخواهی بگویی پیدا کن

راز عشق در این است که       -20
باور ها ، آرمان ها و اهداف تـان         

 .را بایکدیگر در میان بگذارید

 راز عشق در آرامش است ، زیـرا آرامـش           -21
عشـق ، هـوای     . باعث تکامل عشق می شود      

عشق انسـان   . نفس و احساسات شدید نیست      
ها نسبت بـه یکـدیگر بازتـابی از عشـق ازلـی             

 .ش کامل است است و خداوند آرام

 راز عشق دراین است که دروجود یکـدیگر         -22
عاشــق خداباشــید،تا همــواره علــی رغــم همــۀ  
اشتباهات،تشنۀ رسیدن به کمال باشید ، چرا کـه         
بشر همواره علی رغم موانع فراوان ، سعی مـی          

 .کند به سمت آرمان های جاودانه حرکت کند 

 راز عشق در این است که محبت تـان را           -23
ید تا تبدیل به عشـق واقعـی میـان دو           بسط ده 

سپس آن عشـقی را کـه دسـت         . انسان شود   
پروردۀ پروردگار است بسط دهید ، تا بشریت و کل 

 .مخاوقات را در برگیرد 
 راز عشق در این است کـه بـه دیگـری لـذت              -24

زیرا عشق  . ببخشی ولی عشق را برای لذت نخواهی        
 باشد هرچه نفس قوی تر.حقیقی هوی و هوس نیست  

، تقاضاهایش بیشتر مـی شـود و هـر چـه تقاضـاهای              
نفس قوی تر باشد ، خودپرستی را در تو بیشتر ، بیشـتر             
تقویــت مــی کننــد و عشــق چهــرۀ واقعــی خــود را در 
ملایمت و مهربـانی آشـکار مـی کنـد ، نـه در لـذت                

 .جویی

 راز عشق در مراعات حال      -25
هـر قـدر ملاحظـۀ      . دیگری است   

ــی   ــران را م ــال دیگ ــی ، ح کن
کسی را که دوست داری بیشـتر   

 .ملاحظه کن 

ــه  -26 ــت ک ــق در آن اس  راز عش
جاذبه های خود را با دیگری قسـمت        
کنی ، جاذبه نیروی لطیف و نافذ است 
. که از دیگـری دریافـت مـی کنـی           
. این نیرو تنها با بخشش رشد می کند

 راز عشـــق در ایجـــاد تنـــوع در -27
ا نگذار که روزمرگی ه ـ   . زندگی است   

مثل سیم های کوک نشدۀ ساز نغمه       
زندگی عاشقانه تان را به نوایی غـم        

 .انگیز تبدیل کند 

 راز عشق در این است که در هر فرصـتی           -28
کنار یکـدیگر آرام بگیریـد ، بـاهم تنهـا باشـید ، و               

ــد    ــان بگذاری ــدیگر درمی ــان را بایک لازم . افکارت
از محرکـات   ” نیست برای سـرگرم شـدن حتمـا       

قرار بگذارید که بیشتر بـاهم      . فاده کنید   خارجی است 
 .تنها باشید ، تا بتوانید خودتان باشید 

 راز عشق در این است که بـا زمانـه کنـار             -29
مایع عشق تان را طوری نگـه داریـد کـه           . بیایید  

بتوانید گودال هایی را کـه زنـدگی پـیش پـای            
 .تان می گذارد ، پر کنید 

 راز عشق در این است که       -30
بوب تان قدرت و آرامش     به مح 

بدهیــد و از او قــدرت و آرامــش 
 .دریافت کنید ، اما نه با اصرار 

در فصـول  . راز عشق دراسـتواری اسـت    -31
مختلف زنـدگی ، عشـق تـان را ماننـد کـوه             
بلندی استوار ، مانند خاک حاصلخیزی پر ثمـر         
و مانند آفتاب چنان در مرکزیت نگـه داریـد          

و فضا بـه دور  که همۀ ستارگان گستردۀ زمان    
 .آن گردش کنند

 


