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  پيشگفتار

  
  :حمد، سپاس و ستايش شايستة آن پروردگار است كه

پروردگاري كه بشريت را آموخت و با قلم آشنا ساخت و به انسان رخصت آن داد كه علم را . پايان استكرامتش نامحدود و رحمتش بي
  .به خدمت گيرد

جويان راهت قرارم ده و ياريم كن تا در آموختن نلغزم و آنچه را كه آموختم به شايستگي عرضه  خدايا از شاكران درگاهت و حقيقت
  .نمايم

هاي ساختماني نيز اجراي پروژه. باشدريزي صحيح و اصولي، داشتن اطلاعات كافي و شناخت كامل از موضوع ميپايه و اساس هر برنامه
 .ريزي منظم را در پي خواهد داشتموفقيت در اجراي هر پروژه، مطالعات كامل و برنامه در دنياي امروز از اين قاعده مستثني نبوده و

-ريزي و كنترل پروژه محسوب ميمبحث متره و برآورد در بخش ساختمان، ابزاري در جهت توليد اطلاعات و شناخت به منظور برنامه

دهد، كه هاي جديد را شرح ميمختلف ساختمان با استفاده از فرمولشيوه نوين متره اجزاء اكنون در اختيار داريد كتابي كه هم .گردد
NSP  .همگي توسط نويسنده به ثبت رسيده است
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ها و خطاهائي غير در تاليف اين كتاب تلاش گرديد تا مطالب بصورت روشن و دقيق بيان شود، طبعا در تدوين چنين اثر علمي لغزش
با اين حال سپاسگزار از تمامي نظرات تكميلي و كارشناسانه اساتيد و صاحبنظران خواهم پذير خواهد آمد،  گاهي اجتناب قابل انكار و

مند هاي آتي بهرهجهت اصلاح، ويرايش و تكميل كتاب در چاپ را هاي گرانقدر خوداميد است كه خوانندگان ارجمند راهنمايي. بود
  .سازند

كارفرمايان، كارشناسان،  معماري، ساختمان، التحصيلان رشته مهندسي عمران،ارغاميد است كه اين كتاب مورد استفاده كليه دانشجويان و ف
ها كه به نحوي با درس متره و برآورد ارتباط دارند، قرار مشاوران، پيمانكاران و علاقمندان به صنعت ساختمان و همچنين ساير رشته

 .انندگان عزيز را برآورده كندانتهاي علم، بتواند رضايت خوبگيرد و اين تلاش اندك در دنياي بي

  
  

  پور نويد سليماني                                                                               
  93 بهار  - مدرس و كارشناس متره و برآورد                                                                          

  آدرس الكترونيكي : navid.metror@gmail.com    همراه : 09163174255
www.metre-ejra.ir  سايت وب آدرس:            
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  ੀय़  ଓฬند಻උن१وজند
  

  .ای و ৔واਪฬی ऒود را ඪرف ੀ঳ࣤود و پࣂඩرभࢌ ر༙ه ඩযری ৶ما৤م঍࣒م ଒ داিش ग़ భ଑ඟ໓قام یک ੀय़ندس १وজند یاد ਗی

ଡ اਬࣞفاده ৶ࢤوده، ز৯دਛی و پࣂ૙ه ऒود را با लوا಻ඓن १وজند یاد ਗی   .ای ੸ࣚਵࣤق سازمعاฮی ඩযرশࢌ و ଌୃୀن ൌग़یار୓ی ঍଑ඟ໓࣒م از علم ऒوীش صادଡ༚ و ໇راേ࣎भندا

  .ام را ৑ ଘࡵع ઞ࡙९ی ارࣷح دا૛তه و ঃناनع ජ໑دم را ୀୃ از ھૡه ৳مایلات ऒوীش ඼້ار دھم঍࣒م ೯دक़ت را భ ୀآॠد، اभࣇخار و آୀوی १଑ඟ໓وজند یاد ਗی

ඟ໓ ت و৯د ඼ෙय़بان ୀای ا৅جام ৎ࠻ھدا শࢌ پروردگار، از ೯دا   .঍࣒م໇ ଘ ୓راभ࣎م १وজند یاد ਗیای و اخلاम࣓م ৔وਮ࣪ق ऒوا૛ণه و با ا৷مان ଘ آن଑با ৔وا઱ع و اঃید গ ଘدا
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   مقدمه
  

  .ترين اركان ساخت و ساز، يا به گفتة ديگر قلب هر پروژه استعلم متره و برآورد يكي از اساسي
باشد لذا كم محاسبه مصالح بكار رفته شده ميگيري مصالح مورد نياز براي احداث و يا يكي از مهمترين مسائل يك كارگاه عمراني اندازه
كمبود نيروي . اندازدهاي حياتي آن را به خطر ميكند و شريانهاي عمراني را تهديد ميتوجهي به امر متره و برآورد، ساختار اجرايي طرح

ها به طولاني شدن دي در اجراي پروژهنظمي اقتصابي. انساني متخصص در اين بخش تضييع حقوق پيمانكاران و مشاوران را به دنبال دارد
بايد با بينش علمي به متره و . كندهاي ملي تحميل ميانجامد و صدمات جدي و جبران ناپذير بر امكانات و داراييزمان ساخت آنها مي

  .اي مستقل به شمار آوردبرآورد نگريست و اين دانش را به عنوان رشته
يگاهي ويژه در جهت پرورش نيروي انساني كارآزموده و با تجربه در مقاطع فوق ديپلم، ليسانس، از اين رو لازم است براي اين علم جا

  .هاي كشور در نظر گرفته شودفوق ليسانس و دكترا در دانشگاه
مورد در سيستم اجرايي كارفرما، مشاور و پيمانكار ... ها وهاي مختلف صنعتي، سدسازي، آسمان خراشعلم متره و برآورد در پروژه

  .گيرداستفاده قرار مي
هاي دوم تا فصل. باشدمي نكات مهم در مقدمات متره و خصوصيات مترورفصل اول در مورد . فصل تشكيل شده است اين كتاب از ده

كتاب هاي موجود در اين تمامي فرمول. هاي مرتبط با آن پرداخته شده استنهم كه مباحث اصلي كتاب هستند به متره عملياتي و فرمول
NSP  .توسط نويسنده به ثبت رسيده است) هاي دوم تا هشتمهاي فصلفرمول(
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

باشد، خواني و فراگيري اصول صحيح متره و ريزمتره ميقدم ابتدايي در علم متره و برآورد، نقشه
باشد و از هاي عمراني منابع چنداني در دسترس نميمتره در پروژهوجه به اينكه در زمينه با ت

ها د نقش مهمي در دستيابي به يك مديريت كارا و اثر بخش در پروژهطرفي مهندسي متره و برآور
اندركاران در امر ساخت و ساز با اين دانش و به ويژه دارد، و لزوم آشنايي هر چه بيشتر دست

هاي اضافي و هاي عمراني، به نوعي باعث جلوگيري از تحميل هزينهاصول نوين متره در پروژه
 .گرددها ميموقع عمليات اجرايي طرحتر از آن اتمام به مهم

 .ترين اركان ساخت و ساز، يا به گفتة ديگر قلب هر پروژه استعلم متره و برآورد يكي از اساسي

متره صحيح ت، به همين دليل متره، ريز شدن بر روي موضوع مورد نظر اسيكي از معاني مهم 
NSP .مستلزم دقت كافي بر روي موضوع مورد نظر خواهد بود
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

و گام قبل از اجراي يك متره و اجرا ارتباطي مستقيم با هم دارند و مكمل يكديگر هستند 
توان مقادير، ابعاد و متره ميبا استفاده از . وژه استمتره مصالح مورد نظر در آن پرپروژه، 
را بدست آورد و از ... هاي اسكلت بتني، فلزي، سنتي وهاي مصالح اجرايي در ساختماناندازه

  .ها در زمان اجراي پروژه استفاده كردآن
بيعتا اصول كند، طهاي اجرايي قبل از اجرا كمك فراواني در اجراي صحيح پروژه ميمتره نقشه

بطور مثال درصورتي كه مقدار، . ها و مقررات ملي ساختمان باشدنامهمتره بايد مطابق با آيين
هاي اجرايي پروژه مورد نظر ريزمتره نقشههاي آرماتورهاي فونداسيون بر اساس ابعاد و اندازه

ها در اجرا به هاي آنشوند، قرارگيري آرماتورها در جا و مكان خود و همچنين فواصل و اندازه
و يا اينكه . كندتر ميپذير است و كار را براي نيروي متخصص آرماتوربند آسانسهولت امكان

در اسكلت فلزي، كمك شاياني در اجراي . ..ها وهاي تقويتي، نبشيمتره دقيق تيرآهن، ورق
NSP .كندهاي فلزي ميصحيح و اصولي ساختمان

www.metre-ejra.ir 
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  كات مهم در 
  دمات متره و

صوصيات مترور

ا    
مت   
به  

نك 
مقد 

خص

سان در

ر زبان

انس. گيردرا در بر مي
 .نمايد آن را متره مي
باشد و دزه گرفتن مي

 

  
 

 
  
  

جوانب كارها ر همة
سنجد، به عبارتي مي

ن متر كردن و يا انداز
  .د

اين علم. يري است
هر عملي آن را خوب

ت فرانسوي كه معني آن
رم مهندسي كاربرد دا

.گويندمي»ور

  چيست ؟
گيم سنجش يا اندازه

 خود قبل از اقدام به ه
Meter (اي استواژه

اين لغت بيشتر در علم

  كيست ؟
مترو«نندگان مقادير را

متره چ
متره علم
زندگي

re(متره 

فارسي ا

مترور ك
  

 برآوردكنن

NSP
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 مترور

ه اصول اخلاقي

 

همترين خصوصيات
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سرعت

كيفيت

تمركز
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تعهد به

 نوين
ختمان
NSP
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  هم در
   متره و

ت مترور
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نكات مه 
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خصوصيات

NSP
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

نكات مهم در مقدمات متره 

  :ها و جزئيات اجرائي مشخصات، خصوصا دتايلمطالعه كامل نقشه و ) 1

ها و تمامي جزئيات يك مترور خوب و دقيق بايد قبل از شروع متره كردن پروژه مورد نظر، نقشه
ها و آن را بطور كامل مطالعه و بررسي كند و در صورت ناقص بودن و يا غير قابل فهم بودن نقشه

منعكس نموده تا نقشه و مشخصات را اصلاح و بايست آن را به مهندس طراح جزئيات آن، مي
  .تكميل نمايد

  .هايي كه بايد متره شود تا به اين ترتيب چيزي از قلم نيفتدبندي كردن تمام قسمتفهرست)2

مخصوص به آن  به منظور نظم بخشيدن به عمليات متره بايد عمليات ريزمتره را در جداول) 3
NSP  .انجام داد

www.metre-ejra.ir 
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  نكات مهم در  
  مقدمات متره و 

خصوصيات مترور

شود بايد بر اساس نقشه و جزئيات، دقيق و خوانا و هايي كه در ريزمتره آورده ميآدرس) 4
  .خوردگي باشدبدون خط

  :هاي اجرايي جهت متره ملزومات نقشه) 5

اي و معماري بايد با مقياس مشخص، ابعاد و اندازه مشخص، دقيق هاي اجرايي، سازهنقشه) الف
ها استفاده از آنو خوانا بوده و داراي تمام جزئيات اجرايي باشد كه يك مترور به راحتي بتواند 

  .نمايد

  .ها معلوم گرددكاري كامل و با آدرس و مشخصات تعيين شده باشد و در نقشهجدول نازك) ب

  .اي بطور دقيق مشخص باشدهاي سازهآلات مصرفي در نقشهجدول ليستوفر ميلگرد و آهن) ج

NSP  .كامل مشخص باشد هاي مصرفي در پروژه با جزئيات، تعداد و اندازه درب ها و پنجرهنوع) د
www.metre-ejra.ir 
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دومفصل

 

 متره عملياتي
)كارهاي فولادي با ميلگرد(  NSP
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  تره عملياتي
فولادي ارهاي 

  )با ميلگرد

  )پيچيده ر

ا    
مت   
به  

مت
كا(

( Φ

ميلگرد آجدار(         

  AI( Ø(ده

  AII( Φ(جدار

)AIII(جدار پيچيده

 

  
 

 
  
  

  

           )آجدار گرد

  :ند 

سا

آج

آج

ميلگ(                    

شونبندي ميع دسته

          )ميلگرد ساده

ها عموما به سه نوع
  

  

م(                     

ميلگرده
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

 نحوه بدست آوردن وزن ميلگرد 

 

)kg/m( ميلگرد  وزن مخصوص× )m(  وزن ميلگرد=    تعداد ×طول ميلگرد )kg(  

 براي بدست آوردن وزن مخصوص ميلگرد از جدول مربوط به استاندارد ميلگردهاي 

 ساختماني استفاده مي كنيم، درصورتي كه به اين جدول دسترسي نداشتيم مي توانيم

  :براي بدست آوردن وزن مخصوص از فرمول زير استفاده نماييم 

 

G = [(π × d²) /4 ] × 7850              d : NSPقطر آرماتور به متر
www.metre-ejra.ir 
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربندييكبراي(

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x = x´ – 2c + 2a + b  x = x´ + b – 2(c – a) 

x´

c

c
a b

(12 a)

T = (x a 12)

NSP
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ

NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربنديدوبراي(

x = x´ – 2c + 2a + 2b  x = x´ – 2(c – a – b) 

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x:طول ناحيه مورد نظر

a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x´

b b
c

a
c

T = (x a 24)(12 a)

12

NSP
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 :Tمقدارنحوه بدست آوردن 

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر 

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) : كاور(پوشش بتن

x´

c

c
a b

(12 a)

T = ?

T = x´ – 2c – (12 – a) + b  

x = x´ + b – 2(c – a) 

T = x´ – 2c + a + b – 12 

x´ = x + 2c – 2a – b 

T = x – a – 12  مقدارTبرايnبار اورلپ 
T = x – a – 12n  

اصول نوين     
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 )با ميلگرد
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربنديnبراي(

x = x´ – 2(c – a) + nb 

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x:طول ناحيه مورد نظر

a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

c  NSP) :كاور(پوشش بتن
www.metre-ejra.ir 
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

ارتفاع آرماتور خرك در فونداسيوننحوه بدست آوردن

 خرك آرماتوري است جهت حفظ فاصله مورد نياز بين شبكه آرماتور تحتاني و فوقاني در فونداسيون

´h:ارتفاع آرماتور خرك 

 h:ريزيارتفاع بتن

 d:آرماتورضخامت شبكه

  c) :كاور(پوشش بتن

h´ = h – 2c – 2d 

h´ = h – 2 (c + d) 

hh´

c

dNSP
www.metre-ejra.ir 
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

تعدادآرماتور خرك در فونداسيون نحوه بدست آوردن

 p:  فونداسيونطول

  s: فونداسيون عرض

e:ها در عرضفواصل خرك

 f:ها در طولفواصل خرك

  i:هافاصله خرك از كناره

 = [(s – 2(i)) ÷ e ] + 1تعداد آرماتورهاي خرك در عرض (Rw) 

 = [(p – 2(i)) ÷ f ] + 1تعداد آرماتورهاي خرك در طول (RL) 

آرماتورهاي خرككلتعداد

RT = Rw ×  RL  

e

i

i

f

s

p

NSP
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 

  
 

NSPخرك آرماتورهاي( )فونداسيوندر ك
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 )a×b(طول آرماتور خاموت در ستون به مقطعنحوه بدست آوردن

 L:خاموتطول

a:طول مقطع

b:عرض مقطع

 d:خاموتخم

 c) :كاور(پوشش بتن

 a

 b

d

c

L = ([a – 2 (c)] × 2) + ( [b – 2 (c)] × 2) + 2 (d)  NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

 )a×b(طول آرماتور خاموت در تير به مقطع نحوه بدست آوردن

 L:  خاموتطول

 a: طول مقطع

 b: عرض مقطع

 d: خاموتخم

L = ([a – 2 (c)] × 2) + ( [b – 2 (c)] × 2) + 2 (d)  

 c) : كاور(پوشش بتن

a

b

d

c

NSP
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

n 

L

n = ( L ÷ x ) 

x

 

  
 

 
  
  

 آرماتور خاموت در ر تير يا ستون

x 

L

)زنخاموت

تعداددست آوردن

x:هاخاموتفواصل

L:طول تير يا ستون

n:هاخاموتتعداد

دستگاه(   

بدنحوه

ف

ط
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عملمتره 
كارهاي ف(

با ميلگ
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

-اموت لگردهاي تقسيم و خا

m
in 6db > 60m

m

 

  
 

 
  
  

هاي خاموت

براي ميل: ساختمان ي 
 : با 

ر خم و قطر داخلي

مبحث نهم مقررات ملي
 مقدار خم برابر است

 )درجه 135

دست آوردن مقدار

مب) ب 2- 2-18-9 بند
درجه135راي قلاب

قلاب داراي خاموت(

 نحوه بد

مطابق ب
هاي دار
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مبحث نهم مقررات )
كمتر باdb4 نبايد از

  )درجه135لاب

)ب 3- 2-18- 9 ق بند 
ميليمتر16طر كمتر از
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 به اضافه

m
in

 1
5d

b

ب) گونيا(درجه  90م
1min  

 

  
 

 
  
  

آرماتورهاي اصلي

خم:  ملي ساختمان
db15 : برابر است با

 خم و قطر داخلي آ

مبحث نهم مقررات
در انتهاي آزاد ميلگرد

 )فونداسيوناني

دست آوردن مقدار

)الف 2- 2-18- 9 بند
db12دطول مستقيم

تحتاآرماتورهاي(     

 نحوه بد

مطابق بن
حداقل
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ها براي  خم

m
in

 6
db

حداقل قطر داخلي
min 

:رات ملي ساختمان
 db6: رابر است با 

 

 
 
 

مبحث نهم مقرر )ف
متر برميلي28 كمتر از

)فونداسيون تحتاني ي

 

الف 3- 2-18- 9 ق بند
گردهاي اصلي به قطر

آرماتورها(       

 نوين
ختمان
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4

  ملياتي
فولادي

 )گرد

مطابق
ميلگ
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  نوع شرايط محيطي  نوع قطعه
 العاده شديدفوق بسيار شديد شديد  متوسط ملايم

  mm  35  mm45   mm50   mm65   mm75   هاتيرها و ستون
  mm 20   mm30   mm35   mm50   mm60   هاها، ديوارها و تيرچهدال
 mm 20   mm25   mm30   mm45   mm 55   ايها و صفحات پليسهپوسته

 mm 40  mm50   mm60  mm75  mm90  هاشالوده
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  عملياتيمتره 
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 مقادير حداقل ضخامت پوشش بتن روي ميلگردها

 )مبحث نهم مقررات ملي ساختمان 7-9-3-3-6-9مطابق بند(

NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

)غير از همكف(ستون براي يك طبقهآرماتورهاي اصليطول نحوه بدست آوردن   

  L:طول آرماتورهاي اصلي  

  h:ارتفاع كف تا زير تير

   d: ضخامت تير

b  h) :اورلپ(همپوشاني

d
b

L

L = h + d + b  NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

تير بين دو ستون آرماتورهاي اصليطولنحوه بدست آوردن  

  L:طول آرماتورهاي اصلي  

x:فاصله ابتدا تا انتهاي دو ستون

 d:آرماتورخم

  c) :كاور(پوشش بتن

x

d

c

L = [x + 2 (d)] – 2 (c)  

NSP
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  )تير وربندي

 
 
 

آرماتو(
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ

NSP
www.metre-ejra.ir 
وبسایت متره و اجرا   



 

  
 

 
  
  

اصول نوين     
متره ساختمان   

NSP به روش   

51 

  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

ديوار برشي)كمركش(عرضي آرماتورهايطولنحوه بدست آوردن  

 L:طول آرماتورهاي عرضي  

x:هاستونفاصله ابتدا تا انتهاي ديوار برشي با احتساب 

 d:آرماتورخم

 c) :كاور(پوشش بتن

x

d c

L = [x + 2 (d)] – 2 (c)  
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

در تيرچه)برشي(زيكزاك آرماتورهايطولنحوه بدست آوردن  

 d:ضخامت سقف a:ريزي سقفضخامت بتن L:آرماتور زيكزاكطول

  h:فاصله آرماتور فشاري تا آرماتور كششي c:ضخامت بتن پاشنه تيرچه

  z:طول هر قسمت مورب آرماتور زيكزاك b:آرماتور فشاري تا روي بلوكفاصله

a
d

b
h

cc
2

h

g

z h

g
2

h = d – (a–b) – (c/2) 

z = ඥܐ૛ +    ૛(૛/܏)

L = (n × z)

 n: تعداد آرماتور مورب  g:گام آرماتور برشي
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قت( )تيرچهبنديسيمق

 
 
 

 )يرچه

 

تي ساخت(
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا يك طرفه در تير بتنينحوه بدست آوردن

b:ضخامت تير  a: عرض تير  L:طول آرماتور اوتكا يك طرفه

 h: ارتفاع آويز p:ضخامت بتن پاشنه تيرچه

  L2:بر روي تيرچهآنبا خمطول آرماتور اوتكا

c:كاور

  L1:طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير

ya:طول مورب آرماتور اوتكا

L2

x

y

b

h p

L1

h
p

Z
b

c

c

cL3

  L3:در ضخامت تيربا خم آنطول آرماتور اوتكا

z = b – 2(c) – h – p  

y = ૛ܢ√ +  ૛ܠ
L = L1 + L2 + L3 + y 

tan ө = ܠܢ    

x = ܖ܉ܜܢ ө    

L1 = a – 2(c)  L3 = b – 2(c)  NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا دو طرفه در تير بتنينحوه بدست آوردن   

b:ضخامت تير a:عرض تير L:طرفه  اوتكا دوطول آرماتور

 h:ارتفاع آويز p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچه آن با خمطول آرماتور اوتكا

 c:كاور

  L1: طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير 

y:طول مورب آرماتور اوتكا

x

yy

hh pp

a

b

L2L2

L1

Z Z

x
b

c

c

p
hNSP
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  تره عملياتي
فولادي ارهاي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

z = b  b – c – h – p

L1 = a – 2(c)  

 

  
 

 
  
  y = ૛ࢠ√ + ࢞૛ 

tan ө  

 )اوتكا ر

L = 

ө =		 ܠܢ  

آرماتور( 

L1 + 2L2 + 2y 

x = ܖ܉ܜܢ ө  ө  
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ول نوين اص    
متره ساختمان   

NSP به روش  

58

  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا يك طرفه در تير فولادينحوه بدست آوردن   

b:ضخامت تيرa:عرض تير L:طول آرماتور اوتكا يك طرفه

 p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچهآن با خمطول آرماتور اوتكا

  L1:طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير

y:طول مورب آرماتور اوتكا

y

a

b

p

Z

y

L 1

L 2

x

z = b – p  

y =	√ࢠ૛ + ࢞૛ 
L = L1 + L2 + y 

tan ө = ࢠ࢞    

x =		 ܖ܉ܜࢠ ө    

NSP
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

( 

 

  
 

فولادي تير در طرفه ك يك اوتكا آرماتور(
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

طول آرماتور اوتكا دو طرفه در تير فولادينحوه بدست آوردن   

b:ضخامت تيرa:عرض تير L:طرفه دوطول آرماتور اوتكا 

p: ضخامت بتن پاشنه تيرچه 

  L2:بر روي تيرچهآن با خمطول آرماتور اوتكا

  L1:طول آرماتور اوتكا بر روي عرض تير

y:طول مورب آرماتور اوتكا

z = b – p  

y = ૛ࢠ√ + ࢞૛ 
L = L1 + 2L2 + 2y 

tan ө = ࢠ࢞    

x = ܖ܉ܜࢠ ө    
x

y

a

b

p

Z

L1

yy

L2 L2NSP
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  تره عملياتي
فولادي  ارهاي

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 )ي

 

  
 

فولاديتيردرطرفه دو د اوتكاآرماتور(
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ

NSP
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سومفصل

 

 متره عملياتي
)قالب بندي(  NSP
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  تره عملياتي
  )بنديقالب 

ا    
مت   
به  

مت
)

.گيردقرار مي

ز روي پي

 .باشندشود فلزي مي

ست، ملاك محاسبه قر

 براي طبقه همكف ا
 .شود مي

.د

 

  
 

 
  
  

شساختمان استفاده مي

كه در تماس با قالب اس

ي در ستون و ديوار،
ان طبقه در نظر گرفته

باشدمترمربع ميبنديب

كه در كارهاي ابنيه و س

طوح بتن ريخته شده ك

بنديور محاسبه قالب
ت، نسبت به كف هما

گيري قالباحد اندازه

كهاييمعمولا قالب

ها، سطبندييري قالب

گيري ارتفاع به منظوه
شود و در ساير طبقاتي

و

گيدر اندازه

براي اندازه
محاسبه مي

NSP
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b
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رد

d = 2 (b) × L 

ژ در فونداسيون منفر

 
 
 

طح قالب بندي شناژ

 

 

d 

 

سطه بدست آوردن 

b:  ضخامت شناژ

  L:طول شناژ

d:  بنديسطح قالب

 نوين
ختمان
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 نحوه
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

فونداسيون گستردهسطح قالب بندي در نحوه بدست آوردن  

 a:طول فونداسيون

b:عرض فونداسيون

 d:بنديسطح قالب

hh:ريزيارتفاع بتن

b

a

d = 2 [(a×h) + (b×h)]   NSP
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 )گستردهونداسيون

 
 
 

 

فوبنديقالب(

 نوين  
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

سطح قالب بندي ستون براي يك طبقهنحوه بدست آوردن  

 a:طول مقطع

b:عرض مقطع

 d:بنديسطح قالب

h h:ارتفاع كف تا زير سقف

a

b

d = 2 [(a×h) + (b×h)]   NSP
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س بنديقالب(
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

سطح قالب بندي ديوار برشي براي يك طبقهنحوه بدست آوردن  

 a:طول مقطع ستون

b:عرض مقطع ستون

 d:بنديسطح قالب

h:ارتفاع كف تا زير سقف

L:طول ديوار برشي

c:ضخامت ديوار برشي

a

b b

a

c

L

d = 2h [ (L) + (2a+b) + (b - c) ]   

d = 2 (L×h) + 2h (2a+b) + 2h (b - c) 

NSP
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بنديقالب(
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متره عمل
بنقالب (

NSP
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 

  
 

NSPبندي دقالب( )ديوار برشي
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 )ستون و ديوار برشي

 
 
 

بندي سقالب(
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متره عمل
بنقالب (
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چهارمفصل

 

 متره عملياتي
)بتن درجا(  NSP
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NSP
www.metre-ejra.ir 
وبسایت متره و اجرا   



اصول نوين 
تره ساختمان
NSP روش 

77 

  

  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 به كار
 كافي و

شكسته

 و بالاتر در بتن آرمه
 تنها با داشتن توجيه

اي و شكست رودخانه

 

  
 

 
  
  

مگاپاسكال 16شاري
گاپاسكال در بتن آرمه

اي، شكرت رودخانه

هاي با مقاومت فشتن
مگ 12قاومت فشاري

 .صاصي مجاز است

ر اين بخش به صور
 .ت فني است

نامه بتن ايران، بت آيين
 و استفاده از بتن با مق

مشخصات فني اختصر

ن و ماسه مصرفي د
 با توجه به مشخصات

آ مطابق
رودمي
دردرج

نوع شن
كوهي،

NSP
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Fc =  

:هد

w/10  –  9

دهسكال را نمايش مي

 w: كعب بتن

 Fc:ل

 
 
 

ي بتن بر حسب مگاپاس

ب كيلوگرم در مترمك

ن بر حسب مگاپاسكا

 

ه زير مقاومت فشاري

عيار سيمان بر حسب

مقاومت فشاري بتن

 نوين
ختمان
NSP
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 رابطه
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متره عمل
بتن در(
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

b

a

c = a × b × L

 

  
 

 
  
  

فونداسيون منفرد ريزي شناژ در فبتن حجمدست آوردن

 a:عرض شناژ

  L:طول شناژ

 c:ريزيحجم بتن

 b:ضخامت شناژ

 

 نحوه بد

ح

ض
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  متره عملياتي
  )بتن درجا(

ريزي در فونداسيون گستردهحجم بتننحوه بدست آوردن   

 a:  طول فونداسيون

 b: عرض فونداسيون 

 c: ريزيحجم بتن

 h: ريزي ارتفاع بتن

h

b

a

c = a × b × h  NSP
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 

  
 

)گستردهنداسيون NSPفون ريزيبتن(
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  متره عملياتي
  )بتن درجا(

ريزي ستون براي يك طبقهحجم بتننحوه بدست آوردن   

 a:طول مقطع

 b:عرض مقطع

c: ريزيحجم بتن

h:ارتفاع كف تا زير سقف
h

a

b

c = a × b × h  NSP
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 

  
 

NSPريزيبتن(  )ستون ي
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  متره عملياتي
  )بتن درجا(

ريزي ديوار برشي براي يك طبقهحجم بتننحوه بدست آوردن   

 a: طول مقطع ستون 

 b: عرض مقطع ستون 

 c:  ريزيحجم بتن

h:ارتفاع كف تا زير سقف

 L: طول ديوار برشي 

d: ضخامت ديوار برشي 

c = 2 (a × b × h) + (d × L × h) 

a

b b

a

L
dNSP
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  تره عملياتي
  )بتن درجا(

ا    
مت   
به  

مت
)

 

  
 

 

NSPد ريزيبتن( )برشي ديوار
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نوين
ختمان
NSP

  لياتي
  )رجا

8

  

 
اصول ن    
متره ساخ   
به روش  

 

متره عمل
بتن در(

86NSP
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پنجمفصل

 

 متره عملياتي
)كارهاي فولادي سنگين(  NSP
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

داول
 .ود

37 Stاست.

 وزن كار بر اساس جد
شومحاسبه ميود دارد

 

  
 

 
  
  

ولاد نرم معمولي مانند

است كه) كيلوگرم(ن 
ود در بازار در آن وجو

 شده در اين بخش فو

كارهاي فولادي سنگين
آلات موجوت فني آهن

فولاد منظور

گيري براي ك د اندازه
ستاندارد كه مشخصات

واحد
اس

NSP
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 I عريض 

ف مساوي 
متر آن در 
داد آن و 

  )kg( ل

I )INP( ،  تيرآهن
 پروفيل نبشي دوطرف
ي چهارگوش كه هر م
طول پروفيل را در تعد

پروفيلوزن =    داد

IP( ، تيرآهن باريك
IPB(  ناوداني ،)U( ،

و قوطي )T(، سپري 
تره آن كافي است ط

  :د

 

تعد × طول بكار رفته

 
 
 

I )PEپهن يرآهن نيم

BL() نوع سبك( Iض 

)L(هاي نامساوي  لبه
صوص دارد، براي مت
ص به خود ضرب كرد

)m( × وص پروفيل

 

تي: هاي مامي پروفيل
IPB( تيرآهن عريض ،
پروفيل نبشي با،  )∟

جدول اشتال وزن مخص
سپس در وزن مخصوص

)kg/m( وزن مخصو

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

تم
)B

)∟

ج
س

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  

90

متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

)سپري(

 )قوطي

 

  
 

 )مساوينا

ق(

ن بال بانبشي(

 )طي

 )مساويبالبا

قوط(

نبشي(

NSP
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ورد سپس 

 )kg( يت

ها را بدست آوجم آن

انواع پليوزن =   ت

، ابتدا بايد حجختلف
  :ب نماييم

 

( × )m3( حجم پليت

 
 
 

ها به اشكال مخ پليت
وص فولاد نرم ضرب

)7850( ص فولاد نرم

ي تعيين وزن انواع 
وزن مخصوجم را در

kg/m3( وزن مخصوص

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

برا
حج

)3

  

ن      اصول
متره ساخ   
به روش  
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

)كننده پاي ستونخت 

 

  
 

سخ(

 )پليتبيس(

 )ي ستون

)

كننده پايسخت(

NSP
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 n

 

t2  :مت بال

n1 :تعداد استيفنر

n2:بندتعداد پشت

)ها بر روي بال باكس

حسب كيلوگرم

ضخام b:رض بال

t3 :ضخامت استيفنر

t4 :بندضخامت پشت

مونتاز استيفنره(

 
 
 

ن مقاطع باكس بر ح

عرt1  :خامت جان

ضg:طول استيفنر

ضs:بندطول پشت

 h:تفاع باكس

  )بندپشت 

 
وزنبدست آوردن

 K:زن باكس

ضخا a:رض جان

ط f:رض استيفنر

ط p:بندض پشت

ارت

تسمه همراه به استيفنر

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

نحوه ب

وز

عر

عر

عرض

)

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  

94

متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

K = 2 (a 

  )بال ل جان به

K = 7850  

a×h×t1×7850) + 

 

  
 

اتصال(

[ (2aht1) + (2bh

2 (b×h×t2×7850)

  )ي جان باكس

t2) + (fgt3 n1) + (

) + n1 (f×g×t3×78

مونتاز استيفنرها بر رو(

(pst4 n2) ]  

50) + n2 (p×s×t4×

 
  
  

)

×7850)

NSP
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  )طع باكس ستون

 
 
 

ساخت مقاط(

 
 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن
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متره ساخ   
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 

  
 

ساخت مقاطع(  )طع باكس ستون

 
  
  

NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

ابعاد بادبندهاي ضربدرينحوه بدست آوردن   

 ´A × A:ابعاد بادبند

 L:طول دهنه

 h: ارتفاع دهنه

BRACE

h
AA

NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

bdeوabcقضيه تالس براي مثلث

z = ඥܡ૛ +   ૛ۼ

x = z – k 

 = ۺۼ 	ܐ				ܡ			   y =
 ۺܐۼ

bde z2 = y2 + N2براي مثلثقضيه فيثاغورث

AA

a bd

e

c

L
N

y y

N
x

k z

h

 N:فاصله آكس ستون تا بر پليت گوشه

k NSP:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت
www.metre-ejra.ir 
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اصول نوين        
متره ساختمان   
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

 cghو  cbfقضيه تالس براي مثلث

z´ = ඥܡ´૛ +  ૛ۼ
x´ = z´ – k 

y´ =  ۺܐۼ

cgh z´2 = y´2 + N2براي مثلث قضيه فيثاغورث

 = ۺۼ ܡ   ܐ´

AA

b

c
LN

y

h

x g

hkz

fNSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

Aطول خالص بادبند قطري cb2 = L2 + h2 cb = ૛ۺ√ +    ૛ܐ

 ´A A = cb – x – xطول مفيد بادبند قطري

AA

b

c
L

h

x

g

h

f

x

A

NSP
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

´A طول خالص بادبند قطري af2 = L2 + h2 af = ૛ۺ√ +    ૛ܐ

 A´ A´ = af – x – x´– pطول مفيد بادبند قطري

b

c
L

h

g f

a x

x

A
p

p NSP:عرض مقطع بادبند
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 

  
 NSP
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 نوين
ختمان
NSP

1 

  ملياتي
فولادي

 )ن
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متره عمل
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سنگين
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

  شكل Vابعاد بادبندهاي نحوه بدست آوردن 

 V × V:ابعاد بادبند

 L:طول دهنه

 h:ارتفاع دهنه

BRACE

h

L

V V

NSP
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اصول نوين     
متره ساختمان   
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

bdeو  abcقضيه تالس براي مثلث

y = ૛ܠ√ +  ૛ܕ
 = ૛/ۺܕ ܐܠ   x =

૛ۺܐܕ
bde y2 = x2 + m2براي مثلث قضيه فيثاغورث

z = y – k 

a

y
z

d

be

R

m
k

x
c

h

L/2

 k:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت

NSP
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متره ساختمان   

NSP به روش   

107 

  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )سنگين

 agfوabcقضيه تالس براي مثلث

y´ = ૛´ܠ√ +    ૛ۼ

 = ܐۼ   	 ૛/ۺ				´ܠ		 x´ =  ܐ૛ۺۼ

 agf y´2 = x´2 + N2براي مثلثقضيه فيثاغورث

x

z y

a

g f

L/2

N k

c b

h
R

z´ = y´ – k´ 

 k:هاي گوشهطول جوش بادبند به پليت

NSP
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اصول نوين        
متره ساختمان   
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

R = ඥ(ۺ/૛)૛ + abc R2 = (L/2)2 + h2براي مثلث قضيه فيثاغورث ૛ܐ

 ´V = R – z – z  شكلVطول خالص بادبند

za

b

z

V

R
h

c
L/2NSP
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تره ساختمان
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 

  
 

NSPبا شكلvبادبند( )با پروفيل ناوداني
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)با پروفيل نبشيكل

 
 
 

شكvبادبند(

 
نوين
ختمان
NSP

1 

  لياتي
فولادي

 )ن

  

 
اصول ن    
متره ساخ   
به روش  

10

متره عمل
كارهاي ف(

سنگين

NSP
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ششمفصل

 

 متره عملياتي
)سقف سبك بتني(  NSP
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  تره عملياتي
)قف سبك بتني

ا    
مت   
به  

مت
سق( 

 مختلفي مانند بلوك تتوخالي

 

  
 

 
  

هايو باربر و پركننده
 . شودمي

ز تيرچه به عنوان عضو
استفاده م...يونوليتي و

ت اجراي سقف بتني از
يو بلوك سفالي، بلوك

  

جهت
بتني،

NSP
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اصول نوين     
متره ساختمان   
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  متره عملياتي
)سقف سبك بتني( 

  تعداد بلوك سيماني يا سفالي در سقف تيرچه و بلوكنحوه بدست آوردن 

 nb:عرضتعداد بلوك در NT:تعداد كل بلوك

a:طول سقف

 na:تعداد بلوك در طول

e:عرض بلوكT:هافواصل تيرچهb:عرض سقف

a

b
T e

NT = nb × na 

nb =
= na   		܂				܊		

܍܉    

NSP
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  تره عملياتي
)قف سبك بتني

ا    
مت   
به  

مت
سق( 

 )سيمانيبلوك(

 

  
 

 )سفاليبلوكبا ك

)

بلوك وتيرچهسقف(

سفبلوك( )فالي

 
  
  

NSP
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  متره عملياتي
)سقف سبك بتني( 

  تعداد بلوك يونوليتي در سقف تيرچه و بلوكنحوه بدست آوردن 

 nb:عرضتعداد بلوك در NT:تعداد كل بلوك

a:طول سقف

 na:تعداد بلوك در طول

 d:طول بلوكT:هافواصل تيرچهb:عرض سقف

NT = nb × na 

nb =
= na   		܂				܊		

܌܉    

a

b
T d
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  تره عملياتي
)قف سبك بتني

ا    
مت   
به  

مت
سق( 

 

  
 

)يونوليتيبلوكبا ك NSPبلوك وتيرچهسقف(
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)يونوليتيبلوكباوك 

 
 
 

بلووتيرچهسقف(

 
نوين
ختمان
NSP
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  لياتي
)ك بتني
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18

  

متره عمل
سقف سبك( 
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هفتمفصل

 

 متره عملياتي
)چينيساخته و بلوكبتن پيش(  NSP

www.metre-ejra.ir 
وبسایت متره و اجرا   
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  تره عملياتي
ساخته ن پيش
  )چيني بلوك

ا    
مت   
به  

مت
بتن(
و

هاي پي

متري ي
واحد 

بندي پهمچنين قالب

سانتي 20هاي  بلوك
.شودمتري استفاده مي

 

  
 

 
  
  

ها و هچيني ساختمان

و ديوارهاي مشاء از
مسانتي 10هاي  بلوك

 .مربع است

پر در ديوارچالي كف

ديوارهاي پيراموني و
ها ازي داخلي و تيغه

متري مترمسانتي10و

هاي سيماني توخاوك
 .شود استفاده مي

ها، دولا در ساختمان
شود و ديوارهايده مي

متري وسانتي20هايك

از بلو
منفرد

معمو
استفاد
بلوك

NSP
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  متره عملياتي
ساخته بتن پيش(

 )چينيو بلوك

در هر متر مربع متريسانتي 10ي نحوه بدست آوردن تعداد بلوك سيمان
 ( به ابعاد  (10×20×40) سانتيمتر)

40 cm

20
 c

m
10cm

20 cm

20
 c

m

10cm

1.00 m

1.
00

 m

 10:تعداد بلوك كامل

 5:تعداد بلوك نيمه

: تعداد كل بلوك در هر متر
NSP  بلوك و نيم 12
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  تره عملياتي
ساخته ن پيش
  )چيني بلوك

ا    
مت   
به  

مت
بتن(
و

 

 

  
 

)متريسانتي10يماني سي بلوكباديوارچيني( )NSP
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  متره عملياتي
ساخته بتن پيش(

 )چينيو بلوك

در هر متر مربع متريسانتي 20ي نحوه بدست آوردن تعداد بلوك سيمان  
 ( به ابعاد  (20×20×50) سانتيمتر)

1.00 m

1.
00

 m

50 cm

20
 c

m

20cm

20cm

20
 c

m

25 cm

 8:تعداد بلوك كامل

 4:تعداد بلوك نيمه

: تعداد كل بلوك در هر متر
NSP  بلوك 10
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  تره عملياتي
ساخته ن پيش
  )چيني بلوك

ا    
مت   
به  

مت
بتن(
و

( 

 

  
 

متريسانتي20سيماني NSPس بلوكباديوارچيني(
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)توليد بلوك سيماني
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  تره عملياتي
ديوارچيني با 

  )سفال

ا    
مت   
به  

مت
د(

.د آن مترمكعب است 

.حد آن مترمربع است

.د آن مترمربع است

 )جر

 

  
 

 
  
  

متر كه واحدسانتي 35 

متر كه واحسانتي22 ~ 

متر كه واحدسانتي 11 ~

آج(

ك و نيم آجر، حدودا

20ك آجره، حدودا 

 ~10 نيم آجر، حدودا

منظور از ضخامت يك

منظور از ضخامت يك

منظور از ضخامت

NSP )سفال(
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  متره عملياتي
ديوارچيني با (

 )سفال

متري در هر مترمربع سانتي 15  نحوه بدست آوردن تعداد سفال  
) مترسانتي 15در يك ديوار به ضخامت حدودا (   

20 cm

20
 c

m

15 cm

15 cm10cm

20
 c

m

1.
00

 m

1.00 m

 23:كاملتعداد سفال

 4:تعداد سفال نيمه

 : تعداد كل سفال در هر متر
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  متره عملياتي
ديوارچيني با (

 )سفال

متري در هر مترمربع سانتي 10  نحوه بدست آوردن تعداد سفال  
) مترسانتي 10در يك ديوار به ضخامت حدودا (   

20 cm

20
 c

m

10 cm

10 cm10cm

20
 c

m

1.
00

 m

1 .00 m

 23:كاملتعداد سفال

 4:تعداد سفال نيمه

 : تعداد كل سفال در هر متر
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

  مختلف ساختمانيمقدار سيمان بر حسب كيلوگرم در كارهاي نحوه بدست آوردن 

حجم بتن× عيار سيمان در بتن ×  kg( 1.06(مقدار سيمان بتن  

 )kg(مقدار سيمان ملات بنايي

15× عيار سيمان در ملات×1.06
 بلوك سفاليبرايمقدار سيمان:حجم بنايي×   100

30× عيار سيمان در ملات×1.06
 مقدار سيمان به استثناي بلوك سفالي:حجم بنايي× 100

 )kg(مقدار سيمان ملات اندود سيماني

سطح اندود× ضخامت اندود ×عيار سيمان در ملات×1.06  NSP
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

بناييحجم ×  kg( 1.06  ×175(مقدار سيمان بنايي با بلوك سيماني توخالي  

  )kg( كاريكاري و سراميككاري با سنگ پلاك، كاشيهاي فرش كف، سنگمقدار سيمان ملات

30× عيار سيمان در ملات ×  1.06
 مساحت× 1000

  )kg( )شامل بتن تيرچه و بتن روي سقف(هاي تيرچه و بلوكمقدار سيمان براي بتن سقف

  سقف تيرچه و بلوك سفالي: حجم سقف  ×  0.50× عيار سيمان در بتن ×   1.06

  سقف تيرچه و بلوك سيماني: حجم سقف  ×  0.77× عيار سيمان در بتن ×  1.06

حجم×  kg( 1.06 ×25(ساختهچيني با بلوك بتني پيشمقدار سيمان براي ملات بلوك  NSP
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

  مقدار مصالح سنگي بر حسب تن در كارهاي مختلف ساختمانينحوه بدست آوردن

حجم بتن×ton( 2.20(شن و ماسه بتنمقدار  

 )ton(آهكي، سيماني، ماشيني و بلوك سفاليمقدار ماسه براي آجرهاي فشاري، قزاقي، ماسه

حجم بنايي×0.60

كاريحجم سنگ×ton(  0.60(دارهاي ريشهمقدار ماسه در بنايي با سنگ

)ton(...سيمان و ملات پركننده ومقدار ماسه اندود قائم يا افقي، ملات موزاييك يا ملات ماسه

NSPاندودحجم ×  1.85
www.metre-ejra.ir 
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

 سطح×  ton(  0.05(كاريكاري، و سراميككاري، كاشيمقدار ماسه فرش كف، سنگ

  حجم×  ton(  0.60(سيمانقلوه و ملات ماسهمقدار ماسه در بنايي با سنگ 

 حجم بنايي×  ton(  1.30(بلوك سيماني توخاليمقدار ماسه در بنايي با 

 حجم بنايي×  ton(  0.16(ساخته از بتن سبكمقدار ماسه در بنايي با بلوك بتني پيش

  حجم×  ton(  2(مقدار سنگ قلوه در درناژ و بلوكاژ با سنگ قلوه

كاريحجم سنگ×  ton( 1.84(دار در درناژ و بلوكاژ با سنگ لاشهمقدار سنگ ريشه NSP
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  مركز ثقل
 )گرانيگاه(

(P (محيط   
( m  )  

(S (مساحت   
 (m²) 

نام    شكل هندسي

 

2
aX =  

 
 

 

aP 4=  

 
 

 

2aS =  
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2
aX =  

 

( )baP += 2  
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2
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ا
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a
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  مركز ثقل
 )گرانيگاه(

(P (محيط   
( m  )  

(S (مساحت   
 (m²) 

نام    شكل هندسي

2
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  مركز ثقل
 )گرانيگاه(

(P (محيط     
( m  )  

(S (مساحت   
 (m²)  

نام    شكل هندسي
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  )احجام( 

A
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  متركيلو 
  )k.m( 

  مترهكتو  
  )h.m( 

  متردكا  
 )da.m( 

  متر    
  )m( 

  متردسي
 )dm( 

  مترسانتي 
   )cm( 

 مترميلي 
 )mm( 

  اجزاء و اضعاف
 واحد طول   

10ି6    10ି5    10ି4    10ି3   10ି2    10ି1    1      mm1 )متريك ميلي( 

10ି5    10ି4    10ି3    10ି2   10ି1    1       10     cm1 )متريك سانتي( 

10ି4    10ି3    10ି2    10ି1   1      10      102    dm1 )متريك دسي( 

10ି3    10ି2    10ି1    1     10     102      103    m 1 ) متريك( 

10ି2    10ି1    1      10    102    103      104    da.m1 )متريك دكا( 

10ି1    1      10     102    103    104      105    hm1 )متريك هكتو( 

1       10     102    103   104    105      106    km1 )متريك كيلو( 
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  2پيوست  
 )واحدهاي طول( 

NSP
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  متركيلو  
  مكعب  
 )km3( 

  مترهكتو  
  مكعب   
 )h.m3( 

  متردكا  
  مكعب  
 )da.m3( 

  متر   
  مكعب 
  )m3( 

  متردسي
  مكعب 
 )dm3( 

مترسانتي
 مكعب 

)cm3( 

  مترميلي
  مكعب 
)mm3( 

  اجزاء و اضعاف
 واحد حجم

10ି18    10ି15    10ି12    10ି9   10ି6    10ି3    1      mm3 1 

10ି15    10ି12    10ି9    10ି6   10ି3   1      103    cm3 1 

10ି12    10ି9    10ି6    10ି3   1      103    106     dm3 1 

10ି9    10ି6    10ି3    1     103    106    109     m3 1 

10ି6    10ି3    1       103    106    109    1012    da.m3 1 

10ି3    1       103      106    109    1012   1015    h.m3 1 

1      103     106      109    1012   1015   1018     km3  1  
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  2پيوست  
 )واحدهاي حجم( 
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  ميلگردهاي ساختماني  
REINFORCING STEEL BARS 

W 
cm³  

I 
cm⁴  

P 
cm  

G 
kg/m  

A 
cm²  

d 
mm  

0.021  0.0064  1.885  0.222  0.283  6  
0.050 0.0201 2.513 0.395 0.503 8 
0.098 0.0491 3.142 0.617 0.785 10 
0.170  0.1018  3.770  0.888  1.13  12  
0.269  0.1886  4.398  1.21  1.54  14  
0.402 0.3217 5.027 1.58 2.01 16 
0.573  0.5153  5.655  2.00  2.54  18  
0.785  0.7854  6.283  2.47  3.14  20  
1.050 1.1499 6.912 2.98 3.80 22 
1.360  1.6286  7.540  3.55  4.52  24  
1.530  1.9175  7.854  3.85  4.91  25  
1.730  2.2432  8.168  4.17  5.31  26  
2.160 3.0172 8.796 4.83 6.16 28 
2.650  3.9761  9.425  5.55  7.07  30  
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